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ABSTRACT 
S u b s t a n c e  A b u s e  a n d  A t t r i b u t i o n
By
K a r e n  A.  T o w e l l - R o b e r t s  
U n i v e r s i t y  o f  New H a m p s h i r e  
S e p t e m b e r ,  1 9 8 4
T h e  p r i m a r y  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  w a s  t w o f o l d .  F i r s t ,  
a n  A t t r i b u t i o n  o f  R e s p o n s i b i l i t y  f o r  S u b s t a n c e  U s e  s c a l e  
( A R S U )  w a s  d e v e l o p e d  w i t h  a  s a m p l e  o f  1 4 0  u n i v e r s i t y  
s u b s t a n c e  u s e r s  a n d  69 s u b s t a n c e  a b u s e r s .  S e c o n d ,  t h i s  s t u d y  
d e t e r m i n e d  i f  t h e  a c t o r - o b s e v e r  h y p o t h e s i s  o f  t r a d i t i o n a l  
a t t r i b u t i o n  t h e o r y  ( J o n e s  a n d  D a v i s ,  1 9 6 5 )  h e l d  u s i n g  t h e  
ARSU .
The  ARSU s c a l e  c o n t a i n s  s i x  q u e s t i o n s  w h i c h  f o c u s  on  a n  
i n d i v i d u a l ' s  r e a s o n s  a n d  p e r c e p t i o n s  o f  o t h e r  i n d i v i d u a l s  
r e a s o n s  f o r  i n i t i a t i n g  a n d  e n d i n g  s u b s t a n c e  u s e .  S u b j e c t s  
w e r e  a l s o  a d m i n i s t e r e d  t h e  11  i t e m  R o t t e r ' s  I E  s c a l e  
( V a l e c h a ,  1 9 7 2 ) .
I n i t i a l  a s s e s m e n t s  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  ARSU s c a l e  w a s  
v a l i d  a n d  r e l i a b l e  f o r  m e a s u r i n g  p e r c e i v e d  c a u s e s  f o r  
s u b s t a n c e  u s e  b e h a v i o r .  E v i d e n c e  w a s  a l s o  f o u n d  t h a t  
i n d i c a t e d  t h e  ARSU w a s  s u p e r i o r  t o  R o t t e r ' s  s c a l e  f o r  
d i s t i n g u i s h i n g  b e t w e e n  s u b s t a n c e  u s e r s  a n d  a b u s e r s .
The  a c t o r - o b s e r v e r  h y p o t h e s i s  w a s  n o t  w h o l l y  s u p p o r t e d .  
I t  wa s  e x p e c t e d  t h a t  i n d i v i d u a l s  w o u l d  a g r e e  m o r e  s t r o n g l y
w i t h  e x t e r n a l  c a u s e s  f o r  i n i t i a l  s u b s t a n c e  u s e  w h e n  
r e f e r r i n g  t o  t h e m s e l v e s  r a t h e r  t h a n  o t h e r s .  T h i s  p a t t e r n  wa s  
n o t  f o u n d .
F o r  e n d i n g  s u b s t a n c e  u s e ,  i t  w a s  e x p e c t e d  t h a t  
i n d i v i d u a l s  w o u l d  p l a c e  m o r e  e m p h a s i s  o n  t h e  i n t e r n a l  
r e a s o n s  f o r  t h e i r  o w n  c e s s a t i o n  t h a n  f o r  o t h e r s .  T h i s  
p a t t e r n  w a s  f o u n d  f o r  u n i v e r s i t y  s t u d e n t s .  H o w e v e r ,  
r e h a b i l i t a t i o n  i n d i v i d u a l s  p l a c e d  e q u a l  w e i g h t  on  i n t e r n a l  
c a u s e s  f o r  b o t h  t h e m s e l v e s  a n d  o t h e r s .  T h e s e  i n d i v i d u a l s  
a l s o  r a t e d  e x t e r n a l  r e a s o n s  a s  b e i n g  v e r y  i m p o r t a n t  f o r  
t h e i r  own  c e s s a t i o n .
T h e s e  f i n d i n g s  s u g g e s t  t h a t  t h e  f u n d a m e n t a l  a t t r i b u t i o n  
e r r o r  ( d i s p o s i t i o n a l  a t t r i b u t i o n s  m a d e  m o r e  f r e q u e n t l y  
t o w a r d s  o t h e r s ,  R o s s ;  1 9 7 7 ) ,  m a y  n o t  h o l d  u n d e r  a l l  
c i r c u m s t a n c e s .  I n  f a c t ,  a t t r i b u t i o n s  may  c h a n g e  d e p e n d i n g  on  
a n u m b e r  o f  f a c t o r s  i n c l u d i n g  t h e  i m p o r t a n c e  o f  t h e  
s i t u a t  i o n .
1
I .  INTRODUCTION
A t t r i b u t i o n  t h e o r y ,  a s  a p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y ,  i s  o f t e n  
u t i l i z e d  i n  a t t e m p t s  t o  u n d e r s t a n d  s u b s t a n c e  a b u s e  ( e g .  
N a d i t c h ,  1 9 7 5 ;  S c h i l l i n g  a n d  C a r m a n ,  1 9 7 8 ) .  A t t r i b u t i o n  
t h e o r y  e x a m i n e s  t h e  r u l e s  p e o p l e  u s e  t o  d e t e r m i n e  t h e  c a u s e s  
o f  b e h a v i o r  ( J o n e s ,  K a n o u s e ,  K e l l y ,  N i s b e t t ,  V a l i n s  a n d  
W e i n e r ,  1 9 7 2 ) .  I n d i v i d u a l s  m u s t  s h a r e  a c o mmo n  u n d e r s t a n d i n g  
o f  s o c i a l  a c t i o n s  a n d  o u t c o m e s  t h a t  a f f e c t  t h e m ,  f o r  w i t h o u t  
s u c h  c o n s e n u s ,  s o c i a l  i n t e r a c t i o n s  w o u l d  b e  c h a o t i c ,  
u n p r e d i c t a b l e ,  a n d  b e y o n d  t h e  c o n t r o l  o f  p a r t i c i p a n t s  ( R o s s ,  
1 9 7 7 ) .  A t t r i b u t i o n  t h e o r y  t r e a t s  a c t o r s  a s  c o n s t r u c t i v e  
t h i n k e r s  wh o  a c t i v e l y  s e a r c h  f o r  c a u s e s  o f  b e h a v i o r s  a n d  
e v e n t s  a n d  a c t  u p o n  t h e m  i n  w a y s  t h a t  a r e  c o n s i s t e n t  w i t h  
t h e  a v a i l a b l e  k n o w l e d g e ,  no  m a t t e r  how i n c o m p l e t e .
A t t r i b u t i o n  t h e o r y  h a s  d e v e l o p e d  o u t  o f  t h r e e  b a s i c  
r e s e a r c h  c a t e g o r i e s  i n  s o c i a l  p s y c h o l o g y  ( J o n e s ,  e t  a l ,  
1 9 7 2 ) .  One  c a t e g o r y  i s  c o n c e r n e d  w i t h  f a c t o r s  m o t i v a t i n g  
i n d i v i d u a l s  t o  o b t a i n  c a u s a l l y  r e l e v a n t  i n f o r m a t i o n .  
R e s e a r c h  o f  t h i s  t y p e  e x a m i n e s  t h e  r o l e  o f  s o c i a l  c o m p a r i s o n  
p r o c e s s e s  i n  a s s e s s i n g  o n e ' s  own a b i l i t i e s  a n d  t h e  v a l i d i t y  
o f  o n e ' s  o p i n i o n s  ( J o n e s ,  e t  a l ,  1 9 7 2 ) .  A s e c o n d  c a t e g o r y  
o f  r e s e a r c h  e x a m i n e s  t h e  c o n s e q u e n c e s  o f  m a k i n g  o n e  c a u s a l
2a t t r i b u t i o n  r a t h e r  t h a n  a n o t h e r .  T h e s e  s t u d i e s  a r e  
t r a d i t i o n a l l y  c o n c e r n e d  w i t h  i d e n t i f y i n g  p o s t  d e c i s i o n a l  
c o n s e q u e n c e s  o f  p e r c e i v e d  c o n t r o l  o v e r  o n e ' s  o w n  b e h a v i o r  
( J o n e s ,  e t  a l ,  1 9 7 2 ) .  R e s e a r c h  i n  a t h i r d  c a t e g o r y  
e v a l u a t e s  t h e  f a c t o r s  d e t e r m i n i n g  t h e  c a u s e s  a s s i g n e d  t o  
g i v e n  e v e n t s ,  s u c h  a s  i n t e n t i o n ,  a b i l i t y ,  a n d  t a s k  
d i f f i c u l t y  ( H e i d e r ,  1 9 5 8 ) .  J o n e s  a n d  D a v i s  ( 1 9 6 5 )  f u r t h e r e d  
t h i s  l i n e  o f  r e s e a r c h  t o  e x a m i n e  f a c t o r s  d e t e r m i n i n g  t h e  
c a u s e s  i n f l u e n c i n g  i n t e n t i o n s  a n d  a t t i t u d e s  a t t r i b u t e d  t o  
p e o p l e .  A t t r i b u t i o n s  c a n  b e  e i t h e r  i n t e r n a l  o r  e x t e r n a l .  
I n t e r n a l  a t t r i b u t i o n s  r e f e r  t o  p r e s u m e d  c a u s a l  f a c t o r s  
w i t h i n  t h e  i n d i v i d u a l ,  s u c h  a s  p e r s o n a l i t y  c h a r a c t e r i s t i c s ,  
m o t i v e s ,  o r  e m o t i o n s .  E x t e r n a l  a t t r i b u t i o n s  r e f e r  t o  t h e  
e n v i r o n m e n t  a r o u n d  t h e  i n d i v i d u a l ,  i n c l u d i n g  l u c k ,  c h a n c e ,  
a n d  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  ( C r a n d a l l ,  K a t k o v s k y ,  a n d  C r a n d a l l ,
1 9 6 5 ) .
T h e s e  c a t e g o r i e s  o f  r e s e a r c h  a r e  b a s e d  o n  a n u m b e r  o f  
a s s u m p t i o n s .  The  i n d i v i d u a l  s e e k s  i n f o r m a t i o n  i n  a n  a t t e m p t  
t o  a s s i g n  c a u s e s  f o r  i m p o r t a n t  i n s t a n c e s  o f  h i s  b e h a v i o r  a n d  
t h a t  o f  o t h e r s .  T y p i c a l l y ,  t h e  a s s i g n m e n t  o f  c a u s e s  i s  
d e t e r m i n e d  i n  a s y s t e m a t i c  m a n n e r .  T h e  p a r t i c u l a r  c a u s e s  
a t t r i b u t e d  t o  a n  e v e n t  h a v e  i m p o r t a n t  c o n s e q u e n c e s  f o r  
s u b s e q u e n t  f e e l i n g  a n d  b e h a v i o r .  T h e  " m e a n i n g "  o f  e v e n t s  
a n d  s u b s e q u e n t  r e a c t i o n s  a r e  d e t e r m i n e d  t o  a l a r g e  d e g r e e  by  
a s s i g n e d  c a u s e s  ( J o n e s ,  e t  a l ,  1 9 7 2 ) .
U s i n g  a t t r i b u t i o n  t h e o r y  t o  d e s c r i b e  s u b s t a n c e  a b u s e r s  
a n d  t h e i r  a t t r i b u t i o n s  h a s  l e d  t o  t h r e e  c o n t r a d i c t o r y
3f i n d i n g s .  F i r s t ,  r e s e a r c h e r s  h a v e  f o u n d  t h a t  a c t o r s  c i t e  
e x t e r n a l  c a u s e s  a s  r e a s o n s  f o r  t h e i r  o w n  s u b s t a n c e  a b u s e  
( C h e s s ,  N e u r i n g e r  a n d  G o l d s t e i n ,  1 9 7 1 ) .  S e c o n d ,  o t h e r  
r e s e a r c h e r s  s u g g e s t  t h a t  s u b s t a n c e  u s e r s  b e l i e v e  t h a t  t h e  
c a u s e s  o f  t h e i r  a b u s e  a r e  i n t e r n a l  i n  n a t u r e  ( G r o s s  a n d  
M o r o s k o ,  1 9 7 0 ) .  T h i r d ,  t h e  p o p u l a t i o n  o f  s u b s t a n c e  a b u s e r s  
c o n s i s t s  o f  i n d i v i d u a l s  who a r e  e i t h e r  i n t e r n a l  o r  e x t e r n a l  
i n  n a t u r e  e x t e r n a l  ( D o n o v a n  a n d  O ' L e a r y ,  197 5 ) .
T h e r e  a r e  m a n y  p o s s i b l e  e x p l a n a t i o n s  f o r  t h e  
d i s c r e p a n c i e s  a m o n g  r e s e a r c h  f i n d i n g s .  On e  p l a u s i b l e  
e x p l a n a t i o n  s u g g e s t s  t h a t  t h e s e  d i s c r e p a n c i e s  m a y  b e  i n  
p a r t  d u e  t o  m e a s u r e m e n t s  m a d e  w i t h  g e n e r a l  l o c u s  o f  c o n t r o l  
s c a l e s  r a t h e r  t h a n  d r u g  s p e c i f i c  s c a l e s .  M o r e  a c c u r a t e  
m e a s u r e m e n t s  m i g h t  b e  f o u n d  b y  u s i n g  s c a l e s  d e s i g n e d  t o  
m e a s u r e  s p e c i f i c  a r e a s  o f  i m p o r t a n c e  ( N a d i t c h  a n d  D e M a i o ,  
1 9 7 5 ) .  F o r  t h i s  r e a s o n  t h e  A t t r i b u t i o n  o f  R e s p o n s i b i l i t y  
f o r  S u b s t a n c e  U s e  s c a l e  (ARSU)  w a s  d e v e l o p e d .  T h e  ARSU 
s c a l e  a l l o w s  t h e  r e s e a r c h e r  t o  i n v e s t i g a t e  d i f f e r e n c e s  i n  
d r u g  s p e c i f i c  a t t r i b u t i o n s  b e t w e e n  s u b s t a n c e  a b u s e r s  a n d  
u s e r s  .
I I .  ATTRIBUTION AND LOCUS OF CONTROL THEORY
A t t r i b u t i o n  T h e o r y
A t t r i b u t i o n  t h e o r y  d e a l s  w i t h  t h e  r u l e s  a n d  
r e g u l a t i o n s  t h e  " a v e r a g e  p e r s o n "  u s e s  i n  d e t e r m i n i n g  t h e  
c a u s e s  o f  o b s e r v e d  b e h a v i o r  ( J o n e s ,  K a n o u s e ,  K e l l y ,  
N i s b e t t ,  V a l i n s ,  W e i n e r ,  1 9 7 2 ) .  P e o p l e  a r e  s e l d o m  c o n t e n t  
t o  o b s e r v e  b e h a v i o r  p a s s i v e l y .  I n d i v i d u a l s  p r e f e r  t o  be  
a c t i v e  p e r c e i v e r s  o f  a c t i o n ,  c o n t i n u o u s l y  e n g a g e d  i n  t h e  
s e a r c h  f o r  r e g u l a r i t i e s  t h a t  u n d e r l i e  o b s e r v e d  
b e h a v i o r s .  I n  o t h e r  w o r d s ,  p e r c e i v e r s  t r y  t o  i d e n t i f y  
t h e  c a u s e s  o f  t h e  b e h a v i o r  t h e y  o b s e r v e .  S i n c e  i n d i v i d u a l s  
c a n  c o m p r e h e n d  a n d  p r o c e s s  o n l y  a l i m i t e d  a m o u n t  o f  
i n f o r m a t i o n ,  m a k i n g  a t t r i b u t i o n s  a b o u t  b e h a v i o r  s i m p l i f i e s  
o n e ' s  w o r l d  ( S h a v e r ,  1 9 7 5 ) .
He i d e r ' s N a i v e  P s y c h o l o g y
H e i d e r  ( 1 9 5 8 )  w a s  o n e  o f  t h e  f i r s t  s o c i a l  p s y c h o l o g i s t s  
t o  t h e o r i z e  a b o u t  a t t r i b u t i o n s .  H e i d e r ' s  b a s i c  
f o r m u l a t i o n s  w h i c h  r e v o l v e  a r o u n d  i d e a s  o f  p h e n o m e n a l  
c a u s a l i t y  a n d  n a i v e  p s y c h o l o g y  l e d  t o  c o n t e m p o r a r y  
a t t r i b u t i o n  t h e o r y .
P h e n o m e n a l  c a u s a l i t y  r e f e r s  t o  t h e  i n d i v i d u a l ' s  
s u b j e c t i v e  i m p r e s s i o n  o f  c a u s a l  c o n n e c t i o n s  b e t w e e n  t w o  o r
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5m o r e  o b j e c t s  o r  e v e n t s  ( H e i d e r ,  1 9 5 8 ) .  H e i d e r  h y p o t h e s i z e d  
t h a t  a l l  p e o p l e  h a v e  a n e e d  t o  f o r m  c o h e r e n t  
u n d e r s t a n d i n g s  o f  t h e  w o r l d  a n d  a n e e d  t o  c o n t r o l  t h e  
e n v i r o n m e n t .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o  p r e d i c t  h o w o t h e r  
p e o p l e  a r e  g o i n g  t o  b e h a v e  i n  o r d e r  t o  s a t i s f y  o n e ' s  o w n  
n e e d s .  W i t h o u t  t h i s  a b i l i t y ,  t h e  w o r l d  w o u l d  a p p e a r  t o  be  
a s e r i e s  o f  r a n d o m  e v e n t s ,  w i t h  no l o g i c a l  c o n n e c t i o n s .
N a i v e  o r  " c o m m o n  s e n s e "  p s y c h o l o g y  i s  c l o s e l y  r e l a t e d  
t o  t h e  i d e a  o f  p h e n o m e n a l  c a u s a l i t y .  H e i d e r  ( 1 9 5 8 )  s u g g e s t e d  
t h a t  e v e r y o n e  s e a r c h e s  f o r  c a u s a l  e x p l a n a t i o n s  f o r  
o t h e r  p e o p l e s '  b e h a v i o r .  H e i d e r  f e l t  t h a t  a n  " o r d i n a r y  
p e r s o n ' s "  c o m m o n  s e n s e  e x p l a n a t i o n s  o f  b e h a v i o r  w e r e  a n  
i m p o r t a n t  a s p e c t  o f  u n d e r s t a n d i n g  i n t e r p e r s o n a l  r e l a t i o n s .  
I n d i v i d u a l s  h a v e  a s t r o n g  n e e d  t o  s e e k  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  
t r a n s i e n t  e v e n t s  t h e y  o b s e r v e  by a t t r i b u t i n g  t h e s e  e v e n t s  t o  
e n d u r i n g  d i s p o s i t i o n a l  p r o p e r t i e s  o f  t h e  a c t o r  a n d / o r  t o  
s t a b l e  a n d  i n v a r i a n t  p r o p e r t i e s  o f  t h e  e n v i r o n m e n t .  T h e  
s e a r c h  f o r  i n v a r i a n c e  i n  s o c i a l  o t h e r s  a n d  e n v i r o n m e n t a l  
e n t i t i e s  a l l o w s  f o r  b o t h  a n  u n d e r s t a n d i n g  o f  c u r r e n t  e v e n t s  
a n d  p e o p l e ,  a l o n g  w i t h  t h e  p r e d i c t i o n  o f  f u t u r e  e v e n t s  a n d  
p e r s o n a l  a c t i o n s  ( S h a w  a n d  C o s t a n z o ,  1 9 8 2 ) .
I n d i v i d u a l s  s h a p e  t h e i r  b e h a v i o r  a s  a f u n c t i o n  o f  t h e  
i n t e r p r e t a t i o n  o f  e v e n t s  w h i c h  v a r y  p r e d i c t a b l y  a s  a 
f u n c t i o n  o f  v a r i o u s  p e r s o n a l  a n d  s i t u a t i o n a l  f a c t o r s .  A t  
i t s  m o s t  b a s i c  l e v e l ,  H e i d e r ' s  ( 1 9 5 8 )  c o n c e p t  o f  n a i v e  
p s y c h o l o g y  a s s u m e s  t h a t  t h e s e  i n t e r p r e t a t i o n s  r e s t  o n  
p e r c e p t i o n s  o f  p e r s o n a l  o r  i m p e r s o n a l  c a u s a l i t y .  T h e
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6d i s t i n c t i o n  i s  e x p l a i n e d  by  H e i d e r  i n  t h e s e  t e r m s :
Of  g r e a t  i m p o r t a n c e  f o r  o u r  p i c t u r e  o f  t h e  s o c i a l  
e n v i r o n m e n t  i s  t h e  a t t r i b u t i o n  o f  e v e n t s  t o  c a u s a l  
s o u r c e s .  I t  m a k e s  a r e a l  d i f f e r e n c e ,  f o r  e x a m p l e ,  
w h e t h e r  a  p e r s o n  d i s c o v e r s  t h a t  t h e  s t i c k  t h a t  
s t r u c k  h i m  f e l l  f r o m  a  r o t t i n g  t r e e  o r  w a s  h u r l e d  
b y  a n  e n e m y .  A t t r i b u t i o n  i n  t e r m s  o f  i m p e r s o n a l  
a n d  p e r s o n a l  c a u s e s  a n d  w i t h  t h e  l a t t e r ,  i n  t e r m s  
o f  i n t e n t ,  a r e  e v e r y d a y  o c c u r e n c e s  t h a t  d e t e r m i n e  
m u c h  o f  o u r  u n d e r s t a n d i n g  o f  a n d  r e a c t i o n  t o  o u r  
s u r r o u n d i n g s .  ( H e i d e r ,  1 9 5 8 ,  p . 1 6 ) .
P e r s o n a l  c a u s a l i t y  was  u s e d  by  H e i d e r  t o  r e f e r  t o  t h o s e  
i n s t a n c e s  i n  w h i c h  a n  i n d i v i d u a l  i n t e n t i o n a l l y  o r  
p u r p o s e f u l l y  p r o d u c e d  a n  e v e n t  o r  s i t u a t i o n .  I n t e n t i o n s  o f  
t h e  p e r s o n  a r e  c e n t r a l  t o  t h e  a t t r i b u t i o n  o f  p e r s o n a l  
c a u s a l i t y .
I m p e r s o n a l  c a u s a l i t y  i s  m u c h  l e s s  s t a b l e .  W i t h i n
i m p e r s o n a l  c a u s a l i t y  t h e r e  i s  no i n t e n t i o n a 1 i t y .  A c c o r d i n g
t o  H e i d e r  ( 1 9 5 8 )  i m p e r s o n a l  c a u s a l i t y  r e f e r s  t o  a w i d e  r a n g e
o f  e n v i r o n m e n t a l  c o n d i t i o n s  w h i c h  l e a d s  t o  a w i d e  r a n g e  o f
e f f e c t s .  He s t a t e s  t h a t :
S i n c e  no  o n e  c o n d i t i o n  b e a r s  t h e  r e s p o n s i b i l i t y  
f o r  c r e a t i n g  o t h e r  c o n d i t i o n s  n e c e s s a r y  f o r  a 
p a r t i c u l a r  e f f e c t ,  a n y  s p e c i f i c  e f f e c t  o f  a 
c o m p l e x  p r o c e s s  r e q u i r e s  t h e  p r e s e n c e  o f  a g r e a t  
m a n y  s p e c i f i c  c o n d i t i o n s .  T h e  m o r e  c o n d i t i o n s  
r e q u i r e d ,  t h e  m o r e  u n l i k e l y  i t  i s  t h a t  t h e  s a m e
e f f e c t  w i l l  o c c u r  ( H e i d e r ,  1 9 5 8 ,  p.  1 0 2 ) .
The  e f f e c t s  o f  an  i m p e r s o n a l  e v e n t  v a r y  w i t h  c i r c u m s t a n c e s
w h i c h  s u r r o u n d  t h e  e v e n t .  I f  c i r c u m s t a n c e s  c h a n g e ,  s o  do
t h e  e f f e c t s  o f  t h e  i m p e r s o n a l  e v e n t .  T h e s e  e v e n t s  u s u a l l y
a r i s e  f r o m  n o n p e r s o n a l  s o u r c e s  o f  t h e  e n v i r o n m e n t .
H e i d e r  ( 1 9 5 8 )  s t r e s s e d  t h e  f a c t  t h a t  i n t e n t i o n s  a r e  a
c e n t r a l  f a c t o r  i n  p e r s o n a l  c a u s a l i t y .  I n d i v i d u a l s  a r e  h e l d
r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  o u t c o m e s  o f  t h e i r  a c t i o n s  o n l y  i f  t h e
7a c t  i s  s e e n  a s  a n  i n d i c a t i o n  o f  a m o t i v e .  I n  a n a i v e  
a n a l y s i s  o f  a c t i o n s ,  g i v e n  o u t c o m e s  p r o d u c e d  by  a p e r s o n  a r e  
n o t  a l w a y s  a t t r i b u t e d  t o  t h a t  p e r s o n ,  b u t  s o m e t i m e s  a r e  
a t t r i b u t e d  t o  e n v i r o n m e n t a l  f a c t o r s  ( S a h a k i a n ,  1 9 8 2 ) .
How do p e o p l e  d e t e r m i n e  t h e i r  c a u s a l  a t t r i b u t i o n s ?  
H e i d e r  ( 1 9 5 8 )  s u g g e s t e d  t h a t  p e o p l e  u s e  t h e  p r i n c i p l e  o f  
i n v a r i a n c e  a s  a  f a c t o r  i n  m a k i n g  a t t r i b u t i o n s .  T h i s  
p r i n c i p l e  s t a t e s  t h a t  p e o p l e  o b s e r v e  t h e  b e h a v i o r  o f  
o t h e r s  a n d  l o o k  f o r  r e g u l a r ,  f i x e d  e f f e c t s  o f  a n y  g i v e n  
b e h a v i o r .  P e o p l e  l o o k  f o r  a s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  c a u s e s  
a n d  e f f e c t s  a c r o s s  v a r i o u s  s i t u a t i o n s .  When t h e  e f f e c t  
o c c u r s  o n l y  i n  c o n n e c t i o n  w i t h  a c a u s e ,  e x t e r n a l  
a t t r i b u t i o n s  a r e  m a d e .
H e i d e r  ( 1 9 5 8 )  d i d  n o t  e m p i r i c i a l l y  t e s t  h i s  t h e o r i e s  o f  
a t t r i b u t i o n .  I n  a d d i t i o n ,  H e i d e r  u s e d  e v e r y d a y  l a n g u a g e  
w h i l e  t h e o r i z i n g  a b o u t  t h e  f a m i l i a r  a n d  e v e r y d a y  l i f e  
a s p e c t s  o f  i n t e r p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p s  ( Shaw a n d  C o s t a n z o ,  
1 9 8 2 ) .  As  a r e s u l t ,  e m p i r i c a l  t e s t i n g  o f  h i s  t h e o r i e s  i s  
d i f f i c u l t .
H e i d e r ' s  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  p e r s o n a l  a n d  i m p e r s o n a l  
c a u s a l i t y  w a s  d e v e l o p e d  f u r t h e r  a n d  t e s t e d  b y  J o n e s  a n d  
D a v i s  ( 1 9 6 5 ) .  T h e i r  t h e o r y  o f  c o r r e s p o n d e n t  i n f e r e n c e s  
c o n c e n t r a t e d  o n  t h e  v a r i o u s  e f f e c t s  p r o d u c e d  b y  a c t i o n s .  
E v e n  t h o u g h  p e r c e i v e r s  do n o t  a l w a y s  s e e  t h e  a c t ,  
t h e y  c a n  i n f e r  an  u n d e r l y i n g  d i s p o s i t i o n  f r o m  t h e  e f f e c t s  
o f  t h e  a c t  ( S h a v e r ,  1 9 7 5 ) .  P e r c e i v e r s  h a v e  a c h o i c e  
o f  a t t r i b u t i o n s  w h i c h  c a n  b e  m a d e .  One  o f  t w o  s t a t e s  o r
8f o r c e s  a r e  u s u a l l y  s e e n  a s  t h e  r e a s o n  f o r  a p e r s o n ' s  
b e h a v i o r .  T h e s e  s t a t e s  o r  f o r c e s  c a n  be  e i t h e r  i n t e r n a l  o r  
e x t e r n a l .  I n t e r n a l  c a u s e s  c o m e  f r o m  w i t h i n  t h e  
i n d i v i d u a l .  T h e y  i n c l u d e  s u c h  c o m p o n e n t s  a s  p e r s o n a l i t y  
t r a i t s ,  m o t i v e s ,  e m o t i o n s ,  m o o d s ,  a t t i t u d e s ,  a b i l i t i e s  
a n d  e f f o r t .  E x t e r n a l  c a u s e s  e m a n a t e  f r o m  t h e  w o r l d  
a r o u n d  t h e  i n d i v i d u a l .  E x t e r n a l  c a u s e s  i n c l u d e  
a n y t h i n g  f r o m  t h e  o u t s i d e  e n v i r o n m e n t ,  s u c h  a s  t h o s e  p e o p l e  
w i t h  wh o m t h e  i n d i v i d u a l  i n t e r a c t s ,  r o l e  r e q u i r e m e n t s ,  
r e w a r d s ,  p u n i s h m e n t s ,  t a s k s ,  a n d  t h e  s i t u a t i o n a l  
e n v i r o n m e n t  ( S h a v e r ,  1 9 7 5 ) .  The  p r i n c i p l e  o f  i n v a r i a n c e  
i s  u s e d  i n  d e t e r m i n i n g  w h i c h  c a u s e s  ( i n t e r n a l  a n d / o r  
e x t e r n a l )  a r e  b e h i n d  a p e r s o n ' s  b e h a v i o r .
The  n o t i o n  o f  p e r s o n a l  c a u s a l i t y  i s  t r e a t e d  w i t h i n  t h e  
J o n e s  a n d  D a v i s  ( 1 9 6 5 )  a t t r i b u t i o n  m o d e l  i n  s u c h  a wa y  t h a t  
p e r s o n s  a s  s u c h  c e a s e  t o  b e  c o n s i d e r e d  a s  c a u s a l  o r i g i n s  
( E i s e r ,  1 9 8 3 ) .  B e c a u s e  o f  t h i s ,  i n t e n t i o n s ,  t o  t h e  
p e r c e i v e r ,  a r e  t h e  o u t c o m e  o f  s p e c i f i c  p e r s o n a l i t y  t r a i t s  o r  
d i s p o s i t i o n s  o f  t h e  a c t o r .  T h e  v i e w  o f  c o m m o n  s e n s e  
i n t e r p e r s o n a l  d e s c r i p t i o n s  p r o p o s e d  t h a t  i n t e n t i o n s  s h o u l d  
be  s e e n  a s  c a u s i n g  b e h a v i o r  w h i l e  t r a i t s  c a u s e  i n t e n t i o n s .
A p r o b l e m  w i t h  t h i s  m o d e l  i s  t h a t  t h e  d i s t i n c t i o n  
b e t w e e n  r e a s o n s  a n d  c a u s e s  i s  n o t  c l e a r .  L o o k i n g  f o r  a 
c a u s a l  o r i g i n  o f  i n t e n t i o n s  d e - e m p h a s i z e s  t h e  p e r s o n ' s  
i n t e n t i o n s  a s  a r e a s o n  f o r  a c t i o n s  i n  t h e i r  own  r i g h t .  B u s s  
a r g u e s  t h a t  " c a u s e s  a n d  r e a s o n s  a r e  l o g i c a l l y  d i s t i n c t  
c a t e g o r i e s  f o r  e x p l a i n i n g  d i f f e r e n t  a s p e c t s  o f  b e h a v i o r "  a n d
9t h a t  " a t t r i b u t i o n  t h e o r i s t s  h a v e  t e n d e d  t o  p r o j e c t  a n  
e x c l u s i v e l y  c a u s a l  f r a m e w o r k  o n t o  t h e  l a y  e x p l a n a t i o n  o f  a l l  
b e h a v i o r  a n d  a l l  e x p l a i n e r s  a n d  a r e  t h u s  c o n f u s e d  a n d  
c o n f u s i n g  r e g a r d i n g  c a u s e s  a n d  r e a s o n s "  ( 1 9 7 8 ,  p .  1 3 1 1 ) .
A m u c h  c l e a r e r  p i c t u r e  o f  a t t r i b u t i o n  p r o c e s s  c o m e s  
f r o m  K e l l e y ' s  ( 1 9 6 7 , 1 9 7 2 )  v e r s i o n  o f  H e i d e r ' s  ( 1 9 5 8 )  t h e o r y .  
K e l l e y  ( 1 9 6 7 )  d e f i n e d  a n  a t t r i b u t i o n  a s  a p r o c e s s  o f  
p e r c e i v i n g  t h e  d i s p o s i t i o n a l  p r o p e r t i e s  o f  e n t i t i e s  i n  t h e  
e n v i r o n m e n t .  He  a c c e p t e d  H e i d e r ' s  a n a l y s i s  o f  t h e  
p e r c e p t u a l  p r o c e s s  a n d  t h e  v i e w  t h a t  a t t r i b u t i o n s  m a y  b e  
m a d e  t o  e i t h e r  t h e  p e r s o n  o r  t h e  e n v i r o n m e n t .  He s t a t e d  
t h a t  t h e  p e r c e p t i o n  o f  d i s p o s i t i o n a l  p r o p e r t i e s  p r o v i d e s  a 
c h o i c e  b e t w e e n  e x t e r n a l  a t t r i b u t i o n  ( e n v i r o n m e n t )  o r  
i n t e r n a l  a t t r i b u t i o n  ( s e l f ) .
K e l l e y  ( 1 9 7 1 )  p r o p o s e d  a  n u m b e r  o f  c a u s a l  p r i n c i p l e s  
w h i c h  a l l o w  p e r c e i v e r s  t o  s o r t  t h r o u g h  a n u m b e r  o f  c a u s e s  
f o r  t h e  o n e  w h i c h  i s  m o s t  p l a u s i b l e .  T h r e e  o f  t h e s e  
p r i n c i p l e s  a r e  f r e q u e n t l y  u s e d .
F i r s t ,  t h e  c o v a r i a t i o n  p r i n c i p l e  ( K e l l e y ,  1 9 6 7 )  
s u g g e s t s  t h a t  " a n  e f f e c t  i s  a t t r i b u t e d  t o  t h e  o n e  o f  i t s  
p o s s i b l e  c a u s e s  w i t h  w h i c h ,  o v e r  t i m e ,  i t  c o v a r i e s "  ( p .  3 ) .  
Wh e n  t h e r e  a r e  t w o  o r  m o r e  p l a u s i b l e  c a u s e s  f o r  a n  e f f e c t ,  
t h e  o n e  w h i c h  t h e  e f f e c t  i s  c o n s i s t e n t l y  c o n t i n g e n t  w i t h  
o v e r  t i m e  i s  s e e n  a s  t h e  s t r o n g e r  c a u s e .
S e c o n d ,  t h e  d i s c o u n t i n g  p r i n c i p l e  s t a t e s  t h a t  " t h e  r o l e  
o f  a g i v e n  c a u s e  i n  p r o d u c i n g  a g i v e n  e f f e c t  i s  d i s c o u n t e d  
i f  o t h e r  p l a u s i b l e  c a u s e s  a r e  a l s o  p r e s e n t "  ( K e l l e y ,  1 9 7 1 ,
i
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p .  8 ) .  T h i s  p r i n c i p l e  i s  l i k e l y  t o  b e  e m p l o y e d  w h e n  a n  
e f f e c t  i s  o b s e r v e d  a n d  m o r e  t h a n  o n e  s u f f i c i e n t  c a u s e  f o r  
t h a t  e f f e c t  i s  k n o w n  t o  t h e  p e r c e i v e r .  T h e  l e s s  p l a u s i b l e  
c a u s e  i s  d i s c o u n t e d  i n  f a v o r  o f  t h e  m o r e  l i k e l y  c a u s e .
T h i r d ,  t h e  a u g m e n t a t i o n  p r i n c i p l e  s t a t e s  t h a t  " i f  f o r  a 
g i v e n  e f f e c t ,  b o t h  a p l a u s i b l e  i n h i b i t o r y  a n d  a  p l a u s i b l e  
f a c i l i t a t i v e  c a u s e  a r e  p r e s e n t ,  t h e  r o l e  o f  t h e  f a c i l i t a t i v e  
c a u s e  w i l l  b e  j u d g e d  g r e a t e r  t h a n  i f  i t  a l o n e  w e r e  p r e s e n t  
a s  a p l a u s i b l e  c a u s e  o f  t h e  e f f e c t "  ( K e l l e y ,  1 9 7 1 ,  p . 1 2 ) .
T h e s e  p r i n c i p l e s  a l l o w  f o r  t h e  l o g i c a l  p r o c e s s i n g  o f  
a t t r i b u t i o n a l  i n f o r m a t i o n  i n  l i m i t e d  i n f o r m a t i o n  c o n t e x t s .  
T h e y  d e p i c t  p e r c e i v e r s  a s  p o s s e s s i n g  m e c h a n i s m s  f o r  d e c i d i n g  
on  t h e  d i f f e r e n t i a l  p l a u s i b i l i t y  o f  v a r i o u s  c a u s e s  w h e n  m o r e  
t h a n  o n e  c a u s e  i s  p r e s e n t  i n  t h e  o b s e r v a t i o n a l  c i r c u m s t a n c e  
( S h a w a n d  C o s t a n z o ,  1 9 8 2 ) .
A t t r i b u t i o n  r e s e a r c h  h a s  s h o w n  t h a t  t h e r e  i s  a 
t e n d e n c y  f o r  a c t o r s  t o  a t t r i b u t e  t h e i r  a c t i o n s  t o  t h e  
s i t u a t i o n ,  r a t h e r  t h a n  t o  t h e  s e l f .  O b s e r v e r s ,  h o w e v e r ,  
t e n d  t o  a t t r i b u t e  t h e  s a m e  a c t i o n s  t o  t h e  a c t o r ' s  
p e r s o n a l i t y  c h a r a c t e r i s t i c s  ( J o n e s  a n d  N i s b e t t ,  1 9 7 2 ) .  T h i s  
d i f f e r e n c e  i n  a t t r i b u t i o n s  o f  t h e  s a m e  b e h a v i o r  i s  d u e  t o  
d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  o b s e r v e r  a n d  t h e  a c t o r .
F i r s t ,  a c t o r s  a n d  o b s e r v e r s  h a v e  a c c e s s  t o  
d i f f e r e n t  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  s i t u a t i o n .  O b s e r v e r s  b a s e  
t h e i r  a t t r i b u t i o n s  o n  t h e  p r e s e n t  b e h a v i o r  o f  t h e  a c t o r ,  
r a t h e r  t h a n  on  t h e  h i s t o r y  o f  t h e  a c t o r .  The  a c t o r ,  o n  t h e  
o t h e r  h a n d ,  h a s  a l l  t h e  p e r s o n a l  h i s t o r y  a n d  i n f o r m a t i o n
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a b o u t  i n t e r n a l  s t a t e s  n e e d e d  t o  j u d g e  t h e  b e h a v i o r  a s  
c o i n i n g  f r o m  t h e  s e l f  o r  t h e  e n v i r o n m e n t  ( J o n e s  a n d  N i s b e t t ,  
1 9 7 2 ) .
The  s e c o n d  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  a c t o r  a n d  o b s e r v e r  
i s  t h e  f o c u s  o f  a t t e n t i o n .  T h e  o b s e r v e r  f o c u s e s  o n  
a c t o r s  a n d  t h e i r  b e h a v i o r s ,  n o t  t h e  e n v i r o n m e n t  i n
w h i c h  t h e  b e h a v i o r  i s  t a k i n g  p l a c e .  The  o b s e r v e r  d o e s  n o t
r e a l i z e  t h a t  t h e  b e h a v i o r  m a y  o c c u r  i n f r e q u e n t l y  a n d
t h e r e f o r e ,  n o t  a p a r t  o f  t h e  a c t o r ' s  p e r s o n a l i t y  o r  
s e l f .  A c t o r s  a p p r o a c h  t h e  s i t u a t i o n  d i f f e r e n t l y ,  n o t
p a y i n g  a t t e n t i o n  t o  t h e i r  own b e h a v i o r .  I n s t e a d ,  a c t o r s
f o c u s  t h e i r  a t t e n t i o n  on  t h e  s i t u a t i o n .  As  a r e s u l t ,  
a c t o r s  f r e q u e n t l y  a t t r i b u t e  t h e i r  b e h a v i o r s  t o  t h e  
s i t u a t i o n  w h i l e  o b s e r v e r s  a t t r i b u t e  t h e  a c t o r ' s  b e h a v i o r  t o  
t h e  i n d i v i d u a l  ( J o n e s  a n d  N i s b e t t ,  1 9 7 2 ;  S h a v e r ,  1 9 7 5 ) .  
T h i s  t e n d e n c y  o f  a c t o r s  t o  a t t r i b u t e  t h e i r  b e h a v i o r s  t o  
t h e  e n v i r o n m e n t  o r  s i t u a t i o n  s t e m s  f r o m  t h e  n e e d  t o  j u s t i f y  
b e h a v i o r  t h a t  may h a v e  n e g a t i v e  c o n s e q u e n c e s  ( J o n e s  a n d
N i s b e t  t ,  1 97 2 ) .
T h i s  l e a d s  t o  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  a l t h o u g h  t w o  p e o p l e  
a r e  i n  t h e  s a m e  s i t u a t i o n ,  d i f f e r e n t  a t t r i b u t i o n s  c a n
b e  m a d e  t o  t h e  s e l f  a n d  t o  t h e  o t h e r  p e r s o n .  
E v i d e n c e  h a s  b e e n  r e p o r t e d  t h a t  s u p p o r t s  t h e  h y p o t h e s i s
t h a t  o b s e r v e r s  m a k e  d i f f e r e n t  a t t r i b u t i o n s  t h a n  do 
a c t o r s .
S t o r m s  ( 1 9 7 3 )  w a s  a b l e  t o  d e m o n s t r a t e  t h a t  
d i f f e r e n t i a l  p e r s p e c t i v e s  c a n  e x p l a i n  a c t o r - o b s e r v e r
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d i f f e r e n c e s  i n  a t t r i b u t i o n s .  S t o r m s  f o u n d  t h a t  he  c o u l d  
c h a n g e  t h e  a t t r i b u t i o n s  b y  r e v e r s i n g  t h e  p o i n t  o f  v i e w  
f r o m  w h i c h  a c t o r s  a n d  o b s e r v e r s  w a t c h e d  t h e  b e h a v i o r .  
S t o r m s  h y p o t h e s i z e d  t h a t  i f  a c t o r s  w a t c h e d  t h e m s e l v e s ,  t h e y  
w o u l d  a t t r i b u t e  b e h a v i o r s  t o  t h e i r  own d i s p o s i t i o n s ,  w h i l e  
o b s e r v e r s  p l a c e d  i n  t h e  r o l e  o f  t h e  a c t o r  w o u l d  c h a n g e  
t h e i r  a t t r i b u t i o n s  t o  r e f l e c t  e n v i r o n m e n t a l  c a u s e s .
S t o r m s  ( 1 9 7 3 )  v i d e o t a p e d  i n t e r a c t i o n s  b e t w e e n  
s t r a n g e r s  g e t t i n g  a c q u a i n t e d .  Two o b s e r v e r s  w e r e  a s k e d  
t o  w a t c h  o n e  o f  t h e  a c t o r s .  T a p e s  w e r e  m a d e  o f  e a c h  a c t o r .  
Wh e n  a c t o r s  s a w  t h e i r  o w n  b e h a v i o r  ( n o w  t a k i n g  o n  t h e  
r o l e  o f  o b s e r v e r ) ,  a c t o r s  b e c a m e  m o r e
d i s p o s i t i o n a l l y  ( i n t e r n a l l y )  o r i e n t e d .  When  t h e  o b s e r v e r  
s a w  a p l a y b a c k  o f  t h e  p e r s o n  t o  w h o m t h e i r  a c t o r  h a d  b e e n  
r e s p o n d i n g ,  t h e  a t t r i b u t i o n s  m a d e  b e c a m e  m o r e  
s i t u a t i o n a l l y  ( e x t e r n a l l y )  o r i e n t e d .
C o n t e m p o r a r y  a t t r i b u t i o n  t h e o r y  h a s  s u g g e s t e d  t h a t  
t h e r e  a r e  o t h e r  s o u r c e s  o f  b i a s  e n t e r i n g  i n t o  t h e  
i n d i v i d u a l ' s  a t t e m p t  a t  u n d e r s t a n d i n g ,  p r e d i c t i n g ,  a n d  
c o n t r o l l i n g  t h e  e v e n t s  t h a t  t a k e  p l a c e  a r o u n d  h i m  ( R o s s ,  
1 9 7 7 ) .  S t u d i e s  o f  s y s t e m a t i c  b i a s  o r  d i s t o r t i o n  i n  j u d g m e n t  
w h i c h  l e a d  t h e  i n d i v i d u a l  t o  m i s i n t e r p r e t  e v e n t s  r e s u l t  i n  
f i n d i n g s  w h i c h  f o r  t h e  m o s t  p a r t  a r e  d i s c r e p a n t  w i t h  
a t t r i b u t i o n  t h e o r y .  One s u c h  b i a s  i s  t h e  " e g o - d e f e n s i v e "  o r  
" e g o - e n h a n c e m e n t "  b i a s .  T h i s  b i a s  o c c u r s  w h e n  i n d i v i d u a l s  
a t t r i b u t e  " s u c c e s s e s "  t o  t h e i r  o w n  e f f o r t s ,  a b i l i t i e s ,  a n d  
d i s p o s i t i o n s ,  w h i l e  a t t r i b u t i n g  " f a i l u r e s "  t o  l u c k ,  t a s k
1 3
d i f f i c u l t y ,  i m p o r t a n t  o t h e r s ,  o r  o t h e r  e x t e r n a l  f a c t o r s  
( Z u c k e r m a n ,  1 9 7 9 ;  B r a d l e y ,  1 9 7 8 ;  R o s s ,  1 9 7 7 ;  D a v i s  a n d  
D a v i s ,  1 9 7 2 ;  F e a t h e r ,  1 9 6 9 ;  F i t c h ,  1 9 7 0 ;  W o l o s i n ,  S h e r m a n ,  
a n d  T i l l ,  1 9 7 3 ;  B e c k m a n ,  1 9 7 0 ;  F r e i z e  a n d  W e i n e r ,  1 9 7 1 ;  
J o h n s o n ,  F e i g e n b a u m ,  a n d  W e i b l y ,  1 9 6 4 ) .  I t  h a s  a l s o  b e e n  
f o u n d  t h a t  a c t o r s  m a y  g i v e  t h e m s e l v e s  m o r e  c r e d i t  f o r  
s u c c e s s  a n d  l e s s  b l a m e  f o r  f a i l u r e  t h a n  d o  o b s e r v e r s  
e v a l u a t i n g  t h e  s a m e  o u t c o m e s  ( B e c k m a n ,  1 9 7 0 ;  G r o s s ,  1 9 6 6 ;  
P o l e f k a ,  1 9 6 5 ) .
A n o t h e r  b i a s  o r  e r r o r  i s  t e r m e d  " t h e  f u n d a m e n t a l  
a t t r i b u t i o n  e r r o r , "  w h i c h  i s  t h e  t e n d e n c y  f o r  a t t r i b u t e r s  t o  
u n d e r e s t i m a t e  t h e  i m p a c t  o f  s i t u a t i o n a l  f a c t o r s  a n d  t o  
o v e r e s t i m a t e  t h e  r o l e  o f  d i s p o s i t i o n a l  f a c t o r s  i n  
c o n t r o l l i n g  b e h a v i o r  ( R o s s ,  1 9 7 7 ;  R e e d e r ,  1 9 8 2 ) .  H o w e v e r ,  
o t h e r  r e s e a r c h e r s  ( H a r v e y ,  T o w n ,  a n d  Y a r k i n ,  1 9 8 1 ;  H a r v e y  
a n d  M c G l y n n ,  1 9 8 2 )  a s s e r t  t h a t  t h e  t e n d e n c y  t o  m a k e  
d i s p o s i t i o n a l  a t t r i b u t i o n s  d o e s  n o t  r e p r e s e n t  a f u n d a m e n t a l  
e r r o r .  D i s p o s i t i o n a l  q u a l i t i e s  m a y  r e p r e s e n t  e x p l a n a t i o n s  
f o r  b e h a v i o r  u n d e r  c e r t a i n  c i r c u m s t a n c e s .  F o r  t h e s e  
r e s e a r c h e r s ,  t h e  t e n d e n c y  t o  m a k e  a t t r i b u t i o n s  t o  
s i t u a t i o n a l  f a c t o r s  m a y  j u s t  a s  l i k e l y  r e p r e s e n t  a 
f u n d a m e n t a l  e r r o r  a s  d o e s  t h e  t e n d e n c y  t o  m a k e  a t t r i b u t i o n s  
t o  d i s p o s i t i o n a l  c h a r a c t e r i s t i c s .
W h i l e  t h e  w o r k  o f  H e i d e r  ( 1 9 5 8 )  a n d  o t h e r  a t t r i b u t i o n  
t h e o r i s t s  s t a t e s  t h a t  t h e  a c t o r s  l o o k  u p o n  t h e i r  b e h a v i o r  a s  
e x t e r n a l l y  o r  s i t u a t i o n a l l y  d e t e r m i n e d ,  t h e o r i s t s  i n t e r e s t e d  
i n  l o c u s  o f  c o n t r o l  do  n o t  a g r e e .  T h e y  h y p o t h e s i z e  t h a t
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i n d i v i d u a l s  o f t e n  h a v e  d i f f e r e n t  v i e w s  a b o u t  t h e  r e a s o n s  f o r  
t h e i r  b e h a v i o r .
L o c u s  o f  C o n t r o l
Th e  t h e o r e t i c a l  b a c k g r o u n d  f o r  l o c u s  o f  c o n t r o l  c o m e s  
f r o m  s o c i a l  l e a r n i n g  t h e o r y  ( P h a r e s ,  1 9 7 6 ;  R o t t e r ,  1 9 6 6 ) .  
W i t h i n  t h i s  f r a m e w o r k ,  a r e i n f o r c e m e n t  s t r e n g t h e n s  a n  
i n d i v i d u a l ' s  b e l i e f  t h a t  a c e r t a i n  b e h a v i o r  o r  e v e n t  w i l l  
l e a d  t o  r e i n f o r c e m e n t  i n  t h e  f u t u r e .  F a i l u r e  t o  r e c e i v e  s u c h  
a r e i n f o r c e m e n t  a c t s  t o  e x t i n g u i s h  t h a t  b e l i e f .  As  
i n d i v i d u a l s  h a v e  m a n y  e x p e r i e n c e s ,  t h e y  a r e  a b l e  t o  
d i s t i n g u i s h  t h o s e  e v e n t s  t h a t  p r o d u c e  r e i n f o r c e m e n t  f r o m  
t h o s e  t h a t  do  n o t .  E x p e c t a n c i e s  t h a t  a p a r t i c u l a r  b e h a v i o r  
o r  e v e n t  w i l l  b e  f o l l o w e d  b y  a r e i n f o r c e r  a r e  d e v e l o p e d  a n d  
g e n e r a l i z e d .  A g e n e r a l i z e d  a t t i t u d e ,  b e l i e f ,  o r  e x p e c t a n c y  
r e g a r d i n g  t h e  n a t u r e  o f  t h e  c a u s a l  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  
o n e ' s  b e h a v i o r  a n d  i t s  c o n s e q u e n c e s  m i g h t  a f f e c t  a v a r i e t y  
o f  b e h a v i o r a l  c h o i c e s  i n  a l a r g e  n u m b e r  o f  l i f e  s i t u a t i o n s .  
T h e s e  g e n e r a l i z e d  e x p e c t a n c i e s ,  a l o n g  w i t h  t h e  v a l u e  o f  t h e  
b e h a v i o r  a n d  p o t e n t i a l  r e i n f o r c e r s  h e l p  t o  d e t e r m i n e  w h a t  
b e h a v i o r  an  i n d i v i d u a l  m i g h t  c h o o s e  i n  a c e r t a i n  s i t u a t i o n .  
S u c h  e x p e c t a n c i e s  r e s u l t  i n  c h a r a c t e r i s t i c  d i f f e r e n c e s  i n  
b e h a v i o r  t o  p r o d u c e  i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  w i t h i n  a s p e c i f i c  
s i t u a t i o n  ( R o t t e r ,  1 9 6 6 ;  L e f c o u r t ,  1 9 8 2 ) .
On e  o f  t h e  f i r s t  s c a l e s  d e s i g n e d  t o  i d e n t i f y  p e o p l e  
w i t h  d i f f e r e n t  g e n e r a l i z e d  e x p e c t a n c i e s  o r  b e l i e f s  a b o u t  
t h e i r  a b i l i t y  t o  i n f l u e n c e  t h e i r  e n v i r o n m e n t  w a s  d e v e l o p e d  
by  P h i i r e s  ( 1 9 5 7 ) .  T h i s  s c a l e  c o n s i s t e d  o f  13 s k i l l  i t e m s  a n d
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13 c h a n c e  i t e m s .  P h a r e s  f o u n d  t h a t  e x t e r n a l  i t e m s  w e r e  p o o r  
p r e d i c t o r s  o f  a n  i n d i v i d u a l ' s  a c t u a l  b e h a v i o r .  I n  g e n e r a l ,  
t h i s  s c a l e  w a s  n o t  a c c u r a t e  a t  d i f f e r e n t i a t i n g  i n d i v i d u a l s  
w i t h  d i f f e r e n t  l o c i  o f  c o n t r o l .
J a m e s  ( 1 9 5 7 )  i m p r o v e d  u p o n  P h a r e s '  w o r k  by  r e v i s i n g  t h e  
s c a l e .  J a m e s  w a s  a b l e  t o  s h o w  t h a t  e x t e r n a l s  r a t e d  t h e i r  
s u c c e s s  o n  a  t a s k  a s  i f  t h e y  h a d  b e e n  g i v e n  c h a n c e  
i n s t r u c t i o n s  ( s o m e t i m e s  t h e y  w o r k e d ,  s o m e t i m e s  t h e y  d i d n ' t ) .  
T h e  i n t e r n a l s  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  g i v e n  t h e  s a m e  
i n s t r u c t i o n s ,  r a t e d  t h e i r  s u c c e s s  a s  d u e  t o  s k i l l ,  r a t h e r  
t h a n  l u c k .
T h e  i d e a  t h a t  p e o p l e  b e l i e v e  t h e i r  l i v e s  t o  b e
c o n t r o l l e d  b y  t h e m s e l v e s  o r  b y  s o c i e t y  a n d  o t h e r s  w a s
s u p p o r t e d  b y  J u l i a n  R o t t e r  a n d  a s s o c i a t e s  ( M a d d i ,  1 9 7 6 ) .
A l t h o u g h  t h e  s c a l e  d e v i s e d  b y  J a m e s  h a d  b e e n  u s e d  q u i t e
s u c c e s s f u l l y ,  L i v e r a n t ,  R o t t e r ,  a n d  S e e m a n  e x p a n d e d  t h e  t e s t
t o  m e a s u r e  i n t e r n a l  a n d  e x t e r n a l  l o c u s  o f  c o n t r o l  ( R o t t e r ,
1 9 6 6 ) .  I n t e r n a l  a n d  e x t e r n a l  c o n t r o l  a r e  d e f i n e d  a s  f o l l o w s :
When a r e i n f o r c e m e n t  i s  p e r c e i v e d  by  t h e  s u b j e c t  
a s  f o l l o w i n g  s o me  a c t i o n  o f  h i s  own b u t  n o t  b e i n g  
e n t i r e l y  c o n t i n g e n t  u p o n  h i s  a c t i o n ,  t h e n ,  i n  o u r  
c u l t u r e ,  i t  i s  t y p i c a l l y  p e r c e i v e d  a s  t h e  r e s u l t  
o f  l u c k ,  c h a n c e ,  o r  f a t e ,  a s  u n d e r  t h e  c o n t r o l  o f  
p o w e r f u l  o t h e r s ,  o r  a s  u n p r e d i c t a b l e  b e c a u s e  o f  
g r e a t  c o m p l e x i t y  o f  t h e  f o r c e s  s u r r o u n d i n g  
h i m . . . w e  h a v e  l a b e l e d  t h i s  a  b e l i e f  i n  e x t e r n a l  
c o n t r o l .  I f  t h e  p e r s o n  p e r c e i v e s  t h a t  t h e  e v e n t  i s  
c o n t i n g e n t  u p o n  h i s  o w n  b e h a v i o r  o r  h i s  o w n  
r e l a t i v e l y  p e r m a n e n t  c h a r a c t e r i s t i c s ,  we h a v e  
t e r m e d  t h i s  a b e l i e f  i n  i n t e r n a l  c o n t r o l  ( R o t t e r ,
1 9 6 6 ,  p . l ) .
R o t t e r  a n d  h i s  c o l l e a g u e s  c o n s t r u c t e d  t h e  I n t e r n a l - E x t e r n a l  
L o c u s  o f  C o n t r o l  S c a l e  ( I E  S c a l e )  s o  i t  w o u l d  c a p i t a l i z e  o n
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f u n c t i o n a l  r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  v a r i o u s  g o a l s  a n d  
r e i n f o r c e m e n t s .  R o t t e r ' s  s c a l e  c o n t a i n e d  a n u m b e r  o f  c o n t e n t  
d o m a i n s  -  a c a d e m i c ,  r e c o g n i t i o n ,  s o c i a l - p o l i t i c a l  e v e n t s ,  
s o c i a l  r e c o g n i t i o n ,  l o v e ,  d o m i n a n c e ,  a n d  g e n e r a l  l i f e  
p h i l o s o p h y  ( P h a r e s ,  1 9 7 6 ) .  T h e s e  i t e m s  w e r e  a d m i n i s t e r e d  i n  
t h e  f o r m  o f  a f o r c e d - c h o i c e  q u e s t i o n n a i r e .  The  f i r s t  v e r s i o n  
i n c l u d e d  o n e  h u n d r e d  i t e m s .  T h i s  w a s  l a t e r  r e d u c e d  t o  a 
s i x t y  i t e m  s c a l e .  T h r o u g h  i t e m  a n a l y s i s  i t  w a s  f o u n d  t h a t  
i t e m s  on  t h e  v a r i o u s  s u b s c a l e s  w e r e  h i g h l y  c o r r e l a t e d  w i t h  
e a c h  o t h e r .  As  a r e s u l t ,  i t e m s  d e s i g n e d  t o  m e a s u r e  m o r e  
s p e c i f i c  s u b a r e a s  o f  i n t e r n a l - e x t e r n a l  l o c u s  o f  c o n t r o l  w e r e  
a b a n d o n e d .  F u r t h e r  a n a l y s i s  on  t h e  s i x t y  i t e m  t e s t  r e v e a l e d  
t h a t  i t  w a s  p o s s i b l e  t o  r e d u c e  t h e  n u m b e r  o f  i t e m s  e v e n  
f u r t h e r .  A t  p r e s e n t , t h e  I E  s c a l e  i s  c o m p r i s e d  o f  29  f o r c e d  
c h o i c e  i t e m s ,  i n c l u d i n g  s i x  f i l l e r  i t e m s  ( R o t t e r ,  L i v e r a n t ,  
a n d  C r o w n e ,  1 9 6 1 ) .  A s h o r t  f o r m  c o n t a i n i n g  e l e v e n  i t e m s  f r o m  
t h i s  t e s t  wa s  r e c e n t l y  d e v e l o p e d  ( V a l e c h a ,  1 9 7 2 ) .  The  s c a l e  
i s  a d d i t i v e  i n  d e s i g n ,  w i t h  i t e m s  s a m p l i n g  I E  b e l i e f s  
a c r o s s  a r a n g e  o f  s i t u a t i o n s .  R o t t e r ' s  I E  s c a l e  ( 1 9 6 6 )  a n d  
i t s  s h o r t e n e d  v e r s i o n  m e a s u r e  a  g e n e r a l i z e d  e x p e c t a n c y  
( P h a r e s ,  1 9 7 6 ) .  M u c h  o f  t h e  d r u g  a n d  a l c o h o l  a b u s e  w o r k  h a s  
i n c l u d e d  t h i s  s c a l e  ( e x a m p l e s :  O ' L e a r y ,  D o n o v a n ,  H a g u e ,  a n d
S h e a ,  1 9 7 5 ;  O ' L e a r y ,  D o n o v a n ,  a n d  O ' L e a r y ,  1 9 7 6 ;  S c h o f i e l d ,  
1 9 7 8 ;  O b i t z ,  1 9 7 8 ) .
R o t t e r ' s  I n t e r n a 1 - E x t e r n a 1 L o c u s  o f  C o n t r o l  S c a l e  
(1 9 6 6 )  i s  o n l y  o n e  w a y  t o  d e t e r m i n e  c o n t r o l  o r i e n t a t i o n  o f  
t h e  i n d i v i d u a l s .  I t  h a s  b e e n  s u g g e s t e d  t h a t  R o t t e r ' s  s c a l e
17
i s  a n  u n i v e r s a l  s c a l e  b e c a u s e  i t  m e a s u r e s  t h e  i n d i v i d u a l ' s  
o r i e n t a t i o n  t o  l i f e  i n  g e n e r a l .  P r e d i c t i o n s  s h o u l d  b e  
e n h a n c e d  w h e n  l o c u s  o f  c o n t r o l  i s  m e a s u r e d  s e p a r a t e l y  f o r  
t h e  d i f f e r e n t  a r e a s  o f  l i f e  ( P h a r e s ,  1 9 7 6 ;  L e f c o u r t ,  1 9 8 2 ) .  
D e s p i t e  t h e  s c a l a r  h o m o g e n e i t y  o f  R o t t e r ' s  I E  s c a l e ,  
C r a n d a l l ,  K a t k o v s k y ,  a n d  C r a n d a l l  ( 1 9 6 5 )  f o u n d  t h a t  b e l i e f s  
a c r o s s  r e i n f o r c e m e n t  a r e a s  w e r e  i n c o n s i s t e n t  a n d  
n o n g e n e r a  1 i z a b 1 e . L o c u s  o f  c o n t r o l  h a s  i t s  m o s t  a c c u r a t e  
m e a s u r e  i n  a r e a s  t h a t  a r e  i m p o r t a n t  t o  t h e  i n d i v i d u a l  
( N a d i t c h  a n d  D e M a i o ,  1 9 7 5 ;  D o n o v a n  a n d  O ' L e a r y ,  1 9 7 8 ) .
V a r i o u s  r e s e a r c h e r s  h a v e  f o u n d  mu 1 1 i d i m e n s i o n a 1 i t y  
w i t h i n  R o t t e r ' s  IE s c a l e  ( 1 9 6 6 ) .  R e i d  a n d  W a i r e  ( 1 9 7 3 ,  1 9 7 4 )  
f o u n d  t h a t  r e s p o n s e s  t o  i t e m s  w h i c h  p e r t a i n e d  t o  b e l i e f s  
a b o u t  c o n t r o l  o f  i m p u l s e s ,  d r i v e s  a n d  e m o t i o n s  w e r e  
i n d e p e n d e n t  f r o m  t h e  p e r s o n a l  c o n t r o l  a n d  s o c i a l  s y s t e m s  
c o n t r o l  f a c t o r s  o f  R o t t e r ' s  s c a l e .  C o l l i n s  ( 1 9 7 4 )  s e p a r a t e d  
t h e  f o r c e d  c h o i c e  i t e m s  f r o m  R o t t e r ' s  s c a l e ,  c h a n g i n g  i t  t o  
a 46  i t e m  L i k e r t  s c a l e .  He f o u n d  t h a t  t h e  i n t e r n a l  a n d  
e x t e r n a l  i t e m s  w e r e  n o t  r e l a t e d  t o  e a c h  o t h e r .  A f t e r  f a c t o r  
a n a l y s i s ,  C o l l i n s  f o u n d  t h a t  t h e  s c a l e  c o n s i s t e d  o f  f o u r  
f a c t o r s ,  w h i c h  l e d  h i m  t o  t h e  c o n c l u s i o n  t h a t  s o u r c e s  o f  
u n p r e d i c t a b i l i t y  a r e  d i s t i n g u i s h a b l e  a n d  u n c o r r e l a t e d .
R o t t e r ' s  ( 1 9 6 6 )  L o c u s  o f  C o n t r o l  S c a l e  h a s  b e e n  
c r i t i c i z e d  f o r  b e i n g  t o o  g l o b a l  i n  i t s  i t e m  d o m a i n .  
P r e d i c t i o n s  a c r o s s  r e s e a r c h e r s  h a v e  b e e n  f o u n d  t o  v a r y  
w i d e l y  d u e  t o  t h e  g e n e r a l  n a t u r e  o f  t h e  I E  s c a l e .  To 
c o r r e c t  f o r  t h i s  p r o b l e m ,  L e f c o u r t  ( 1 9 8 2 )  s u g g e s t s  t h a t
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i n v e s t i g a t o r s  s h o u l d  d e v i s e  l o c u s  o f  c o n t r o l  m e a s u r e s  w h i c h  
a r e  s p e c i f i c a l l y  a i m e d  a t  v a r i o u s  r e i n f o r c e m e n t  a r e a s .  R e i d  
a n d  Z i e g l e r  ( 1 9 8 1 )  h a v e  c r e a t e d  The  D e s i r e d  C o n t r o l  M e a s u r e ,  
w h i c h  m e a s u r e s  t h e  c o n c e r n  f o r  a n d  t h e  e x p e c t a t i o n  o f  
c o n t r o l  f o r  t h o s e  o u t c o m e s  o r  e v e n t s  t h a t  w e r e  c o m m o n l y  
d e s i r e d  b y  t h e  e l d e r l y .  T h i s  s c a l e  h a s  b e e n  u s e d  
s u c c e s s f u l l y  t o  p r e d i c t  a d j u s t m e n t  a n d  i l l n e s s  a m o n g  t h e  
e l d e r l y  a y e a r  a f t e r  i n i t i a l  a s s e s s m e n t s  ( R e i d ,  H a s s ,  a n d  
H a w k i n g s ,  1 9 7 7 ;  R e i d  a n d  Z i e g l e r ,  1 9 7 7 ;  Z i e g l e r  a n d  R e i d ,  
1 9 7 9 ) .
P a u l h u s ,  M o l n  a n d  S c h u c h t s  ( 1 9 7 9 )  i n v e s t i g a t e d  t h e  
c o n t r o l  p r o f i l e s  o f  h i g h  s c h o o l  v a r s i t y  f o o t b a l l  a n d  t e n n i s  
p l a y e r s ,  a n d  n o n - a t h 1 e t e s  . U s i n g  t h e  S p h e r e s  o f  C o n t r o l  
S c a l e ,  t h e  r e s e a r c h e r s  w e r e  a b l e  t o  p r e d i c t  t h e  c o n t r o l  
p a t t e r n  o f  e a c h  p o p u l a t i o n  on t h e  b a s i s  o f  g e n e r a l  c h a r a c t e r  
d e s c r i p t i o n s .  The  a t h l e t e  g r o u p s  w e r e  c o r r e c t l y  p r e d i c t e d  t o  
h a v e  h i g h e r  P e r s o n a l  a n d  I n t e r p e r s o n a l  C o n t r o l  s c o r e s  t h a n  
n o n - a t h l e t e s .  T h e y  a l s o  f o u n d  e v i d e n c e  t h a t  a n  a t h l e t e ' s  
e x p e c t a n c y  f o r  c o n t r o l  i s  a f u n c t i o n  o f  w h e t h e r  o r  n o t  t h e  
s p o r t  w a s  i n  s e a s o n .  The  s e a s o n a l  c h a n g e s  g i v e  e v i d e n c e  t h a t  
p e r c e i v e d  c o n t r o l  i s  s u b j e c t  t o  i n f l u e n c e  by  i m p o r t a n t  l i f e  
e v e n t s  ( P a u l h u s  a n d  C h r i s t i e ,  1 9 8 1 ) .
H i l l  a n d  B a l e  ( 1 9 8 1 )  c o n s t r u c t e d  t w o  s c a l e s  w h i c h  
p e r t a i n  t o  m e n t a l  h e a l t h :  The  M e n t a l  H e a l t h  L o c u s  o f  C o n t r o l  
Q u e s t i o n n a i r e ,  c o n c e r n i n g  t h e  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  p r o g r e s s  i n  
t h e r a p e u t i c  s i t u a t i o n s ,  a n d  T h e  M e n t a l  H e a l t h  L o c u s  o f  
O r i g i n  S c a l e ,  w h i c h  m e a s u r e s  t h e  b e l i e f s  a b o u t  t h e
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d e v e l o p m e n t  o f  m e n t a l  i l l n e s s .  H i l l  a n d  B a l e  s u g g e s t  t h a t  
t h e i r  s c a l e s  a r e  u s e f u l  i n  e x p l a i n i n g  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  
v a r i o u s  t y p e s  o f  p a t h o l o g y  a s  w e l l  a s  e n h a n c i n g  t h e  p a i r i n g  
o f  c l i e n t s  a n d  t h e r a p i s t s .
W a l l s t o n ,  W a l l s t o n ,  K a p l a n ,  a n d  M a i d e s  ( 1 9 7 6 )  d e v e l o p e d  
a H e a l t h  L o c u s  o f  C o n t r o l  s c a l e  ( HLC)  i n  a n  a t t e m p t  t o  
r e l a t e  l o c u s  o f  c o n t r o l  t o  h e a l t h  c a r e  s i t u a t i o n s .  I n t e r n a l s  
o n .  t h i s  s c a l e  a r e  t h o u g h t  t o  h o l d  b e l i e f s  t h a t  c o n t r o l  o f  
h e a l t h  i s  a r e s u l t  o f  o n e ' s  own b e h a v i o r .  E x t e r n a l s  h o l d  t h e  
b e l i e f  t h a t  t h e y  h a v e  l i t t l e  c o n t r o l  o v e r  t h e i r  h e a l t h .  The  
i n v e s t i g a t o r s  c o m p a r e d  s c o r e s  o n  t h e  HLC a n d  i n f o r m a t i o n  
s e e k i n g .  I n f o r m a t i o n  s e e k i n g  w a s  o p e r a t i o n a l i z e d  by h a v i n g  
s u b j e c t s  c h o o s e  f r o m  a l i s t  o f  16 p a m p h l e t s  c o n c e r n e d  w i t h  
h y p e r t e n s i o n .  I n d i v i d u a l s  who s c o r e d  i n t e r n a l l y  on t h e  HLC 
w e r e  f o u n d  t o  s e l e c t  m o r e  p a m p h l e t s  t h a n  e x t e r n a l s .  T o n e r  
a n d  Ma n u c k  ( 1 9 7 9 )  f o u n d  t h a t  i n d i v i d u a l s  who s c o r e d  i n t e r n a l  
o n  t h e  HLC w e r e  m o r e  l i k e l y  t h a n  t h e  e x t e r n a l s  t o  s e l e c t  
p a m p h l e t s  c o n c e r n i n g  h e a r t  d i s e a s e .  D e V i t o ,  B o g d a n o w i c z ,  a n d  
R e g n i k o f f  ( 1 9 8 2 )  f o u n d  t h a t  i n t e r n a l s  r e q u e s t e d  m o r e  h e a l t h  
r e l a t e d  i n f o r m a t i o n  t h a n  e x t e r n a l s .
T h e  HLC s c a l e  ( 1 9 7 6 )  w a s  a l s o  u s e d  a s  a  p r e d i c t o r  o f  
s m o k i n g  r e d u c t i o n .  K a p l a n  a n d  C o w l e s  ( 1 9 7 8 )  f o u n d  t h a t  
i n d i v i d u a l s  wh o  f e l t  h e a l t h  w a s  a n  i m p o r t a n t  i s s u e  a n d  
e x p r e s s e d  i n t e r n a l  l o c u s  o f  c o n t r o l  b e l i e f s  w e r e  m o r e  
s u c c e s s f u l  i n  r e d u c i n g  s m o k i n g  b e h a v i o r  a n d  m a i n t a i n i n g  
b e h a v i o r  c h a n g e  t h a n  t h o s e  who e x p r e s s e d  e x t e r n a l  l o c u s  o f  
c o n t r o l  b e l i e f s .  W i l d m a n ,  R o s e n b a u m ,  F r a m e r ,  K e a n e ,  a n d
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J o h n s o n  ( 1 9 7 9 )  f o u n d  s i m i l a r  r e s u l t s  w i t h  HLC i n t e r n a l s  
s m o k i n g  s i g n i f i c a n t l y  l e s s  o f t e n  t h a n  e x t e r n a l s  a f t e r  
t r e a  t m e n t .
W o r e l l  a n d  T u m i l t y  ( 1 9 8 1 )  d e v e l o p e d  t h e  A l c o h o l i c  
R e s p o n s i b i l i t y  S c a l e  ( ARS)  t o  m e a s u r e  l o c u s  o f  c o n t r o l  
s p e c i f i c  t o  t h e  d o m a i n  o f  a l c o h o l i c s '  d r i n k i n g .  T h e  f o r m a t  
o f  t h i s  s c a l e  i s  l i k e  t h a t  o f  R o t t e r ' s  IE s c a l e  ( 1 9 6 6 ) .  T h i s  
s a m e  e x t e r n a l  i n d i v i d u a l  w h e n  m e a s u r e d  b y  t h e  ARS s c a l e  
t e n d e d  t o  h a v e  a f a t h e r  w i t h  a  d r i n k i n g  p r o b l e m ,  b e  a s p r e e  
r a t h e r  t h a n  a  d a i l y  d r i n k e r ,  t o  h a v e  b e e n  r e p e a t e d l y  t r e a t e d  
f o r  a l c o h o l i s m ,  t o  h a v e  e x p e r i e n c e d  a g g r e s s i v e  p a t e r n a l  
c o n t r o l  a n d  l a x  m a t e r n a l  c o n t r o l ,  t o  h a v e  e x p e r i e n c e d  h i g h  
l e v e l s  o f  d e p r e s s i o n  a n d  h o s t i l i t y ,  a n d  t o  do p o o r l y  on  j o b  
p e r f o r m a n c e .  T h e s e  r e s e a r c h e r s  f o u n d  t h a t  t h e  e x t e r n a l  
a l c o h o l i c  a s  m e a s u r e d  b y  R o t t e r ' s  I E  s c a l e  w a s  l i k e l y  t o  
d r i n k  o n  t h e  j o b ,  t o  b e  s i n g l e ,  t o  h a v e  b e e n  s u b j e c t e d  t o  a 
a g g r e s s i v e  p a t e r n a l  c o n t r o l ,  a n d  t o  e x p e r i e n c e  h i g h e r  l e v e l s  
o f  d e p r e s s i o n .  W o r e l l  a n d  T u m i l t y  i n t e r p r e t e d  t h e s e  
f i n d i n g s  a s  i n d i c a t i n g  t h a t  t h e  ARS s c a l e  p r o v i d e d  a f u l l e r  
d e s c r i p t i o n  o f  t h e  e x t e r n a l  a l c o h o l i c  t h a n  R o t t e r ' s  I E  
s c a l e .
R o t t e r ' s  ( 1 9 6 6 )  I E  s c a l e  h a s  b e e n  f o u n d  t o  b e  a d e q u a t e  
w h e n  m e a s u r i n g  l i f e  o r i e n t a t i o n s  i n  g e n e r a l .  H o w e v e r ,  
P h a r e s  ( 1 9 7 6 )  h a s  s u g g e s t e d  t h a t  t h e  I E  s c a l e  m a y  n o t  b e  a s  
a c c u r a t e  w h e n  i n v e s t i g a t i n g  a s p e c i f i c  a r e a  o f  l i f e .  T h e  
a r e a  s p e c i f i c  s c a l e s  c i t e d  a b o v e ,  g i v e  e v i d e n c e  t o  i n d i c a t e  
t h a t  g r e a t e r  s p e c i f i c a t i o n  o f  c r i t e r i a  a n d  p r e d i c t o r
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c h a r a c t e r i s t i c s  c a n  e n h a n c e  a n d  c l a r i f y  h y p o t h e s i z e d  l o c u s  
o f  c o n t r o l  r e l a t i o n s h i p s  ( L e f c o u r t ,  1 9 8 1 ) .  T h u s ,  t o  
d e t e r m i n e  s p e c i f i c a l l y  h o v  s u b s t a n c e  u s e r s  f e e l  a b o u t  t h e i r  
d r u g  u s e  a s u b s t a n c e  s p e c i f i c  s c a l e  r a t h e r  t h a n  R o t t e r ' s  
s c a l e  s h o u l d  be  u s e d .
I I I .  ATTRIBUTION AND SUBSTANCE USE:  
A LITERATURE REVIEW
T h r e e  s i t u a t i o n s  a r e  o f  p r i m a r y  i n t e r e s t  t o  
a t t r i b u t i o n a l  s t u d i e s  o f  s u b s t a n c e  a b u s e :  s u b s t a n c e  u s e r s '
a t t r i b u t i o n s  a b o u t  t h e m s e l v e s ,  n o n - s u b s t a n c e  u s e r  
a t t r i b u t i o n s  a b o u t  s u b s t a n c e  u s e r s ,  a n d  s u b s t a n c e  u s e r  
a t t r i b u t i o n s  a b o u t  h y p o t h e t i c a l  o t h e r s .  A f o u r t h  s i t u a t i o n  
w h i c h  h a s  l a r g e l y  b e e n  i g n o r e d  o c c u r s  w h e n  s u b s t a n c e  u s e r s  
m a k e  a t t r i b u t i o n s  a b o u t  t h e m s e l v e s  a n d  o t h e r  u s e r s .  Many 
o f  t h e s e  s t u d i e s  a r e  b a s e d  on t h e  t h e o r e t i c a l  a s s u m p t i o n s  o f  
a t t r i b u t i o n  t h e o r y .
O n e  c a n  a p p l y  t h e  a c t o r - o b s e r v e r  h y p o t h e s i s  o f  
a t t r i b u t i o n  t h e o r y  ( J o n e s  a n d  D a v i s ,  1 9 6 5 )  t o  t h e  a r e a  o f  
s u b s t a n c e  a b u s e .  A c t o r s  a r e  e x p e c t e d  t o  c i t e  m o r e  
e x t e r n a l  ( e n v i r o n m e n t a l  o r  u n c o n t r o l l a b l e  f a c t o r s )  
c a u s e s  o f  t h e i r  o w n  b e h a v i o r  a n d  m o r e  i n t e r n a l  p e r s o n a l  
c a u s e s  o f  o t h e r s  b e h a v i o r .  U n f o r t u n a t e l y ,  c a r e f u l  
e x a m i n a t i o n  o f  t h e  l i t e r a t u r e  d o e s  n o t  s u p p o r t  t h i s  
a s s u m p t i o n .  I n  f a c t ,  a g o o d  p o r t i o n  o f  t h e  l i t e r a t u r e  i s  
c o n t r a d i c t o r y  i n  n a t u r e  ( K r a m p i n ,  1 9 8 0 ;  R o h s e n o w  a n d  
O ' L e a r y ,  1 9 7 8 ;  W e i s s b a c k ,  V o g l e r ,  a n d  C o m p t o n ,  1 9 7 6 ) .  To 
d a t e ,  r e s e a r c h  c a n  b e  d i v i d e d  i n t o  t h r e e  g r o u p s  o f  f i n d i n g s .
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O n e  g r o u p  o f  d a t a  s u p p o r t s  J o n e s  a n d  D a v i s  ( 1 9 6 5 ) ,  
s u g g e s t i n g  t h a t  i n d i v i d u a l s  a t t r i b u t e  p r i m a r i l y  e x t e r n a l  
c a u s e s  f o r  t h e i r  b e h a v i o r  ( B u t t s  a n d  C h a t l o s ,  1 9 7 3 ) .  O t h e r  
r e s e a r c h e r s  f i n d  a t t r i b u t i o n s  m a d e  b y  s u b s t a n c e  u s e r s  a r e  
o n l y  i n t e r n a l  i n  n a t u r e  ( O z i e l ,  O b i t z ,  a n d  K e y s o n ,  1 9 7 2 ) .  
F i n a l l y ,  o t h e r  r e s e a r c h e r s  f i n d  t h a t  s u b s t a n c e  a b u s e r s  
a t t r i b u t e  b o t h  i n t e r n a l  a n d  e x t e r n a l  c a u s e s  f o r  t h e i r  
b e h a v i o r ,  s i m i l a r  t o  t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n  ( E r i c k s o n ,  
S m y t h ,  D o n o v a n ,  a n d  O ' L e a r y ,  1 9 7 6 ) .  A r e v i e w  o f  t h e  
l i t e r a t u r e  i s  c r u c i a l  s i n c e  f i n d i n g s  a r e  c o n t r a d i c t o r y  i n  
n a t u r e .  I t  i s  u n c l e a r  i f  s p e c i f i c  a t t r i b u t i o n s  c a u s e  
s u b s t a n c e  a b u s e ,  o r  i f  t h e  a b u s e  l e a d s  t o  a c h a n g e  i n  t h e s e  
a t t r i b u t i o n s .
R o b i n s o n  ( 1 9 7 6  a s  c i t e d  i n  F r i e z e ,  B a r - T a l ,  a n d  
C a r r o l l ,  1 9 7 9 )  f o u n d  t h a t  7 5  p e r c e n t  o f  p e o p l e  w h o  h a d  a 
d r i n k i n g  p r o b l e m ,  o r  k n e w  s o m e o n e  w i t h  o n e ,  c i t e d  s o c i a l  
p r e s s u r e s  a s  t h e  p r i m a r y  c a u s e  b e h i n d  d r i n k i n g  p r o b l e m s  i n  
g e n e r a l .  T h i s  wa s  t a k e n  by R o b i n s o n  t o  i n d i c a t e  an  e x t e r n a l  
a t t r i b u t i o n  o f  c a u s a l i t y .  T h o s e  p e o p l e  who  d i d  n o t  h a v e  a 
d r i n k i n g  p r o b l e m  n o r  k n e w  o f  a n y o n e  w i t h  o n e  f e l t  
p e r s o n a l  p r o b l e m s ,  l o n e l i n e s s ,  a n d  i n a b i l i t y  t o  r e s i s t  
s o c i a l  p r e s s u r e s ,  a s  r e a s o n s  t o  b e g i n  d r i n k i n g .  R o b i n s o n  
s u g g e s t e d  t h e s e  i n d i v i d u a l s  w e r e  i n t e r n a l l y  o r i e n t e d .
E x c e s s i v e  d r i n k e r s  f r o m  a V e t e r a n s  A d m i n i s t r a t i o n  
h o s p i t a l  w e r e  s t u d i e d  b y  B u t t s  a n d  C h a t l o s  ( 1 9 7 3 ) .  U s i n g  
R o t t e r ' s  IE s c a l e  ( 1 9 6 6 )  t h e y  f o u n d  t h a t  a l c o h o l i c s  w e r e  
m o r e  e x t e r n a l  i n  o r i e n t a t i o n  t h a n  a m a t c h e d  s a m p l e  o f  n o n ­
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a l c o h o l i c  s .
F e m a l e  a l c o h o l i c s  r e s i d i n g  i n  h a l f w a y  h o u s e s  
s c o r e d  h i g h e r  on  t h e  IE s c a l e  t h a n  f e m a l e  s o c i a l  d r i n k e r s ,  
i n d i c a t i n g  a g r e a t e r  e x t e r n a l  o r i e n t a t i o n  o f  c o n t r o l .  
I n  f a c t ,  e x t e r n a l i t y  i n  l o c u s  o f  c o n t r o l  i n c r e a s e d  w i t h  
s e v e r i t y  o f  d r i n k i n g  ( N a d i t c h ,  1 9 7 5 ) .
S c h i l l i n g  a n d  C a r m a n  ( 1 9 7 8 )  i n v e s t i g a t e d  l o c u s  o f  
c o n t r o l  a n d  a l c o h o l  u s e  i n  h i g h  s c h o o l  s t u d e n t s .  T h e y  
r e p o r t e d  t h a t  a n  e x t e r n a l  o r i e n t a t i o n  w a s  p o s i t i v e l y  
r e l a t e d  w i t h  e a r l y  d r i n k i n g  p a t t e r n s .  S i m i l a r  f i n d i n g s  
w e r e  r e p o r t e d  b y  Co x  a n d  L u h r s  ( 1 9 7 8 ) .  T h e y  r e p o r t e d  a 
h i g h e r  p r o p o r t i o n  o f  d r i n k e r s  w i t h  e x t e r n a l  o r i e n t a t i o n s  
t h a n  i n t e r n a l .  W i t h i n  t h i s  s a m e  s a m p l e ,  n o  d i f f e r e n c e s  i n  
l o c u s  o f  c o n t r o l  w e r e  f o u n d  a mo n g  h i g h  s c h o o l  s t u d e n t s  who 
u s e d  m a r i j u a n a .
K r a m p t o n  ( 1 9 8 0 )  m e a s u r e d  56 n o n - a l c o h o l i c s  a n d  50 
a l c o h o l i c s  on  f i v e  a s p e c t s  o f  e x p e c t a t i o n ,  i n c l u d i n g  l o s s  o f  
c o n t r o l .  A l c o h o l i c s  w e r e  f o u n d  t o  be  m o r e  e x t e r n a l  i n  l o c u s  
o f  c o n t r o l  t h a n  w e r e  t h e  n o n - a l c o h o l i c s .  K r a m p t o n  a l s o  f o u n d  
t h a t  a l c o h o l i c s  w e r e  e x t e r n a l  o n  b o t h  t h e  p o w e r f u l  o t h e r s  
c o n t r o l  o r i e n t a t i o n  s c a l e  a n d  c h a n c e  c o n t r o l  o r i e n t a t i o n  
s c a l e .
T h e  r e s e a r c h e r s  c i t e d  a b o v e  ( R o b i n s o n ,  1 9 7 6 ;  N a d i t c h ,  
1 9 7 5 ;  S c h i l l i n g  a n d  C a r m a n ,  1 9 7 8 ;  a n d  K r a m p t o n ,  1 9 8 0 ) ,  
s u p p o r t  t h e  v i e w  t h a t  a l c o h o l i c s  a r e  c h a r a c t e r i z e d  b y  a n  
e x t e r n a l  l o c u s  o f  c o n t r o l .  T h e  e x t e r n a l  o r i e n t a t i o n  i s  
a n  i n d i c a t i o n  o f  l o s s  o f  i n t e r n a l  c o n t r o l  o v e r  u n d e r l y i n g
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s o c i a l  r e i n f o r c e m e n t s  ( B u t t s  a n d  C h a t l o s ,  1 9 7 3 ;  N o r w i c k i  
a n d  H o p p e r ,  1 9 7 4 ) .
Some  r e s e a r c h e r s  r e p o r t  f i n d i n g s  t h a t  a r e  i n c o n s i s t e n t  
w i t h  t h e s e .  One  s t u d y  r e p o r t i n g  a l c o h o l i c s  t o  h a v e  a n  
i n t e r n a l  l o c u s  o f  c o n t r o l  wa s  d o n e  by  O z i e l ,  O b i t z ,  a n d  
K e y s o n  ( 1 9 7 2 ) .  R o t t e r ' s  I E  s c a l e  w a s  a d m i n i s t e r e d  t o  50  
a l c o h o l i c s  ( i n p a t i e n t s  a n d  o u t p a t i e n t s )  i n v o l v e d  i n  
a l c o h o l  t r e a t m e n t  p r o g r a m s .  A n a l y s i s  o f  s c o r e s  o n  
R o t t e r ' s  IE s c a l e  ( 1 9 6 6 )  i n d i c a t e d  t h a t  a l c o h o l i c s  b e l i e v e d  
t h e m s e l v e s  t o  b e  i n  c o n t r o l  o f  t h e i r  d r i n k i n g  b e h a v i o r s  
( i n d i v i d u a l s  h a d  a n  i n t e r n a l  c o n t r o l  o r i e n t a t i o n ) .
D i s t e f a n o ,  P r y e r ,  a n d  G a r r i s o n  ( 1 9 7 2 )  a d m i n i s t e r e d  
R o t t e r ' s  I E  s c a l e  t o  5 0  a l c o h o l i c  a n d  5 0  e m o t i o n a l l y  
d i s t u r b e d  m a l e s .  A l c o h o l i c s  s c o r e d  l o w e r  t h a n  
e m o t i o n a l l y  d i s t u r b e d  i n d i v i d u a l s  o n  t h e  I E  s c a l e ,  
i n d i c a t i n g  a n  i n t e r n a l  l o c u s  o f  c o n t r o l .  The  i n t e r n a l  
o r i e n t a t i o n  o f  a l c o h o l i c s  w a s  t a k e n  t o  r e f l e c t  a n  
a l c o h o l i c ' s  b e l i e f s  a b o u t  i n d i v i d u a l  c o n t r o l  o v e r  
r e i n f o r c e m e n t .
G o z a l i  a n d  S l o a n  ( 1 9 7 1 )  a d m i n i s t e r e d  t h e  R o t t e r  ( 1 9 6 6 )  
I E  s c a l e  t o  5 5  a l c o h o l i c s  a n d  9 8  n o n - a l c o h o l i c s .  
A l c o h o l i c s  f e l t  a l c o h o l i s m  wa s  a  c o n s e q u e n c e  o f  t h e i r  own 
a c t i o n s  a n d  u n d e r  t h e i r  c o n t r o l .  S i m i l a r  f i n d i n g s  w e r e  
r e p o r t e d  b y  G r o s s  a n d  N e r v i a n o  ( 1 9 7 2 )  w h e n  s t u d y i n g  
d e t o x i f i e d  m a l e s  a d m i t t e d  t o  a l c o h o l i c  t r e a t m e n t  
p r o g r a m s .
T a r n a i  a n d  Y o u n g  ( 1 9 8 3 )  a d m i n i s t e r e d  t h e  A n d r e w
26
A l c o h o l i s m  S c a l e  t o  a l c o h o l i c s  a n d  s t a f f  a t  v a r i o u s  
t r e a t m e n t  c e n t e r s  ( n o  m e n t i o n  w a s  m a d e  a s  t o  t y p e  o f  
t r e a t m e n t ) .  A l c o h o l i c s  w e r e  f o u n d  t o  s c o r e  i n  t h e  i n t e r n a l  
d i r e c t i o n ,  w h i l e  n o n - a l c o h o l i c s  s c o r e d  i n  t h e  e x t e r n a l  
d i r e c t i o n .  Co x  a n d  B a k e r  ( 1 9 8 2 )  o b t a i n e d  s i m i l a r  r e s u l t s  
w i t h  R o t t e r ' s  IE s c a l e  w h e n  s t u d y i n g  m a l e s  w i t h  h e a v y  w i n e  
c o n s u m p t  i o n .
S t u d i e s  i n v o l v i n g  d r u g  a b u s e r s  r e p o r t  s i m i l a r  f i n d i n g s .  
S m i t h y m a n ,  P l a n t ,  a n d  S o u t h e r n ,  ( 1 9 7 4 )  c o m p a r e d  R o t t e r ' s
" n o r m a l "  p o p u l a t i o n  t o  g r o u p s  o f  h e r o i n  u s e r s  a n d  t h o s e  
u s i n g  m u l t i p l e  s u b s t a n c e s .  B o t h  g r o u p s  o f  d r u g  u s e r s  
s c o r e d  l o w e r  o n  t h e  s c a l e  t h a n  d i d  " n o r m a l s , "  i n d i c a t i n g  
t h a t  d r u g  a b u s e r s  h a v e  a m o r e  i n t e r n a l  o r i e n t a t i o n  t h a n  
t h e  o v e r a l l  p o p u l a t i o n .  T h i s  s a m e  r e l a t i o n s h i p  wa s  f o u n d  
u s i n g  R o t t e r ' s  I E  s c a l e  f o r  o p i a t e  a d d i c t s  ( B e r z i n s  a n d  
R o s s ,  1 9 7 3 ) .
Some r e s e a r c h e r s  h a v e  f o u n d  t h a t  a l c o h o l i c s  c a n  h a v e
e i t h e r  e x t e r n a l  o r  i n t e r n a l  o r i e n t a t i o n s .  E r i c k s o n ,
S m y t h ,  D o n o v a n ,  a n d  O ' L e a r y  ( 1 9 7 6 )  g a v e  1 6 0  a d u l t  m a l e
a l c o h o l i c s  R o t t e r ' s  I E  s c a l e  a n d  W h i t k i n ' s
p s y c h o l o g i c a l  d i f f e r e n t i a t i o n  c o n s t r u c t .  B o t h
e x t e r n a l  a n d  i n t e r n a l  a l c o h o l i c s  w e r e  f o u n d .  E x t e r n a l  
l o c u s  o f  c o n t r o l  w a s  a s s o c i a t e d  w i t h  a m e a s u r e  o f  
p s y c h o p a t h o l o g y .  I n t e r n a l  a l c o h o l i c s  w e r e  m o r e  
a v o i d a n c e  o r i e n t e d  a n d  u s e d  m o r e  f u n c t i o n a l  d e f e n s e s  a s  
m e a s u r e d  by t h e  MMPI .
A n o t h e r  s t u d y  ( P r y e r  a n d  D i s t e f a n o ,  1 9 7 7 )  e x a m i n e d
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t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  l o c u s  o f  c o n t r o l  a n d  o t h e r  
p s y c h o m e t r i c  a d j u s t m e n t  m e a s u r e s  a m o n g  m a l e  a l c o h o l i c s .  
U s i n g  R o t t e r ' s  I E  s c a l e ,  t h r e e  g r o u p s  o f  i n d i v i d u a l s  
w e r e  i d e n t i f i e d  a s  i n t e r n a l ,  m o d e r a t e ,  a n d  e x t e r n a l  
s c o r e s .  L o c u s  o f  c o n t r o l  w a s  n o t  i n d e p e n d e n t  o f  o t h e r  
c o n s t r u c t s ,  w i t h  i n t e r n a l  a l c o h o l i c s  d e m o n s t r a t i n g  m o r e  
a c h i e v e m e n t  m o t i v a t i o n  a n d  a m o r e  p o s i t i v e  o u t l o o k  f o r  t h e  
f u t u r e  t h a n  e x t e r n a l  o r  m o d e r a t e  a l c o h o l i c s .
T h e s e  f i n d i n g s  h a v e  i m p l i c a t i o n s  f o r  t h e  s u c c e s s  o f  
t h e r a p y .  I f  t h e r e  a r e  d i f f e r e n c e s  i n  l o c u s  o f  c o n t r o l  
a m o n g  a l c o h o l i c s  a s  s u g g e s t e d ,  t h e n  g r o u p s  w h i c h  a r e  
s u c c e s s  o r i e n t e d  s h o u l d  h a v e  a h i g h e r  p r o b a b i l i t y  o f  
r e c o v e r y  a s  t h e y  r e m a i n  i n  t h e r a p y  l o n g e r .
E a r l y  w i t h d r a w a l  f r o m  r e h a b i l i t a t i o n  p r o g r a m s  h a s  
a l w a y s  b e e n  a p r o b l e m .  R a t e s  o f  w i t h d r a w a l  a g a i n s t  m e d i c a l  
a d v i c e  r a n g e  f r o m  25 ( H u b e r  a n d  D a n e h y ,  1 9 7 5 ;  M i l l e r ,  
P o k o r n y ,  a n d  H a n s o n ,  1 9 6 8 )  t o  3 2 . 5  p e r c e n t
( S c h o f i e l d ,  1 9 7 8 )  f o r  a l c o h o l i c s .  S c h o f i e l d  ( 1 9 7 8 )  f o u n d  
a h i g h e r  e a r l y  w i t h d r a w a l  r a t e  f o r  e x t e r n a l s  t h a n  i n t e r n a l s .
C a s t e r  a n d  P a r s o n s  ( 1 9 7 7 )  s t u d i e d  m a l e  
a l c o h o l i c s  r e c e i v i n g  e i t h e r  i n p a t i e n t  o r  o u t p a t i e n t  
t h e r a p y .  An e x t e r n a l  l o c u s  o f  c o n t r o l  wa s  a s s o c i a t e d  w i t h  
u n f a v o r a b l e  t r e a t m e n t  o u t c o m e s .  I n t e r n a l  a l c o h o l i c s  
w e r e  m o r e  s u c c e s s f u l  i n  t h e r a p y .
S t u d i e s  h a v e  s h o w n  t h a t  a s  t r e a t m e n t  p r o g r e s s e s ,  
a l c o h o l i c s  b e c o m e  m o r e  i n t e r n a l  i n  t h e i r  o r i e n t a t i o n .  
O ' L e a r y ,  D o n o v a n ,  H a g u e ,  a n d  S h e a  ( 1 9 7 5 )  i n v e s t i g a t e d  t h e
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c h a n g e s  t h a t  o c c u r  f r o m  p r e -  t o  p o s t - t r e a t m e n t .  R o t t e r ' s
I E  s c a l e  wa s  a d m i n i s t e r e d  t o  4 0  m a l e  v e t e r a n  a l c o h o l i c
i n p a t i e n t s .  T h e  p a t i e n t s '  p e r c e i v e d  l o c u s  o f  c o n t r o l
w a s  f o u n d  t o  b e  m o r e  i n t e r n a l  a f t e r  t h e r a p y .  O ' L e a r y ,
D o n o v a n ,  a n d  O ' L e a r y  ( 1 9 7 6 )  f o u n d  t h a t  a l c o h o l i c s  h a d  m o r e
p e r s o n a l  c o n t r o l  o v e r  t h e i r  b e h a v i o r  d u e  t o  v a r i o u s
i n p a t i e n t  t h e r a p i e s .  S i m i l a r  w o r k  by  K e n n e d y ,  G i l b e r t ,  a n d
T h o r e s o n  ( 1 9 7 8 )  f o u n d  t h a t  a l l  s u b j e c t s  i n c r e a s e d
c o n t r o l  o v e r  i n t e r n a l  s t r e s s e s  d u r i n g  t r e a t m e n t .  I n t e r n a l s
a l s o  s h o w e d  a n  i n c r e a s e  i n  c o n t r o l  o v e r  e x t e r n a l  s t r e s s e s .
E a c h  o f  t h e  s t u d i e s  r e v i e w e d  a b o v e  f o c u s e d  o n  t h e
s u b s t a n c e  a b u s e r s '  v i e w  o f  t h e i r  o w n  p r o b l e m s ,  a n d  t h e
v a r i o u s  c h a n g e s  w h i c h  t a k e  p l a c e  w i t h i n  t h e  i n d i v i d u a l s .  A
s e c o n d  a s p e c t  o f  s u b s t a n c e  a b u s e  w h i c h  m i g h t  a f f e c t
t r e a t m e n t  o u t c o m e  a r e  s u b s t a n c e  a b u s e r s '  p e r c e p t i o n s  o f
t h e i r  own  a b u s e  a n d  t h e i r  a t t r i b u t i o n s  a b o u t  o t h e r  p e r s o n s '
u s e .  F o r  i n s t a n c e ,  p e e r  t r e a t m e n t  p r o g r a m s  w h i c h  e m p h a s i z e
g r o u p  c o h e s i v e n e s s  a n d  e m p a t h y  w o u l d  h a v e  l i t t l e  s u c c e s s  i f
d i f f e r e n t  a t t r i b u t i o n s  w e r e  h e l d  f o r  s e l f  a n d  o t h e r s .
F e w  s t u d i e s  i n v e s t i g a t e  a  s u b s t a n c e  a b u s e r ' s
a t t r i b u t i o n s  a b o u t  t h e i r  own a n d  a n o t h e r  p e r s o n ' s  s u b s t a n c e
u s e .  The  r e s e a r c h  t h a t  h a s  b e e n  d o n e  h a s  b e e n  c o n d u c t e d  o n l y
w i t h  a l c o h o l i c s .
B e c k m a n  ( 1 9 7 9 )  c h o s e  1 2 0  m a l e  a n d  12 0  f e m a l e  a l c o h o l i c s
f r o m  p r i v a t e  a n d  p u b l i c  t r e a t m e n t  c e n t e r s .  I n d i v i d u a l s  w e r e
g i v e n  a q u e s t i o n n a i r e  w i t h  t h e  f o l l o w i n g  i n s t r u c t i o n s :
P e o p l e  i n  t h e  h e a l t h  f i e l d  h a v e  s u g g e s t e d  a 
v a r i e t y  o f  r e a s o n s  why p e o p l e  h a v e  p r o b l e m s  w i t h
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t h e  u s e  o f  a l c o h o l .  B e l o v  a r e  s o m e  s t a t e m e n t s  
p e o p l e  h a v e  m a d e  a b o u t  t h e  c a u s e s  o f  d r i n k i n g  
p r o b l e m s .  I n  g e n e r a l ,  who o r  w h a t  do  y o u  t h i n k  i s  
r e s p o n s i b l e  f o r  ( o r  c a u s e s )  m o s t  p e r s o n s '  d r i n k i n g  
p r o b l e m s ?
T h e  q u e s t i o n  w a s  r e p e a t e d  i n  r e g a r d  t o  o n e ' s  o w n  d r i n k i n g  
p r o b l e m .  R a t i n g s  w e r e  m a d e  o n  a f o u r  p o i n t  s c a l e .  S e v e n  
f a c t o r s  w e r e  i n c l u d e d  a s  c a u s e s  f o r  t h e i r  p r o b l e m :  o t h e r
p e o p l e  ( s p o u s e ,  f r i e n d s ) ,  d i s t r e s s i n g  e v e n t s  ( d e a t h ,  
d i v o r c e ) ,  e n v i r o n m e n t  ( j o b ,  m a r r i a g e ) ,  h e r e d i t y ,  t h e m s e l v e s ,  
w e a k n e s s  ( a l c o h o l i s m  i s  a n  i l l n e s s ) ,  o r  f a t e .
M a l e  a n d  f e m a l e  a l c o h o l i c s  s h o w e d  s i m i l a r  p a t t e r n s  o f  
r e s p o n s e  o n  b o t h  q u e s t i o n s .  I n  a n  a n a l y s i s  o f  d i f f e r e n c e  
s c o r e s  ( a t t r i b u t i o n s  o f  o wn  m i n u s  a t t r i b u t i o n s  o f  o t h e r s '  
d r i n k i n g ) ,  B e c k m a n  f o u n d  a l c o h o l i c s  d i d  n o t  d i s p l a c e  b l a m e  
f o r  t h e i r  o w n  d r i n k i n g  o n t o  e x t e r n a l  f a c t o r s  a s  h a s  b e e n  
s u g g e s t e d  b y  J o n e s  a n d  D a v i s  ( 1 9 6 5 )  a n d  J o n e s  a n d  N i s b e t t  
( 1 9 7 2 ) .  A l c o h o l i c s  w e r e  f o u n d  t o  t a k e  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  
t h e i r  d r i n k i n g  r e l a t e d  b e h a v i o r s .
T h e  d i s a g r e e m e n t  w i t h  e x p e c t e d  a c t o r - o b s e r v e r  
d i f f e r e n c e s  c o u l d  b e  d u e  t o  a n u m b e r  o f  f a c t o r s .  T h e  b a s i c  
i n s t r u c t i o n s  r e f e r r i n g  t o  " p e o p l e  i n  t h e  h e a l t h  f i e l d "  m a y  
h a v e  c a u s e d  a l c o h o l i c s  t o  r e s p o n d  i n  s u c h  a w a y  a s  t o  a g r e e  
w i t h  t h e  " e x p e r t s . "  A l s o ,  B e c k m a n  d o e s  n o t  r e p o r t  t h e  t y p e  
a n d  s t a g e  o f  t r e a t m e n t  f o r  a l c o h o l i c s .  Th e  a l c o h o l i c  may  b e  
n e a r  t h e  e n d  o f  t r e a t m e n t ,  o r  i n  a t r e a t m e n t  w h i c h  s t r e s s e s  
p e r s o n a l  r e s p o n s i b i l i t y ,  r e s u l t i n g  i n  i n t e r n a l  o r i e n t a t i o n s  
( W a l k e r ,  N a s t ,  C h a n e y ,  a n d  O ' L e a r y ,  1 9 7 9 ;  O ' L e a r y ,  
D o n o v a n ,  H a g u e ,  a n d  S h e a ,  1 9 7 5 ) .  T h i s  m i g h t  n o t  b e  t h e
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c a s e  d u r i n g  e a r l y  s t a g e s  o f  t r e a t m e n t ,  o r  i n  t r e a t m e n t s  
w h i c h  s t r e s s  " d r y o u t "  w i t h o u t  t h e r a p y .
A s e c o n d  s t u d y ,  ( S t r a f f o r d ,  1 9 8 2 )  r e p o r t e d  o n  
a l c o h o l i c s '  v i e w  o f  t h e i r  d r i n k i n g  b e h a v i o r  u s i n g  t h e  L o c u s  
o f  t h e  D r i n k i n g  P r o b l e m  S c a l e .  T h i s  s c a l e  i n c l u d e s  
d i m e n s i o n s  o f  c o n t r o l ,  r e s p o n s i b i l i t y ,  c h o i c e ,  b l a m e ,  a n d  
p r o b l e m  c a u s a l i t y .  S t r a f f o r d  f o u n d  t h a t  a n  a l c o h o l i c ' s  
p a t t e r n  o f  r e s p o n s e s  t o  i n d i v i d u a l  i t e m s  f r e q u e n t l y  
e m p h a s i z e d  e x t e r n a l  a l t e r n a t i v e s  w i t h  r e g a r d  t o  
r e s p o n s i b i l i t y  b u t  i n t e r n a l  a l t e r n a t i v e s  w i t h  r e g a r d  t o  
b 1 am e .
F r o m  t h e  e v i d e n c e  p r e s e n t e d  a b o v e ,  i t  w o u l d  s e e m  
p o s s i b l e  t o  p i n p o i n t  r e a s o n s  f o r  c o n t r a d i c t o r y  f i n d i n g s .  
P o o r  r e p o r t i n g  o f  t r e a t m e n t  d u r a t i o n s  c o u l d  c o n t r i b u t e  s o me  
i n c o n s i s t e n c i e s  ( E m r i c k  a n d  H a n s e n ,  1 9 8 3 ) .  T h i s  
d i s t i n c t i o n  i s  i m p o r t a n t  s i n c e  t h e r e  i s  e v i d e n c e  w h i c h  
i n d i c a t e s  t h a t  i n d i v i d u a l s  w i t h  e x t e r n a l  l o c u s  o f  c o n t r o l  
d r o p  o u t  e a r l y  i n  t r e a t m e n t .  R o l l n i c k  a n d  H e a t h e r  
( 1 9 8 2 )  f o u n d  t h a t  m a n y  o u t c o m e  e x p e c t a t i o n s  c r e a t e d  i n  
t h e r a p y  s e e m  t o  p r o m o t e  t r e a t m e n t  d r o p o u t  a n d  a b s t i n e n c e .  
S t r a f f o r d  ( 1 9 8 2 )  f e l t  t h a t  d i f f e r e n t  e x p e c t a t i o n s  c o u l d  
r e s u l t  f r o m  d i f f e r e n t  l o c u s  o f  c o n t r o l  o r i e n t a t i o n s  t o w a r d  
a l c o h o l i s m  b e t w e e n  t r e a t m e n t  p e r s o n n e l  a n d  a l c o h o l i c s .  
T r e a t m e n t  p e r s o n n e l  r e g a r d e d  a l c o h o l i c s  a s  m o r e  r e s p o n s i b l e ,  
l e s s  i n  c o n t r o l ,  a n d  l e s s  b l a m e w o r t h y  t h a n  t h e  a l c o h o l i c s  
v i e w e d  t h e m s e l v e s .  T h e s e  a t t i t u d e s  i n f l u e n c e  t h e  p r o g n o s i s  
o f  a l c o h o l i c  p a t i e n t s  ( B l a n e  a n d  H e w i t t ,  1 9 7 7 ;  D o r s c h  a n d
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T a l l e y ,  1 9 7 3 ;  J o m e s  a n d  H e l r i c k ,  1 9 7 2 ;  M e n d e l s o n ,  W e x l e r ,  
K u b z a n s k y ,  H a r r i s o n ,  L e i d e r m a n ,  a n d  S o l o m o n ,  1 9 6 4 ;  a n d  S o w a ,  
a n d  C u t t e r ,  1 9 7 4 ) .  I n d i v i d u a l s  w i t h  d i f f e r e n t  e x p e c t a t i o n s  
may n e e d  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  t h e r a p y  ( B a n d e r ,  S t i l w e l l ,  F e i n  
a n d  B i s h o p ,  1 9 8 3 ) .  When  r e s e a r c h  i s  c o n d u c t e d  d u r i n g  e a r l y  
s t a g e s  o f  t r e a t m e n t  m a n y  e x t e r n a l  i n d i v i d u a l s  a r e  s t i l l  
p r e s e n t .  I f  t h e  s t u d y  w a s  d o n e  l a t e r  i n  t r e a t m e n t ,  t h e s e  
i n d i v i d u a l s  may h a v e  a l r e a d y  d r o p p e d  o u t .
B e t t e r  r e p o r t i n g  o f  t r e a t m e n t  d u r a t i o n s  i s  a l s o  c r u c i a l  
s i n c e  e x t e r n a l l y  o r i e n t e d  i n d i v i d u a l s  ma y  h a v e  a l r e a d y  
c h a n g e d  t h e i r  o r i e n t a t i o n  i n  l a t t e r  s t a g e s  o f  t r e a t m e n t  
( O z i e l  a n d  O b i t z ,  1 9 7 5 ) .  W i t h o u t  k n o w i n g  t h e  s t a g e  o f  
t r e a t m e n t  i n  w h i c h  i n d i v i d u a l s  a r e  e n g a g e d ,  c o m p a r i s o n s  
c a n n o t  be  ma d e  a c r o s s  s t u d i e s .  H o w e v e r ,  a s  a l r e a d y  p o i n t e d  
o u t ,  t h e s e  c o m p a r i s o n s  a r e  o f t e n  m a d e .
A n o t h e r  r e a s o n  f o r  c o n t r a d i c t o r y  f i n d i n g s  c o n c e r n s  t h e  
a c t u a l  f o c u s  o f  r e s e a r c h .  Some s t u d i e s  f o c u s  on  d e t e r m i n i n g  
how s u b s t a n c e  a b u s e r s  v i e w  t h e i r  own u s a g e .  O t h e r  r e s e a r c h  
a t t e m p t s  t o  d e t e r m i n e  t h e  v i e w s  o f  s u b j e c t s  wh o  a r e  
s u b s t a n c e  a b u s e r s  o r  n o n - a b u s e r s  b y  a s k i n g  q e s t i o n s  a b o u t  
h y p o t h e t i c a l  o t h e r s .  T h e s e  v a r i a b l e s  n e e d  t o  b e  t a k e n  i n t o  
a c c o u n t  b e f o r e  a n y  r e l i a b l e  c o n c l u s i o n s  c a n  be  m a d e .
I n  v i e w  o f  t h e  c r i t i c i s m s  o f  R o t t e r ' s  I E  s c a l e  ( 1  9 6 6 ) ,  
a n d  t h e  s u c c e s s f u l  u s e  o f  a r e a  s p e c i f i c  l o c u s  o f  c o n t r o l  
s c a l e s ,  a n  a t t r i b u t i o n  o f  c a u s a l i t y  s c a l e  d e s i g n e d  f o r  
s u b s t a n c e  u s e  m i g h t  y i e l d  m o r e  a c c u r a t e  m e a s u r e m e n t s  t h a n  
R o t t e r ' s  g e n e r a l  s c a l e .  T h e  p u r p o s e  o f  o f  t h e  f i r s t  s t u d y
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wa s  t o  d e v e l o p  s u c h  a s c a l e .
I V .  STUDY ONE: TEST DEVELOPMENT
M e t h o d
S amp 1 e
S u b j e c t s  c o n s i s t e d  o f  1 5 9  ( 6 3  m a l e s ,  96 f e m a l e s )
U n i v e r s i t y  o f  New H a m p s h i r e  s t u d e n t s .  T h e  m a j o r i t y  o f  t h e  
s u b j e c t s  w e r e  s i n g l e  ( 9 7  %) , r a n g i n g  i n  a g e  f r o m  1 6  t o  29  
( m e a n  a g e  w a s  1 9 . 0 0 ,  s t a n d a r d  d e v i a t i o n  w a s  2 . 1 4 ) .  T h e  
f a m i l y  i n c o m e  o f  m o s t  s u b j e c t s  ( 5 9  %) w a s  g r e a t e r  t h a n
$ 2 5  , 0 0 0 .  M o s t  o f  t h e  i n d i v i d u a l s  w e r e  C a t h o l i c  ( n  = 8 9 )  a n d  
r a t e d  t h e m s e l v e s  a s  m o d e r a t e l y  r e l i g i o u s  ( T a b l e  1 )  . Of
t h e s e  s t u d e n t s  9 ( 5 . 6 7 % )  r e p o r t e d  n e v e r  h a v i n g  u s e d  a n y
s u b s t a n c e s  l i s t e d  o n  t h e  s u r v e y ,  w h i l e  10  ( 6 . 29%)  i n d i c a t e d  
h a v i n g  s t o p p e d  u s i n g  a l l  s u b s t a n c e s .  T h e s e  i n d i v i d u a l s  w e r e  
e l i m i n a t e d  d u e  t o  t h e i r  s m a l l  n u m b e r s ,  l e a v i n g  14 0  s u b j e c t s  
( 57  m a l e s ,  83 f e m a l e s )  who r e p o r t e d  c u r r e n t  u s e  o f  a t  l e a s t  
o n e  s u b s t a n c e  o n  t h e  s u r v e y .  I n i t i a l  a g e  o f  d r u g  u s e  a n d  
c u r r e n t  u s e  c a n  b e  f o u n d  i n  T a b l e s  2 a n d  3.
I n s t r u m e n t
T h e  q u e s t i o n n a i r e  u s e d  i n  t h i s  s t u d y  ( A p p e n d i x  A)  
c o n s i s t e d  o f  a n u m b e r  o f  q u e s t i o n s  w h i c h  w e r e  d e s i g n e d  b y  
t h e  a u t h o r  t o  d e t e r m i n e  t h e  r e s p o n s i b i l i t y  i n d i v i d u a l s  t o o k  
f o r  t h e i r  s u b s t a n c e  u s e .  T h e  q u e s t i o n n a i r e  a l s o  i n c l u d e d  
R o t t e r ' a  I n t e r n a l - E x t e r n a l  L o c u s  o f  C o n t r o l  S c a l e  ( 11  i t e m
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T a b l e  1
D e m o g r a p h i c I n f o r m a t i o n  o f  U n i v e r s i t y S t u d e n t s
V a r i a b l e C a t e g o r i e s N P e r c e n t
G e n d e r : M a l e s 57 4 0 . 7
F e m a l e  s 83 59 . 3
T o t a l 1 4 0 100  . 0
R e l i g  i o n : P r o t e s t a n t : 33 23 . 9
C a t h o l i c : 89 6 4 . 5
J  e wi  s h : 2 1 . 4
O t h e r : 5 3 .6
None  : 9 6 . 5
T o t a  1 1 3 8 1 00  . 0
F a m i l y  I n c o m e : $ 0 < $ 5 9 9 9 3 2 . 3
$ 6 0 0 0  -  $ 9 9 9 9 7 5 .3
$ 1 0 0 0 0  -  $ 1 4 9 9 9 7 5 . 3
$ 1 5 0 0 0  -  $ 1 9 9 9 9 11 8 . 3
$ 2 0 0 0 0  -  $ 2 4 9 9 9 25 1 8 . 9
$ 2 5 0 0 0  + 79 5 9 . 9
T o t a l 1 3 2 1 0 0 . 0
E d u c a t i o n : H i g h  s c h o o l 1 1 8 8 5 . 6
V o c a t i o n s  1 / t e c h 10 7 . 2
C o l l e g e 10 7 . 2
T o t a l 138 1 0 0 . 0
M a r i t a l  S t a t u s  : S i n g 1 e 1 3 5 9 7 . 8
M a r r  i e  d 3 2 . 2
T o t a l 1 38 1 0 0 . 0
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T a b l e  2
Age  a t  T i me  o f  I n i t i a l  S u b s t a n c e  Use  
S u b j e c t s  C u r r e n t l y  E n r o l l e d  a t  U n i v e r s i t y  o f  New H a m p s h i r e
D r u g Mean S t d  . D e v . N
A l c o h o 1: 1 5 . 0 1 . 8 4 140
S e d a t i v e s / T r a n q u i l i z e r s : 17 . 0 2 . 8 2 23
D e p r e s s a n t s : 1 6 . 1 1 . 6 8 16
S t i m u l a n t s : 1 6 . 5 1 . 5 4 57
O p i a t e s : 1 6 . 2 2 . 3 6 7
H a l l u c i n o g e n s : 1 5 . 9 1 . 81 78
H e r o i n : 0 . 0 0 . 0 0 00
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T a b l e  3
D r u g  S p e c i f i c  D e m o g r a p h i c  I n f o r m a t i o n  
U n i v e r s i t y  o f  New H a m p s h i r e  S u b j e c t s
D r u g  E v e r  U s e d  % C u r r e n t l y  U s i n g  %
N
A 1 c o h o 1: 14 0 1 0 0 . 0 0 1 4 0 1 00  . 0 0
S e d a t i v e s /
T r a n q u i l i z e r s  : 23 1 6 . 4 0 9 6 . 4 2
D e p r e s s a n t s  : 16 11 . 4 0 5 3 . 5 7
S t i m u l a n t  s : 58 4 1 . 4 0 35 2 5 . 0 0
O p i a t e s  : 7 5 . 0 0 1 0 . 7 1
H a l l u c i n o g e n s  : 78 5 5 . 7 0 41 2 9 . 2 8
H e r o  i n : 0 0 . 0 0 0 0 . 0 0
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s c a l e )  ( V a l e c h a ,  1 9 7 2 ) ,  d e m o g r a p h i c  q u e s t i o n s  a n d  q u e s t i o n s  
c o n c e r n i n g  a c t u a l  s u b s t a n c e  u s e .
D e m o g r a p h i c  Q u e s t i o n s
S u b j e c t s  w e r e  a s k e d  t o  r e s p o n d  t o  a n u m b e r  o f  
d e m o g r a p h i c  i t e m s .  T h e s e  i t e m s  i n c l u d e d  q u e s t i o n s  o n  
g e n d e r ,  a g e ,  r e l i g i o n ,  d e g r e e  o f  r e l i g i o u s n e s s ,  f a m i l y  
i n c o m e ,  c o m p l e t e d  s c h o o l i n g  a n d  m a r i t a l  s t a t u s .
R o t t e r ' s  I n t e r n a  1—E x t e r n a - l  L o c u s  o f  C o n t r o l  S c a l e
The  s h o r t  f o r m  o f  R o t t e r ' s  IE s c a l e ,  c o m p o s e d  o f  e l e v e n  
i t e m s  w h i c h  e a c h  c o n s i s t  o f  t w o  s t a t e m e n t s  ( o n e  i n t e r n a l  a n d  
o n e  e x t e r n a l ) ,  w a s  a d m i n i s t e r e d  ( V a l e n c h a ,  1 9 7 2 ) .  F o r  e a c h  
i t e m ,  p a r t i c i p a n t s  w e r e  a s k e d  t o  r e a d  e a c h  o f  t h e  t w o  
s t a t e m e n t s  a n d  i n d i c a t e  t h e  o n e  t h e y  a g r e e d  w i t h  m o s t .  
I n t e r n a l  r e s p o n s e s  w e r e  s c o r e d  a s  1 ;  w h i l e  e x t e r n a l  
r e s p o n s e s  w e r e  s c o r e d  a s  a 2.  A t o t a l  s c o r e  wa s  o b t a i n e d  by  
s u m m i n g  t h e  s c o r e s  o v e r  a l l  q u e s t i o n s .  On t h i s  s c a l e ,  
h i g h  s c o r e s  i n d i c a t e  a n  e x t e r n a l  c o n t r o l  o r i e n t a t i o n ,  
w h i l e  l o w  s c o r e s  i n d i c a t e  a n  i n t e r n a l  o r i e n t a t i o n .  T h e  
i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y  o f  R o t t e r ' s  11 p o i n t  I E  s c a l e  i s  
r e p o r t e d  t o  r a n g e  b e t w e e n  0 . 6  5 a n d  0 . 7 9  ( R o t t e r ,  1 9 6 6 ;  
V a l e n c h a ,  1 9 7 2 ) .
A t t r  i b u t  i o n  o f  R e s p o n s  i b  H i t  y f o r  S u b s  t a n c e  Use  S c a l e
The  a t t r i b u t i o n  o f  r e s p o n s i b i l i t y  s e c t i o n  c o n s i s t e d  o f  
f o u r  q u e s t i o n s  d e v e l o p e d  b y  t h e  a u t h o r  ( s e e  A p p e n d i x  A ) .  
E a c h  q u e s t i o n  a s k e d  f o r  r a t i n g s  o f  i m p o r t a n c e  o f  v a r i o u s  
i t e m s  r e s p o n s i b l e  f o r  s u b s t a n c e  u s e  s u c h  a s  " t h e i r  
u p b r i n g i n g "  o r  " t h e y  f e e l  h a p p i e r  a n d  a r e  a b l e  t o  e n j o y  l i f e
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m o r e . "  Two  a d d i t i o n a l  f i l l e r  q u e s t i o n s  c o n c e r n i n g  
p r e v e n t i o n  s t r a t e g i e s  a n d  d r u g  a b u s e r  c h a r a c t e r i s t i c s  w e r e  
i n c l u d e d .  I t e m s  w e r e  c h o s e n  f r o m  s o c i a l - p s y c h o l o g i c a l  a n d  
s o c i o l o g i c a l  a p p r o a c h e s  t o  s u b s t a n c e  a b u s e .
I t e m  S e - l e c t i o n
I t e m s  w e r e  b a s e d  o n  B e c k m a n ' s  ( 1 9 7 9 )  s t u d y  o f  c a u s e s  
f o r  p e o p l e s '  d r i n k i n g  p r o b l e m s .  A d d i t i o n a l  i t e m s  w e r e  
c h o s e n  f r o m  t h e  s o c i a l - p s y c h o l o g i c a l  a n d  s o c i o l o g i c a l  
t h e o r i e s  o f  s u b s t a n c e  a b u s e .  A p p e n d i x  C i s  a d i s c u s s i o n  o f  
t h e s e  a n d  a n u m b e r  o f  o t h e r  a p p r o a c h e s .
I t e m S c o r i n g
T h e  p a r t i c i p a n t s  r a t e d  how i m p o r t a n t  i t e m s  w e r e  o n  a 
s e v e n  p o i n t  s c a l e  f r o m  o n e  ( n o t  i m p o r t a n t )  t o  s e v e n  ( v e r y  
i m p o r t a n t ) .  A s e v e n  p o i n t  s c a l e  w a s  c h o s e n  t o  m a x i m i z e  
r e l i a b i l i t y .  R e l i a b i l i t y  o f  i n d i v i d u a l  r a t i n g  s c a l e s  i s  a 
m o n o t o n i c a  1 1 y i n c r e a s i n g  f u n c t i o n  o f  t h e  n u m b e r  o f  s t e p s  
( G u i l f o r d ,  1 9 5 4 ) .  As  t h e  n u m b e r  o f  s t e p s  i n c r e a s e ,  
r e l i a b i l i t y  i n c r e a s e s ,  l e v e l i n g  o f f  a t  s e v e n  s t e p s .  L i t t l e  
g a i n  i n  r e l i a b i l i t y  r e s u l t s  f r o m  i n c r e a s i n g  t h e  s t e p s  b e y o n d  
s e v e n  ( N u n n a l l y ,  1 9 7 0 ) .  F o u r  i n d i c a t e d  a n e u t r a l  c a t e g o r y ,  
w i t h  e q u a l  s p a c i n g  o n  e i t h e r  s i d e  t o  e l i m i n a t e  b i a s e d  
r e s p o n d i n g  ( B e r d i e  a n d  A n d e r s o n ,  1 9 7 4 ) .  N u n n a l l y  ( 1 9 7 0 )  
s u g g e s t e d  t h a t  a n e u t r a l  c a t e g o r y  w a s  p r o v i d e d ,  a s  m a n y  
i n d i v i d u a l s  do n o t  h a v e  a n  o p i n i o n .  He f e l t  t h e  f a c t  t h a t  
ma n y  i n d i v i d u a l s  do n o t  h a v e  an  o p i n i o n  s h o u l d  be  m e a s u r e d .  
T h i s  i s  p r e f e r a b l e  t o  f o r c i n g  i n d i v i d u a l s  t o  r e s p o n d  t o  
i t e m s  a b o u t  w h i c h  t h e y  h a v e  no o p i n i o n  o r  k n o w l e d g e  ( B e r d i e
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a n d  A n d e r s o n ,  1 9 7  4 ;  J a h o d a ,  D e u t s c h  a n d  C o o k ,  1 9 6 2 ;  P a y n e ,  
1 9 5 1 ) .  A n e u t r a l  c a t e g o r y  h a s  a l s o  b e e n  f o u n d  t o  m a k e  
s u b j e c t s  f e e l  m o r e  c o m f o r t a b l e  i n  m a k i n g  s e l e c t i o n s ,  w h i c h  
l e a d s  t o  m o r e  a c c u r a t e  r a t i n g s .  A l t h o u g h  ma n y  c o n s i d e r  t h a t  
a  n e u t r a l  o r  u n c e r t a i n  c a t e g o r y  o f f e r s  t h e  r e s p o n d e n t  a n  
e a s y  way  o u t ,  t h e  a b o v e  c o n s i d e r a t i o n s  w e r e  f e l t  t o  o u t w e i g h  
t h i s  n e g a t i v e  a s p e c t .
S u b s t a n c e  U s e  Q u e s t i o n s
V a r i o u s  q u e s t i o n s  w e r e  i n c l u d e d  i n  t h i s  s u r v e y  t o  
a s s e s s  t h e  i n d i v i d u a l ' s  p a s t  a n d  p r e s e n t  s u b s t a n c e  u s e .  
S u b j e c t s  w e r e  a s k e d  t o  i n d i c a t e  w h i c h  s u b s t a n c e s  t h e y  h a d  
u s e d  a n d  a t  w h a t  a g e  t h e y  s t a r t e d  a n d  d i s c o n t i n u e d  u s e  o f  
e a c h  s u b s t a n c e .  S u b s t a n c e s  w h i c h  w e r e  i n c l u d e d  i n  t h e
q u e s t i o n n a i r e  w e r e  a l c o h o l ,  s e d a t i v e s / t r a n q u i l i z e r s ,  
d e p r e s s a n t ,  s t i m u l a n t s ,  o p i a t e s ,  h a l l u c i n o g e n s  a n d  h e r o i n .  
-P r o c e d u r e
Q u e s t i o n n a i r e s  w e r e  a d m i n i s t e r e d  by t h e  e x p e r i m e n t e r  o r  
o n e  o f  t w o  t r a i n e d  a s s i s t a n t s .  S t a n d a r d  d i r e c t i o n s  w e r e  
g i v e n  o r a l l y .  Any q u e s t i o n s  a b o u t  p r o c e d u r e  w e r e  a n s w e r e d
a t  t h a t  t i m e .  P a r t i c i p a n t s  w e r e  a s k e d  t o  f i l l  o u t  t h e
q u e s t i o n n a i r e .  The  f o l l o w i n g  i n s t u c t i o n s  w e r e  g i v e n  t o  e a c h
s u b j  e c t :
" P l e a s e  f i l l  o u t  t h e  q u e s t i o n n a i r e  a s  c o m p l e t e l y  
a n d  t r u t h f u l l y  a s  p o s s i b l e .  Y o u  n e e d  n o t  a n s w e r  
a n y  q u e s t i o n  w h i c h  y o u  m i g h t  f i n d  o f f e n s i v e .  Yo u  
a r e  g u a r a n t e e d  a n o n y m i t y  a n d  a l l  i n f o r m a t i o n  w i l l  
b e  c o n f i d e n t i a l  a n d  w i l l  b e  t r e a t e d  a s  g r o u p  d a t a
o n l y . "
S u b j e c t s  w e r e  d e b r i e f e d  wh e n  t h e  s e s s i o n  c o n c l u d e d .
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R e s u l t s
A n a l y s i s  P l a n
R e s p o n s e s  t o  q u e s t i o n s  c o n c e r n i n g  a t t r i b u t i o n  o f  
r e s p o n s i b i l i t y  f o r  s u b s t a n c e  u s e  w e r e  s u b j e c t e d  t o  i t e m  
a n a l y s i s ,  e s t i m a t e s  o f  r e l i a b i l i t y ,  a n d  f a c t o r  a n a l y s i s  
u s i n g  p r o g r a m s  o f  t h e  S t a t i s t i c a l  P a c k a g e  f o r  t h e  S o c i a l  
S c i e n c e s  ( H u l l  a n d  N o r m a n ,  1 9 7 9 ) .  T h e  f a c t o r  a n a l y s i s  
r e p r e s e n t e d  a p r i n c i p a l  f a c t o r i n g  w i t h  i t e r a t i o n s .  F a c t o r s  
w e r e  r o t a t e d  t o  m e e t  K a i s e r ' s  ( 1 9 5 8 ;  B e n n e t  a n d  B o w e r s ,  
1 9 7 6 )  V a r i m a x  c r i t e r i a .  The  m i n i m u m  e i g e n v a l u e  f o r  f a c t o r  
i n c l u s i o n  w a s  1 . 0 .
I t e m s  w i t h  f a c t o r  l o a d i n g s  l e s s  t h a n  0 . 4 0  w e r e  
c o n s i d e r e d  a s  n o t  c o n t r i b u t i n g  t o  t h e  o v e r a l l  m e a n i n g  o f  
f a c t o r s  a n d  w e r e  e l i m i n a t e d .  T h i s  a l l o w e d  t h e  s c a l e  t o  
b e c o m e  s h o r t e r ,  a s  w e l l  a s  i n c r e a s i n g  t h e  r e l i a b i l i t y  o f  t h e  
s c a l e  ( G h i s e l l i ,  C a m p b e l l  a n d  Z e d e c k ,  1 9 8 1 ) .  T h e  f a c t o r  
l o a d i n g s  f o r  a l l  r e t a i n e d  i t e m s ,  v a r i a n c e  a c  c o u n t e d  f o r  by  
t h e  v a r i o u s  f a c t o r s ,  a l o n g  w i t h  c o r r e s p o n d i n g  m e a n s  a n d  
s t a n d a r d  d e v i a t i o n s  a r e  g i v e n  i n  t a b l e s  4 t o  1 1 .
Re 1 i a b  i 1 i t  v . Th e  i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y  m e a s u r e m e n t  u s e d  
t o  e s t i m a t e  t h e  r e l i a b i l i t y  o f  t h e  A t t r i b u t i o n  o f  
R e s p o n s i b i l i t y  o f  S u b s t a n c e  Use  s c a l e  wa s  C r o n b a c h ' s  a l p h a  
( 1 9 5 1 ) .  T h i s  m e t h o d  o f  r e l i a b i l i t y  m e a s u r e s  t h e  h o m o g e n e i t y  
( a m o u n t  o f  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  t h e  i t e m  r e s p o n s e s )  o f  t h e  
t e s t  ( N u n n a l l y ,  1 9 7 0 ) .  T h i s  t e s t  i s  e q u a l  t o  t h e  a v e r a g e  o f  
a l l  p o s s i b l e  c o r r e c t e d  s p l i t - h a l f  r e l i a b i l i t y  c o e f f i c i e n t s  
( G h i s e l l i ,  C a m p b e l l  a n d  Z e d e c k ,  1 9 8 1 ) .  T h e  a l p h a
4 2
T a b l e  4
Me a n s  a n d  S t a n d a r d  D e v i a t i o n s  o f  F a c t o r  I t e m s
Why do m o s t  p e o p l e  b e g i n  u s i n g  d r u g s ?
I  tern Mean S t d  . D e v .
T h e y  l i k e  t h e m s e l v e s  b e t t e r 4 . 4 3 1 . 5 1
T h e i r  p a r e n t s  u s e  a l o t  o f
p r e s c r i p t i o n  d r u g s 3 . 6 1 1 . 6 3
Th e y  f e e l  m o r e  c o m f o r t a b l e
w i t h  o t h e r s 5 . 2 0 1 . 2 6
T h e y  f e e l  h a p p i e r  a n d  a r e
a b l e  t o  e n j o y  l i f e  m o r e 4 . 9 5 1 . 4 2
T h e y  d o n ' t  h a v e  a j o b 4 . 2 5 1 . 4 8
T h e y  h a v e  f a m i l y  p r o b l e m s
w i t h  p a r e n t s / s p o u s e 5 . 4 4 0 . 9 9
D e a t h  i n  t h e  f a m i l y 4 . 3 5 1 . 4 9
T h e y  h a v e  f i n a n c i a l  p r o b l e m s 4 . 7 1 1 . 3 7
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T a b l e  5
V a r i m a x  r o t a t e d  f a c t o r  l o a d i n g s
Why do m o s t  p e o p l e  b e g i n  u s i n g  d r u g s ?
I  t e m F a c t o r s
S e l f F a m i l y /
e s t e e m f  i n a n c i a l
T h e y  l i k e  t h e m s e l v e s  b e t t e r 0 . 8 0 * - 0 . 1 1
T h e i r  p a r e n t s  u s e  a l o t  o f
p r e s c r i p t i o n  d r u g s 0 . 4 1 * 0 . 2 6
Th e y  f e e l  m o r e  c o m f o r t a b l e
w i t h  o t h e r s 0 . 5 3 * 0 . 0 1
Th e y  f e e l  h a p p i e r  a n d  a r e
a b l e  t o  e n j o y  l i f e  m o r e 0 . 6 0 * - 0 . 1 3
T h e y  d o n ' t  h a v e  a j o b - 0 . 1 3 0 . 5 1 *
T h e y  h a v e  f a m i l y  p r o b l e m s
w i t h  p a r e n t s / s p o u s e - 0 . 0 8 0 . 7 1 *
D e a t h  i n  t h e  f a m i l y 0 . 2 2 0 . 4 1 *
T h e y  h a v e  f i n a n c i a l  p r o b l e m s - 0 . 0 3 0 . 5 7 *
E i g e n v a l u e s  2 . 2 2  2 . 0 5
P e r c e n t  o f  V a r i a n c e  2 0 . 2 0  1 8 . 6 0
C r o n b a c h ' s  A l p h a  0 . 6 4  0 . 6 0
* i t e m s  h a v i n g  h i g h  f a c t o r  l o a d i n g s
4 4
T a b l e  6
M e a n s  a n d  S t a n d a r d  D e v i a t i o n s  o f  F a c t o r  I t e m s
Why do m o s t  p e o p l e  s t o p  u s i n g  d r u g s ?
I  tern Me a n S t d  . D e v .
T h e y  w e r e  a r r e s t e d 4 . 0 5 1 . 5 8
T h e y  w e r e  p r e s s u r e d  b y  f a m i l y 4 . 1 7 1 . 4 0
T h e y  w e r e  p r e s s u r e d
by  c o n s e l o r s 4 . 1  5 1 .3 8
M e d i c a l  r e a s o n s 5 . 3 2 1 . 3 4
J a i l  s e n t e n c e s 4 . 8 4 1 . 6 9
P r e s s u r e  f r o m  w o r k / s c h o o l 4 . 3 4 1 . 4 5
E f f e c t s  on  p e r s o n a l i t y 4 . 6 0 1 . 5 5
E f f e c t s  on  how t h e y  i n t e r a c t
w i t h  o t h e r s 4 . 7 8 1 . 43
Th e y  o r  t h e i r  p a r t n e r
b e c a m e  p r e g n a n t 4 . 6 9 1 . 6 1
E d u c a t i o n 4 . 6 2 1 . 3 3
T h e y  j u s t  ma de  up t h e i r
m i n d s  t o  s t o p 4 . 7 9 1 . 71
T h e y  d i s l i k e d  t h e  p e o p l e
t h e y  a s s o c i a t e d  w i t h 4 . 3 2 1 . 5 4
Be c a me  m o r e  s e l f - a s s u r e d 5 . 2 2 1 . 3 9
4 5
T a b l e  7
V a r i m a x  R o t a t e d  F a c t o r  L o a d i n g s
Why do m o s t  p e o p l e  s t o p  u s i n g  d r u g s ?
I  tern
O u t s i d e
p r e s s u r e s
F a c t o r s
L i f e s t y l e S e l f
i m p r o v e m e n t
T h e y  w e r e  a r r e s t e d 0 . 5 5 * - 0  . 0 4 0 . 0 2
T h e y  w e r e  p r e s s u r e d  by  f a m i l y 0 . 7  4* 0 . 1 0 0 . 1 1
T h e y  w e r e  p r e s s u r e d
by  c o n s e l o r s 0 .6 5* 0 . 1 3 0 . 0 8
M e d i c a l  r e a s o n s 0 . 5 1 * 0 . 2 3 - 0 . 0 1
J a i l  s e n t e n c e s 0 . 4 9 * 0 . 0 4 0 . 11
P r e s s u r e  f r o m  w o r k / s c h o o l 0 . 3 0 0 . 4 6 * - 0  . 0 2
E f f e c t s  on  p e r s o n a l i t y 0 . 0 0 0 . 7 3 * 0 . 2 8
E f f e c t s  on  how t h e y  i n t e r a c t
w i t h  o t h e r s 0 . 0 8 0 .7 9* 0 . 3 4
Th e y  o r  t h e i r  p a r t n e r
b e c a m e  p r e g n a n t 0 . 0 5 0 . 4 5 * - 0  . 0 7
E d u c a t i o n 0 . 0 7 0 . 0 2 0 . 5 8 *
Th e y  j u s t  ma de  up t h e i r
m i n d s  t o  s t o p - 0 . 0 4 0 . 0 2 0 . 6 1 *
T h e y  d i s l i k e d  t h e  p e o p l e
t h e y  a s s o c i a t e d  w i t h 0 . 2 0 0 . 2 5 0 . 5 1 *
Be c a me  m o r e  s e l f - a s s u r e d 0 . 1 0 0 . 0 5 0 . 6 3 *
E i g e n v a l u e s  3 . 4 2  1 . 9 8  1 . 6 0
P e r c e n t  o f  V a r i a n c e  2 6 . 3 0  1 5 . 3 0  1 2 . 4 0
C r o n b a c h ' s  A l p h a  0 . 7 4  0 . 7 0  0 . 6 7
* i t e m s  h a v i n g  h i g h  f a c t o r  l o a d i n g s
4 6
T a b l e  8
M e a n s  a n d  S t a n d a r d  D e v i a t i o n s  o f  F a c t o r  I t e m s
Why d i d  y o u  b e g i n  u s i n g  d r u g s ?
I  t e n Mean S t d  . D e v .
I  wa s  w i t h o u t  a  j o b 1 . 7 7 1 . 2 8
My p a r e n t s  d r a n k  h e a v i l y 2 . 3 3 1 . 9 0
I  h a d  f i n a n c i a l  p r o b l e m s 2 . 3 2 1 . 7 3
U p b r i n g  i n g 2 . 6 0 1 . 9 5
D i v o r c e  f r o m  my s p o u s e 2 . 0 2 1 . 6 4
P a r e n t s  a r e  d i v o r c e d 2 . 1 6 1 . 7 9
D e a t h  o f  p a r e n t / s p o u s e 2 . 4 0 2 . 0 5
D e a t h  o f  o f f s p r i n g 2 . 2 6 1 . 9 5
D e a t h  o f  s i b l i n g 2 . 1 5 1 . 8 0
P a r e n t s  u s e  a l o t  o f
p r e s c r i p t i o n  d r u g s 1 . 7 9 1 . 3 2
I  f e e l  m o r e  c o m f o r t a b l e
w i t h  o t h e r s 3 . 3 4 1 . 9 8
I  l i k e  m y s e l f  b e t t e r 2 . 7 9 1 . 7 8
I  f e e l  h a p p i e r  a n d  e n j o y
l i f e  m o r e 3 . 3 4 1 . 9 8
To h i d e  p r o b l e m s 3 . 6 6 2 . 1 9
I  l i k e d  t h e  e f f e c t s 4 . 7 6 2 . 1 0
4 7
T a b l e  9
V a r i m a x  R o t a t e d  F a c t o r  L o a d i n g s
Why d i d  y o u  b e g i n  u s i n g  d r u g s ?
I  tern F a c t o r s
Fam i l  y / S e l f
f  i n a n e  i a l e s  t e e m
I  was  w i t h o u t  a j o b 0 .6 8* 0 . 1 6
My p a r e n t s  d r a n k  h e a v i l y 0 . 6 9 * 0 . 2 8
I  h a d  f i n a n c i a l  p r o b l e m s 0 . 6 5 * 0 . 2 3
U p b r i n g i n g 0 . 6 6 * 0 . 3 1
D i v o r c e  f r o m  my s p o u s e 0 . 8 8 * 0 . 1 8
P a r e n t s  a r e  d i v o r c e d 0 . 9 0 * 0 . 2 0
D e a t h  o f  p a r e n t / s p o u s e 0 . 8 0 * 0 . 1 4
D e a t h  o f  o f f s p r i n g 0 . 9 1 * 0 . 0 6
D e a t h  o f  s i b l i n g 0 . 8 9 * 0 . 1 1
P a r e n t s  u s e  a l o t  o f
p r e s c r i p t i o n  d r u g s 0 . 6 4 * 0 . 33
I  f e e l  m o r e  c o m f o r t a b l e
w i t h  o t h e r s 0 . 11 0 . 7 5 *
I  l i k e  m y s e l f  b e t t e r 0 . 2 1 0 . 8 1 *
I  f e e l  h a p p i e r  a n d  e n j o y
l i f e  mo r e 0 . 13 0 . 8 0 *
To h i d e  p r o b l e m s 0 . 3 8 0 . 5 1 *
I  l i k e d  t h e  e f f e c t s 0 . 11 0 . 5 5 *
E i g e n v a l u e s  7 . 7 4  2 . 2 9
P e r c e n t  o f  V a r i a n c e  5 1 . 7 0  1 5 . 3 0
C r o n b a c h ' s  A l p h a  0 . 9 4  0 . 8 1
* i t e m s  h a v i n g  h i g h  f a c t o r  l o a d i n g s
4 8
T a b l e  1 0
M e a n s  a n d  S t a n d a r d  D e v i a t i o n s  o f  F a c t o r  I t e m s
Why d i d  y o u  s t o p  u s i n g  d r u g s ?
I  tern Mean S t d . D e v .
Bec a me  i n v o l v e d  r e l i g i o u s l y 2 . 9 3 2 . 0 4
I  d i s l i k e d  t h e  p e o p l e  I
a s s o c i a t e d  w i t h 3 . 7 8 2 . 3 1
C h a n g e  o f  j o b s 2 . 7 5 2 . 0 1
C h a n g e  o f  l i f e s t y l e 3 . 4 8 2 . 26
I  o r  my p a r t n e r
b e c a m e  p r e g n a n t 2 .7 8 2 . 4 0
I  c o u l d  n o t  g e t  a l o n g  w i t h
f a m i l y  m e m b e r s 3 . 0 0 2 . 2 5
J a i l  s e n t e n c e s 2 . 4 2 2 . 1 5
E d u c a t i o n 4 . 1 8 2 . 3 1
M e d i c a l  r e a s o n s 4 . 5 7 2 . 4 8
P r e s s u r e s  f r o m  w o r k / s c h o o l 3 . 7 8 2 . 2 4
E f f e c t s  on p h y s i c a l  h e a l t h 5 . 1 2 1 . 9 9
E f f e c t s  on  p e r s o n a l i t y 4 . 4 5 2 . 2 6
E f f e c t s  on  how I  i n t e r a c t
w i t h  o t h e r s 4 . 2 1 2 . 2 4
Bec a me  m o r e  s e l f  a s s u r e d 4 . 5 1 2 . 0 7
T a b l e  11 
V a r i m a x  R o t a t e d  F a c t o r  L o a d i n g s
Why d i d  y o u  s t o p  u s i n g  d r u g s ?
I t e m F a c t o r s
L i f e s t y l e S e l f
i m p r o v e m e n t
Be c a me  i n v o l v e d  r e l i g i o u s l y 0 . 7 8 * 0 . 3 7
I  d i s l i k e d  t h e  p e o p l e  I
a s s o c i a t e d  w i t h 0 . 6  9* 0 . 1 4
C h a n g e  o f  j o b s 0 . 6 3 * 0 . 2 3
C h a n g e  o f  l i f e s t y l e 0 . 6 0* 0 . 3 0
I  o r  my p a r t n e r
b e c a m e  p r e g n a n t 0 . 8 1 * 0 . 1 6
I  c o u l d  n o t  g e t  a l o n g  w i t h
f a m i l y  me mb e r s 0 . 8 0 * 0 . 3 2
J a i l  s e n t e n c e s 0 . 6  4* 0 . 3 8
E d u c a t i o n 0 . 1 2 0 . 6 9 *
M e d i c a l  r e a s o n s 0 . 2 2 0 . 6 0 *
P r e s s u r e s  f r o m  w o r k / s c h o o l 0 . 2 4 0 . 6 3 *
E f f e c t s  on  p h y s i c a l  h e a l t h 0 . 2 5 0 . 7  0*
E f f e c t s  on  p e r s o n a l i t y 0 . 3 2 0 .7 4*
E f f e c t s  on  how I  i n t e r a c t
w i t h  o t h e r s 0 . 2 5 0 . 7 7 *
Be c a me  m o r e  s e l f  a s s u r e d 0 . 3 2 0 . 6 5 *
E i g e n v a l u e s  6 . 9 9  1 . 8 3
P e r c e n t  o f  V a r i a n c e  4 9 . 9 0  1 3 . 1 0
C r o n b a c h ' s  A l p h a  0 . 8 9  0 . 8 5
* i t e m s  h a v i n g  h i g h  f a c t o r  l o a d i n g s
5 0
c o e f f i c i e n t  w a s  c o m p u t e d  f o r  e a c h  f a c t o r  a n d  q u e s t i o n  a s  
w e l l  a s  f o r  t h e  e n t i r e  t e s t .  R e l i a b i l i t y  o f  t h e  v a r i o u s  
f a c t o r s  r a n g e d  f r o m  0 . 6 0  t o  0 . 9 4 .  T h e  r e l i a b i l i t y  f o r  t h e  
o v e r a l l  t e s t  w a s  m o d e r a t l y  h i g h  ( a l p h a  = 0 . 7 1 ) .  R o t t e r ' s  11 
i t e m  s c a l e  ( V a l e n c h a ,  1 9 7 2 )  y i e l d e d  a r e l i a b i l i t y  e s t i m a t e  
o f  0 . 5 8  f o r  t h i s  s a m p l e .
F a c t o r  A n a 1 vs  i s . Q u e s t i o n s  o n e  a n d  f i v e  b o t h  d e a l t  w i t h  
r e a s o n s  f o r  b e g i n n i n g  d r u g  u s e .  F a c t o r  a n a l y s i s  o f  t h e  f i r s t  
q u e s t i o n ,  "Why do m o s t  p e o p l e  b e g i n  u s i n g  d r u g s ? "  r e s u l t e d  
i n  t wo  f a c t o r s ;  s e l f - e s t e e m  a n d  f a m i l y / f i n a n e i a l  s t r e s s .  The  
f a c t o r  s e l f  e s t e e m  i n c l u d e d  i t e m s  s u c h  a s  " T h e y  f e e l  m o r e  
c o m f o r t a b l e  w i t h  o t h e r s , "  a n d  " T h e y  l i k e  t h e m s e l v e s  b e t t e r " .  
T h e  o t h e r  f a c t o r ,  f a m i 1 y / f i n a n e i a 1 s t r e s s  w a s  m a d e  up  o f  
i t e m s  w h i c h  r e f e r r e d  t o  p r o b l e m s  r e l a t i n g  t o  t h e  f a m i l y  a n d  
l a c k  o f  f i n a n c i a l  s u p p o r t .  B e f o r e  r o t a t i o n ,  t h e s e  a c c o u n t e d  
f o r  o v e r  40 % o f  t h e  t o t a l  v a r i a n c e .  The  f i f t h  q u e s t i o n  wa s  
p h r a s e d  s p e c i f i c a l l y  t o  d e a l  w i t h  a n  i n d i v i d u a l ' s  r e a s o n s  
f o r  b e g i n n i n g  d r u g  u s e .  The  f a c t o r  a n a l y s i s  r e s u l t e d  i n  t w o  
f a c t o r s ,  a c c o u n t i n g  f o r  o v e r  h a l f  t h e  t o t a l  v a r i a n c e .  T h e  
i t e m s  o n  t h i s  q u e s t i o n  w e r e  c a t e g o r i z e d  i n t o  
f a m i l y / f i n a n e i a l  s t r e s s  a n d  s e l f - e s t e e m .  T h e s e  f a c t o r s  
c o n t a i n e d  s i m i l a r  i t e m s  a s  t h e  f a m i l y / f i n a n e i a l  s t r e s s  a n d  
s e l f - e s t e e m  f a c t o r s  f o r  t h e  f i r s t  q u e s t i o n .
Q u e s t i o n s  t w o  a n d  s i x  w e r e  d e s i g n e d  t o  m e a s u r e  t h e  
r e a s o n s  f o r  s t o p p i n g  s u b s t a n c e  u s e .  Q u e s t i o n  t w o  w a s  
p h r a s e d  g e n e r a l l y ,  w h i l e  q u e s t i o n  s i x  w a s  o r i e n t e d  t o w a r d  
t h e  p a r t i c i p a n t ' s  r e a s o n s  f o r  no l o n g e r  u s i n g  v a r i o u s
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s u b s t a n c e s .  The  f a c t o r  a n a l y s i s  o f  t h e  s e c o n d  q u e s t i o n  l e a d  
t o  t h r e e  f a c t o r s .  The  f i r s t  r e f l e c t e d  p r e s s u r e s  f r o m  l e g a l  
s o u r c e s ,  f a m i l y ,  f r i e n d s ,  a n d  c o u n s e l o r s .  T h i s  f a c t o r  w a s  
l a b e l e d  o u t s i d e  p r e s s u r e s .  T h e  i t e m s  i n  t h e  s e c o n d  f a c t o r  
r e f l e c t e d  a c h a n g e  i n  p e r s o n a l  l i f e s t y l e ,  w h i c h  i n c l u d e d  
i t e m s  w h i c h  d e a l t  w i t h  c h a n g e s  i n  p e r s o n a l i t y  a n d  
i n t e r a c t i o n s  w i t h  o t h e r s .  The  f i n a l  f a c t o r  r e f l e c t e d  c h a n g e s  
w i t h i n  t h e  s e l f ,  s u c h  a s  e d u c a t i o n  a n d  b e c o m i n g  m o r e  s e l f  
a s s u r e d .  T h i s  f a c t o r  w a s  l a b e l e d  s e l f  i m p r o v e m e n t .  Two 
f a c t o r s  r e s u l t e d  f r o m  t h e  f a c t o r  a n a l y s i s  o f  q u e s t i o n  s i x ,  
w h i c h  a c c o u n t e d  f o r  o v e r  h a l f  t h e  t o t a l  v a r i a n c e .  The  i t e m s  
o n  t h i s  q u e s t i o n  w e r e  c a t a g o r i z e d  i n t o  a c h a n g e  i n  
l i f e s t y l e ,  a n d  s e l f  i m p r o v e m e n t .  T h e s e  f a c t o r s  r e p r e s e n t e d  
i t e m s  s i m i l a r  t o  t h o s e  r e p r e s e n t e d  i n  t h e  s e c o n d  q u e s t i o n  
a n d  c o u l d  e a s i l y  b e  c l a s s i f i e d  i n t o  i n t e r n a l  a n d  e x t e r n a l  
i  t e r n s .
V a l i d i t y .  D i s c r i m i n a n t  v a l i d i t y  w a s  
e v a l u a t e d  f o r  o v e r a l l  q u e s t i o n s  o f  t h e  ARSU s c a l e ,  a s  w e l l  
a s  f o r  s u b s c a l e s  d e r i v e d  t h r o u g h  f a c t o r  a n a l y s i s .  O v e r a l l  
q u e s t i o n s  a n d  s u b s c a l e s  w e r e  c o r r e l a t e d  w i t h  r e s p o n s e s  o n  
R o t t e r ' s  I E  s c a l e .  I t  w a s  h y p o t h e s i z e d  t h a t  s c o r e s  o n  t h e  
ARSU s c a l e ,  a s  a m e a s u r e  o f  s p e c i f i c  l o c u s  o f  c o n t r o l ,  w o u l d  
s h o w  m o d e r a t e  o r  s m a l l  c o r r e l a t i o n s  w i t h  R o t t e r ' s  
g e n e r a l i z e d  c o n t r o l  o r i e n t a t i o n .  T h i s  h y p o t h e s i s  w a s  
c o n f i r m e d  ( T a b l e  1 2 ) .  S c a t t e r g r a m s  r e v e a l e d  no e v i d e n c e  f o r  
a  c u r v i l i n e a r  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  R o t t e r ' s  s c a l e  a n d  a n y  
q u e s t i o n  o r  f a c t o r  o f  t h e  ARSU s c a l e .
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T a b l e 12
C o r r e l a t i o n s B e t w e e n R o t t e r ' s IE S c a l e
a n d  Q u e s t i o n s a n d  F a c t o r s  o f t h e  ARSU
Q u e s t i o n s  a n d  S u b s c a l e s r r 2 *p
Que s t  i o n  1 . 0 . 0 9 0 . 0 0 0 . 1 2
M a l e s  a l o n e 0 . 2 8 0 . 0 8 0 . 0 1
F e m a l e s  a l o n e - 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 4 8
S e l f  E s t e e m - 0 . 0 1 0 . 0 0 0 . 4 8
M a l e s  a l o n e 0 . 0 9 0 . 0 0 0 . 2 3
F e m a l e s  a l o n e - 0 . 0 3 0 . 0 0 0 . 3 6
F a m i l y / F i n a n c i a l 0 . 2 0 0 . 0 4 0 . 0 0
M a l e s  a l o n e 0 . 3 9 0 .1 5 0 . 0 0
F e m a l e s  a l o n e 0 . 0 7 0 . 0 0 0 . 2 6
Q u e s t i o n  2 . 0 . 1 4 0 . 0 2 0 . 0 4
M a l e s  a l o n e 0 . 0 6 0 . 0 0 0 . 3 3
F e m a l e s  a l o n e 0 .1 9 0 . 0 3 0 . 0 4
O u t s i d e  P r e s s u r e s 0 . 0 5 0 . 0 0 0 . 2 5
M a l e s  a l o n e - 0 . 0 1 0 . 0 0 0 . 4 5
F e m a l e s  a l o n e 0 . 1 1 0 . 0 1 0 . 1 5
L i f e s t y l e 0 . 2 3 0 . 0 5 0 . 0 0
M a l e s  a l o n e 0 . 1 0 0 . 01 0 . 2 1
F e m a l e s  a l o n e 0 . 2 9 0 . 0 8 0 . 0 0
S e l f  I m p r o v e m e n t 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 3 9
M a l e s  a l o n e 0 . 0 4 0 . 0 0 0 . 3 6
F e m a l e s  a l o n e - 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 4 9
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T a b l e  1 2  ( c o n t )
C o r r e l a t i o n s  B e t w e e n  R o t t e r ' s  I E S c a l e  
a n d  Q u e s t i o n s  a n d  F a c t o r s  o f  t h e  ARSU
Q u e s t i o n s  a n d  S u b s c a l e s r r 2 *P
Q u e s t i o n  5 . - 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 4 8
M a l e s  a l o n e 0 . 2 0 0 . 0 4 0 . 07
F e m a l e s  a l o n e - 0 . 1 8 0 . 0 3 0 . 0 7
F i n a n c i a l / F a m i l y 0 . 01 0 . 0 0 0 . 4 2
M a l e s  a l o n e 0 . 2 0 0 . 0 4 0 . 0 7
F e m a l e s  a l o n e - 0 . 1 2 0 . 01 0 . 16
S e l f  E s t e e m - 0 . 0 4 0 . 0 0 0 . 3 2
M a l e s  a l o n e - 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 4 9
F e m a l e s  a l o n e - 0 . 0 9 0 . 0 0 0 . 2 3
Q u e s t i o n  6 . - 0 . 0 4 0 . 0 0 0 . 37
M a l e s  a l o n e 0 . 0 9 0 . 0 0 0 . 3 4
F e m a l e s  a l o n e - 0 . 1 8 0 . 0 3 0 .1 8
L i f e s t y l e 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 4 8
M a l e s  a l o n e 0 . 1 2 0 . 01 0 . 3 0
F e m a l e s  a l o n e - 0 . 1 9 0 . 0 3 0 . 1 8
S e l f  I m p r o v e m e n t - 0  . 0 0 0 . 0 0 0 . 4 8
M a l e s  a l o n e 0 . 1 5 0 . 0 2 0 . 2 5
F e m a l e s  a l o n e - 0 . 0 8 0 . 0 0 0 . 33
n o n e  s i g n i f i c a n t  a t  p < 0 . 0 0 1
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D i s c u s s i o n
T h i s  s t u d y  wa s  d e s i g n e d  t o  c o n s t r u c t  a t e s t  t o  m e a s u r e  
s p e c i f i c  a t t r i b u t i o n s  a b o u t  s u b s t a n c e  u s e .  I t s  d e v e l o p m e n t ,  
e s t i m a t e s  o f  r e l i a b i l i t y  a n d  v a l i d i t y  a r e  d i s c u s s e d  b e l o w .
I t e m  a n a l y s i s  r e s u l t e d  i n  a  n u m b e r  o f  m o d e r a t e l y  
h o m o g e n e o u s  s c a l e s ,  a s  d e t e r m i n e d  by  t h e  c o e f f i c i e n t  a l p h a ,  
a n  e s t i m a t e  o f  r e l i a b i l i t y .  E s t i m a t e s  o f  r e l i a b i l i t y  f o r  
f a c t o r s ,  o v e r a l l  q u e s t i o n s  o f  t h e  ARSU s c a l e ,  a s  w e l l  a s  t h e  
t e s t  a s  a  w h o l e ,  f e l l  w i t h i n  a n  a c c e p t a b l e  r a n g e  a s  
d i s c u s s e d  by N u n n a l l y  ( 1 9 7 0 ) .
C o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  R o t t e r ' s  I E  s c a l e  a n d  t h e  ARSU 
s c a l e  w e r e  v e r y  l o w .  T h e  ARSU s c a l e  c o n t r i b u t e d  a l a r g e  
p o r t i o n  o f  u n i q u e  v a r i a n c e  w i t h  R o t t e r ' s  I E  s c a l e  ( 1 9 6 6 ) .  
O t h e r  r e s e a r c h e r s  ( i . e .  D o n o v a n  a n d  O ' L e a r y ,  1 9 7 8 )  f o u n d  
p o s i t i v e  l o w - o r d e r  s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  a l c o h o l  
s p e c i f i c  s c a l e s  a n d  R o t t e r ' s  I E  s c a l e .  H o w e v e r ,  t h e s e  
s c a l e s  l i k e  R o t t e r ' s ,  a r e  o f  t h e  f o r c e d  c h o i c e  d i c h o t o m o u s  
t y p e .  T h e  ARSU s c a l e ,  a s e v e n  p o i n t  c o n t i n u o u s  s c a l e ,  
a l l o w e d  g r e a t e r  d i v e r s i t y  i n  r e s p o n d i n g  a n d  c o n s e q u e n t l y  
h i g h e r  r e l i a b i l i t y .  T h e  l o w  o b s e r v e d  c o n c u r r e n t  v a l i d i t y  
c o u l d  h a v e  r e s u l t e d  f r o m  d i f f e r e n c e s  i n  r e s p o n d i n g  b e t w e e n  a 
c o n t i n u o u s  a n d  d i c h o t o m u s  s c a l e .
A n o t h e r  r e a s o n  f o r  t h e  l a c k  o f  c o n c u r r e n t  v a l i d i t y  wa s  
s u g g e s t e d  i n  t h e  e a r l i e r  l i t e r a t u r e  r e v i e w ,  t h a t  i s ,  t h a t  
R o t t e r ' s  I E  s c a l e  i s  n o t  t h e  b e s t  i n s t r u m e n t  t o  m e a s u r e  
l o c u s  o f  c o n t r o l  f o r  s u b s t a n c e  u s e r s .  P h a r e s  ( 1 9 7 6 )  
s u g g e s t e d  t h a t  p r e d i c t i o n s  s h o u l d  b e  e n h a n c e d  w h e n  l o c u s  o f
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c o n t r o l  i s  m e a s u r e d  s e p a r a t e l y  f o r  d i f f e r e n t  a r e a s  o f  l i f e .
V a l e c h a  ( 1 9 7 2 )  f o u n d  t h a t  R o t t e r ' s  11  i t e m  I E  s c a l e  
c o m p a r e d  f a v o r a b l y  w i t h  t h e  l o n g e r  v e r s i o n s .  H o w e v e r ,  
D o n o v a n  a n d  O ' L e a r y  f o u n d  t h r o u g h  f a c t o r  a n a l y s i s  o f  
R o t t e r ' s  I E  s c a l e ,  t h a t  t h e  D r i n k i n g - R e  1 a t e d  L o c u s  o f
C o n t r o l  S c a l e  h a d  n o  r e l a t i o n s h i p  w i t h  c e r t a i n  s u b s c a l e s ,  
n a m e l y  t h e  S o c i o - p o l i t i c a l  C o n t r o l  s u b s c a l e .  T h i s  a n d  o t h e r
s u b s c a l e s  i r r e l e v e n t  t o  s u b s t a n c e  u s e  m a y  b e
d i s p r o p o r t i o n a 1 l y  r e p r e s e n t e d  i n  t h e  s h o r t  f o r m  o f  R o t t e r ' s  
s c a l e .  I n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  f a c t o r  a n a l y s i s  o f  R o t t e r ' s  11 
i t e m  s c a l e  w a s  f o u n d  t o  h a v e  no  f a c t o r s  a p p l i c a b l e  t o
s u b s t a n c e  u s e  a t t r i b u t i o n s .  A l t h o u g h  t h e  s h o r t  f o r m  may  g i v e  
c o m p a t i b l e  r e s u l t s  w i t h  t h e  l o n g e r  f o r m ,  i t  may n o t  r e f l e c t  
t h e  c o r r e c t  a s p e c t s  o f  l i f e  t o  b e  u s e d  a s  a  m e a s u r e  o f  
c o n c u r r e n t  v a l i d i t y  f o r  a s u b s t a n c e  u s e  s c a l e .
T h e  s p l i t - h a l f  m e t h o d  o f  r e l i a b i l i t y  e s t i m a t i o n  f o r  
q u e s t i o n s  a n d  t h e  o v e r a l l  t e s t  w a s  r e l a t i v e l y  h i g h .  T h e  
a l p h a  m e t h o d  w a s  u t i l i z e d  s i n c e  i t  i s  e q u a l  t o  t h e  a v e r a g e  
o f  a l l  p o s s i b l e  c o r r e c t e d  s p l i t - h a l f  r e l i a b i l i t y  
c o e f f i c i e n t s .  T h i s  a l l o w e d  f o r  a s t a b l e  a n d  c o m p r e h e n s i v e  
r e l i a b i l i t y  e s t i m a t e  ( G h i s e l l i ,  C a m p b e l l  a n d  Z e d e c k ,  1 9 8 1 ) .
F a c e  v a l i d i t y  e n c o m p a s s e s  c o n t e n t  v a l i d i t y  w h e n  e x p e r t s  
j u d g e  t h e  a p p r o p r i a t e n e s s  o f  i t e m s  ( G h i s e l l i ,  C a m p b e l l ,  a n d  
Z e d e c k ,  1 9 8 1 ) .  A d m i n i s t r a t o r s  a n d  t h e r a p i s t s  e v a l u a t e d  t h e  
ARSU s c a l e .  T y p i c a l  c o m m e n t s  a b o u t  t h e  ARSU s c a l e  w e r e :  
" T h e  i t e m s  on  y o u r  s c a l e  a r e  e x t e n s i v e  a n d  c o m p r e h e n s i v e . . . "  
a n d  " Y o u r  s c a l e  d e a l s  w i t h  a r e a s  w h i c h  o u r  i n s t i t u t i o n
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c o n s i d e r s  t o  b e  i m p o r t a n t  i n  t r e a t m e n t . . . . "  T h e s e  r e s p o n s e s  
i n d i c a t e  t h a t  s c a l e  i t e m s  w e r e  c o m p r e h e n s i v e  i n  c o v e r a g e  o f  
a c c e p t e d  e x p l a n a t i o n s  f o r  s u b s t a n c e  u s e .
F u r t h e r  s u b s t a n t i a t i o n  o f  t e s t  v a l i d i t y  c a n  b e  o b t a i n e d  
by  f i n d i n g  a d i f f e r e n c e  i n  r e s p o n s e  p a t t e r n s  b e t w e e n  k n o w n  
g r o u p s  ( N u n n a l l y ,  1 9 7 0 ) .  T h i s  a s p e c t  w a s  a s s e s s e d  i n  t h e  
s e c o n d  s t u d y  b y  m e a s u r i n g  d i f f e r e n c e s  i n  a t t r i b u t i o n s  
b e t w e e n  d r u g  a b u s e r s  u n d e r g o i n g  r e h a b i l i t a t i o n  a n d  
u n i v e r s i t y  s t u d e n t s  who  a r e  d r u g  u s e r s .
T h e  p u r p o s e  o f  t h e  s e c o n d  s t u d y  w a s  t o  d e t e r m i n e  i f  t h e  
ARSU s c a l e  c o u l d  d i f f e r e n t i a t e  b e t w e e n  s u b s t a n c e  u s e r  a n d  
a b u s e r s .  B a s e d  o n  t h e  a c t o r - o b s e r v e r  h y p o t h e s i s  ( J o n e s  a n d  
D a v i s ,  1 9 6 5 )  i t  w a s  e x p e c t e d  p a t t e r n s  o f  r e s p o n s e  w i l l  b e  
s i m i l a r  a l t h o u g h  r e s p o n s e s  a r e  e x p e c t e d  t o  be  m o r e  v a r i a b l e  
f o r  a b u s e r s  t h a n  u s e r s .  I n d i v i d u a l s  a r e  e x p e c t e d  t o  c i t e  
c a u s e s  w i t h i n  t h e  s u r r o u n d i n g  e n v i r o n m e n t  f o r  t h e i r  o wn  
i n i t i a l  d r u g  u s e .  I n  c o n t r a s t ,  f o r  o t h e r s '  i n i t i a l  s u b s t a n c e  
u s e ,  i n d i v i d u a l s  a r e  e x p e c t e d  c i t e  d i s p o s i t i o n a l  
c h a r a c t e r i s t i c s .  T h e  o p p o s i t e  p a t t e r n  o f  r e s u l t s  w a s  
e x p e c t e d  f o r  b e h a v i o r  c o n c e r n i n g  c e s s a t i o n  o f  s u b s t a n c e  u s e .
V.  STUDY TWO: SUBSTANCE USERS 
Me t h o d
S a m p l e
S u b j e c t s  c o n s i s t e d  o f  48  m a l e s  a n d  21 f e m a l e s  c u r r e n t l y  
u n d e r g o i n g  t r e a t m e n t  f o r  s u b s t a n c e  u s e .  A g e s  r a n g e d  f r o m  14  
t o  7 0  ( m e a n  i s  2 9 . 0 ,  s t a n d a r d  d e v i a t i o n  i s  1 5 . 5 ) .  T h e  
m a j o r i t y  o f  s u b j e c t s  ( 5 8  %) r e p o r t e d  b e i n g  s i n g l e .  M o s t  
s u b j e c t s  w e r e  C a t h o l i c ,  a n d  t h o s e  r e p o r t i n g  a n y  f a i t h  
b e l i e v e d  t h e m s e l v e s  t o  be  s l i g h t l y  r e l i g i o u s .  The  m a j o r i t y  
o f  i n d i v i d u a l s  h a d  c o m p l e t e d  h i g h  s c h o o l  w i t h  a m o d a l  f a m i l y  
i n c o m e  b e t w e e n  $ 1 0 , 0 0 0  a n d  $ 1 5 , 0 0 0  ( T a b l e  1 3 ) .  I n i t a l  a g e  o f  
d r u g  u s e  a n d  c u r r e n t  d r u g  u s e  c a n  b e  f o u n d  i n  T a b l e s  1 4  a n d  
15 .  T h e s e  i n d i v i d u a l s  w e r e  c o m p a r e d  w i t h  t h o s e  d e s c r i b e d  i n  
s t u d y  o n e .
S a m p l e  S e l e c t i o n
I n d i v i d u a l s  w e r e  c u r r e n t l y  u n d e r g o i n g  t r e a t m e n t  a t  o n e  
o f  s e v e r a l  Ne w E n g l a n d  r e g i o n a l  c e n t e r s  ( T a b l e  1 6 ) .  
T r e a t m e n t  c e n t e r s  w e r e  o r i g i n a l l y  c o n t a c t e d  by  l e t t e r  w h i c h  
e x p l a i n e d  t h e  p u r p o s e  o f  t h e  s t u d y .  A c o p y  o f  t h e  s u r v e y  w a s  
i n c l u d e d .  T r e a t m e n t  c e n t e r  a d m i n i s t r a t o r s ,  i n  c o n j u n c t i o n  
w i t h  t h e r a p i s t s ,  w e r e  a s k e d  t o  e v a l u a t e  t h e  s u r v e y  
( r e g a r d l e s s  o f  t h e i r  i n t e n t  t o  u s e  t h e  s u r v e y ) .  L a t e r
57
5 8
T a b l e  1 3
D e m o g r a p h i c  I n f o r m a t i o n  o f  R e h a b i l i t a t i o n  S u b j e c t s
V a r i a b l e  C a t e g o r i e s  N P e r c e n t
G e n d e r :  M a l e s  4 8  6 9 . 5
F e m a l e s  21 3 0 . 5
T o t a l  69 1 0 0 . 0
R e l i g i o n :  P r o t e s t a n t :  20 2 9 . 0
C a t h o l i c :  3 8  5 5 . 1
O t h e r  : 5 7 . 2
N o n e : 6 8 . 7
T o t a l  6 9  1 0 0 . 0
F a m i l y  I n c o m e :  $ 0 <. $ 5999  1 2 1 8 . 2
$ 6 0 0 0  -  $ 9 9 9 9  15 2 2 . 7
$ 1 0 0 0 0  -  $ 1 4 9 9 9  17  2 5 . 8
$ 1 5 0 0 0  -  $ 1 9 9 9 9  7 1 0 . 6
$ 2 0 0 0 0  -  $ 2 4 9 9 9  7 1 0 . 6
$ 2 5 0 0 0  + 8 1 2 . 1
T o t a l  66 1 0 0 . 0
E d u c a t i o n :  No f o r m a l  2 2 . 9
L e s s  t h a n  e i g t h  17 2 4 . 6
H i g h  s c h o o l  32  4 6 . 4
V o c a t i o n a l / t e c h  4 5 . 8
C o l l e g e  11 1 5 . 9
G r a d ,  s t u d i e s  3 4 . 3
T o t a l  6 9  1 0 0 . 0
M a r i t a l  S t a t u s :  S i n g l e  4 0  5 8 . 0
M a r r i e d  8 1 1 . 6
S e p a r a t e d  6 8 . 7
Wi d o we d  0 0 . 0
D i v o r c e d  15  2 1 . 7
T o t a l  6 9  1 0 0 . 0
5 9
T a b l e  1 4
Age  a t  T i me  o f  I n i t i a l  S u b s t a n c e  Us e  
S u b j e c t s  C u r r e n t l y  U n d e r g o i n g  D r u g  R e h a b i l i t a t i o n
Dr u g Mean S t d  . D e v . N
A l c o h o l : 1 4 . 0 5 . 1 8 65
S e d a t i v e s / T r a n q u i l i z e r s : 16 .9 6 . 1 8 4 4
D e p r e s  s a n t s : 15 . 3 5 . 5 7 33
S t i m u l a n t s  : 1 6 . 1 7 . 1 1 36
O p i a t e s  : 1 6 . 1 7 . 0 0 17
H a l l u c i n o g e n s  : 1 5 . 6 5 . 6 5 3 5
H e r o i n : 1 5 . 4 3 . 0 4 7
6 0
T a b l e  1 5
D r u g  S p e c i f i c  D e m o g r a p h i c  I n f o r m a t i o n
S u b j e c t s  c u r r e n t l y  u n d e r g o i n g  d r u g  r e h a b i l i t a t i o n
Dr u g E v e r  U s e d  
N
% C u r r e n t l y  U s i n g %
A l c o h o l : 
S e d a t i v e s /
66 9 8 . 5 0 18 26 . 0 8
T r a n q u i l i z e r s : 46 6 9 . 7 0 12 17 . 3 9
D e p r  e s s a n t  s : 34 51 . 5 0 9 13 . 0 4
S t i m u l a n t s : 41 6 2 . 1 0 10 1 4 . 4 9
O p i a t e s : 19 29  . 2 0 4 5 . 7 9
H a l l u c i n o g e n s : 40 6 0 . 6 0 11 1 5 . 9 4
H e r o  i n : 7 1 0 . 8 0 1 1 . 4 0
T a b l e  16 
P a r t i c i p a t i n g  I n s t i t u t i o n s
I n s t i t u t i o n s
H i l l s b o r o u g h  C o u n t y  A l c o h o l  
a n d  D r u g  A b u s e  P r o g r a m
O d y s s e y  H o u s e
M a i n e  R e h a b i l i t a t i o n  C e n t e r
L o w e l l  G e n e r a l  H o s p i t a l  Dr u g  
R e h a b i l i t a t i o n  C e n t e r






c o n t a c t s  w e r e  ma d e  by  t e l e p h o n e  t o  s e t  up f i n a l  a r r a n g e m e n t s  
f o r  q u e s t i o n n a i r e  d i s t r i b u t i o n .  A l l  c e n t e r s  r e q u e s t e d  t h a t  
s u r v e y s  b e  m a i l e d ,  a l l o w i n g  t h e  t h e r a p i s t s  t o  d i s t r i b u t e  
t h e m  a t  c o n v e n i e n t  t i m e s  d u r i n g  t h e  t h e r a p y  s c h e d u l e .  A s e t  
o f  i n s t r u c t i o n s  t o  b e  r e a d  a l o u d  b e f o r e  t h e  s u r v e y  w a s  
d i s t r i b u t e d  a l o n g  w i t h  g e n e r a l  d i r e c t i o n s .
I n s  t r u m e n t
A r e v i s e d  v e r s i o n  o f  t h e  ARSU q u e s t i o n n a i r e  wa s  u s e d  i n  
t h i s  s t u d y  ( A p p e n d i x  B;  r e v i s i o n s  t o  b e  d i s c u s s e d  b y  
s e c t i o n ) .  T h i s  v e r s i o n  c o n t a i n e d  t h e  s a me  q u e s t i o n s  w h i c h  
d e t e r m i n e d  t h e  c a u s a l i t y  o f  s u b s t a n c e  u s e .  A l s o  i n c l u d e d  
w e r e  R o t t e r ' s  I n t e r n a l - E x t e r n a l  L o c u s  o f  C o n t r o l  S c a l e  (11 
i t e m  s c a l e )  ( V a l e c h a ,  1 9 7 2 ) ,  d e m o g r a p h i c  q u e s t i o n s ,  a s  w e l l  
a s  q u e s t i o n s  c o n c e r n i n g  a c t u a l  s u b s t a n c e  u s e .  T h e s e  i t e m s  
w e r e  i d e n t i c a l  t o  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n .
At  t  r  i b u t  i o n  o f  R e s p o n s  i b  i l i t  v f o r  Sub s t  a n c e  Use  Sea  l s . T h i s  
s e c t i o n  o f  t h e  S u s t a n c e  Us e  q u e s t i o n n a i r e  c o n t a i n e d  t h e  s a m e  
f o u r  q u e s t i o n s  w h i c h  w e r e  d i s c u s s e d  i n  an  e a r l i e r  s e c t i o n .  
The  n u m b e r  o f  i t e m s  w i t h i n  e a c h  q u e s t i o n  w a s  r e d u c e d  t h r o u g h  
f a c t o r  a n a l y s i s  o f  t h e  o r i g i n a l  i t e m s .  T h e  t w o  f i l l e r  
q u e s t i o n s  r e m a i n e d  t h e  s a m e .
P r o c e d u r e
Q u e s t i o n n a i r e s  w e r e  d i s t r i b u t e d  b y  t r e a t m e n t  c e n t e r  
s t a f f .  S t a n d a r d  d i r e c t i o n s  w e r e  g i v e n  o r a l l y .  As  w i t h  t h e  
u n i v e r s i t y  s t u d e n t s ,  p a r t i c i p a n t s  w e r e  a s k e d  t o  f i l l  o u t  t h e  
q u e s t i o n n a i r e  a s  c o m p l e t e l y  a n d  t r u t h f u l l y  a s  p o s s i b l e .  
I n d i v i d u a l s  w e r e  i n f o r m e d  t h a t  t h e y  n e e d  n o t  a n s w e r  a n y
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q u e s t i o n  t h e y  f o u n d  o f f e n s i v e .  P a r t i c i p a n t s  w e r e  g u a r a n t e e d  
a n o n y m i t y  a n d  w e r e  i n f o r m e d  t h a t  a l l  i n f o r m a t i o n  w a s  
c o n f i d e n t i a l  w o u l d  o n l y  b e  r e p o r t e d  a s  g r o u p  d a t a .  T h e  
p u r p o s e  o f  t h e  s t u d y  w a s  e x p l a i n e d  u p o n  c o m p l e t i o n  o f  t h e  
q u e s t i o n n a i r e .
6 4
R e s u l t s
Re-1 i a b  i  1 i t y  Es-t  i m a t  e s
C r o n b a c h ' s  ( 1 9 5 1 )  a l p h a  c o e f f i c i e n t  w a s  u s e d  t o  
e s t i m a t e  r e l i a b i l i t y  o f  R o t t e r ' s  I E  s c a l e  a n d  ARSU s c a l e  f o r  
i n d i v i d u a l s  u n d e r g o i n g  t r e a t m e n t .  C o e f f i c i e n t s  w e r e  c o m p u t e d  
f o r  e a c h  s e p a r a t e  f a c t o r  a s  w e l l  a s  f o r  t h e  o v e r a l l  
q u e s t i o n s  ( T a b l e  1 7 ) .  A l p h a s  r a n g e d  f r o m  0 . 6 1  t o  0 . 8 7  f o r  
t h e  ARSU.  O v e r a l l  ARSU r e l i a b i l i t y  w a s  0 . 6 1 .  T h e  a l p h a  
c o e f f i c i e n t  f o r  R o t t e r ' s  IE s c a l e  wa s  0 . 6 8 .
Sp-1 i t  P l o t  Ana  l y s i s  o-f V a r i a n c e  f o r  I n i t i a l  S u b s t a n c e  Use
Two f a c t o r s ,  s e l f - e s t e e m  a n d  f a m i l y / f i n a n c i a l  p r o b l e m s ,  
w e r e  f o u n d  t o  b e  i m p o r t a n t  i n  a t t r i b u t i o n s  a b o u t  i n i t i a l  
s u b s t a n c e  u s e .  T h e s e  f a c t o r s  w e r e  c o m p a r e d  t h r o u g h  s p l i t  
p l o t  a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e .  C o m p a r i s o n s  w e r e  m a d e  a s  t o  
r e a s o n s  f o r  o w n  a n d  r e a s o n s  f o r  o t h e r  i n d i v i d u a l s '  i n i t i a l  
u s e .  S p l i t  p l o t  a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  a l o n g  w i t h  m e a n s  a n d  
s t a n d a r d  d e v i a t i o n s  a r e  p r e s e n t e d  i n  t a b l e s  1 8  a n d  1 9 .  
C o m p a r i s o n s  b e t w e e n  u s e r  a n d  a b u s e r  g r o u p s  w e r e  ma d e  u s i n g  
s i m p l e  i n t e r a c t i o n  e f f e c t s  a n d  s i m p l e  s i m p l e  m a i n  e f f e c t s  
( T a b l e  2 0 ) .  Me a n s  a r e  g r a p h i c a l l y  p r e s e n t e d  i n  f i g u r e  1.
T h e  s e l f - e s t e e m  a n d  f a m i 1 y / f i n a n e i a  1 s t r e s s  f a c t o r s  
w e r e  c o m p a r e d  t h r o u g h  s p l i t  p l o t  a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e .  
C o m p a r i s o n s  b e t w e e n  g r o u p s  w e r e  m a d e  a s  t o  r e a s o n s  f o r  own  
a n d  b e l i e f s  a b o u t  r e a s o n s  f o r  o t h e r  i n d i v i d u a l s '  i n i t i a l  u s e  
o n  b o t h  f a c t o r s .  A l l  c o m p a r i s o n s  w e r e  m a d e  u s i n g  s i m p l e  
i n t e r a c t i o n  e f f e c t s  a n a l y s e s .  T h e  s i m p l e  i n t e r a c t i o n  
e f f e c t s  a n a l y s e s  w e r e  f o u n d  t o  b e  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t
6 5
T a b l e  17
I n t e r n a l  C o n s i s t e n c y  M e a s u r e s  by  Q u e s t i o n  a n d  F a c t o r
I t e m  a l p h a
Q u e s t i o n  1 .  0 . 8 2
S e l f  E s t e e m  0 . 6 4
F a m i l y / F i n a n c i a l  P r o b l e m s  0 . 7 0
Q u e s t i o n  2 .  0 . 8 5
O u t s i d e  P r e s s u r e s  0 . 6 7
L i f e s t y l e  0 . 6  9
S e l f  I m p r o v e m e n t  0 . 6  1
Q u e s t i o n  5 .  0 . 8 3
F i n a n c i a l / F a m i l y  P r o b l e m s  0 . 8 7
S e l f  E s t e e m  0 . 7  8
Q u e s t i o n  6 .  0 . 8 8
L i f e s t y l e  0 . 8 2
S e l f  I m p r o v e m e n t  0 . 8 2
O v e r a l 1 0 . 6 1
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T a b l e  1 8
S p l i t  P l o t  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e '
I n i t i a l  D r u g  U s e
S o u r c e
G r o u p
Sex
GS
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8 . 9 3
0 .7 0
1 . 4 6  
1 . 53
92 . 8 9  
1 . 4 0  
0 . 0 9  
0 . 5 6
0 . 8 4
1 2 . 4 1
2 5 . 4 2
1 . 17  
0 . 0 5
2 . 0 6
1 6 2 . 6 7  
5 0 . 1 9  
0 . 0 1  
0 . 9 2  
0 . 97
F
5 . 8 4  
0 . 4 6  
0 . 9 5
1 1 0 . 2 7  
1 . 6 7  
0 . 1 1  
0 . 6 8
6 . 0 2  
1 2 . 3 4  
0 . 57  
0 . 0 3
166  . 2 0  
51 . 2 8  
0 . 0 2  
0 . 9 4
4r G r o u p  -  U n i v e r s i t y  v s .  R e h a b i l i t a t i o n
S e x  -  Ma l e  v s .  F e m a l e
Who = Y o u r s e l f  v s .  Mo s t  P e o p l e
F a c t o r  = S e l f - E s t e e m  v s .  F a m i l y / F i n a n c i a l  P r o b l e m s
P r o b  .
0 . 0 1  
0 . 49  
0 . 3 2
0 . 0 0  
0 . 1 9  
0 . 7 4  
0 . 41
0 .01  
0 . 0 0  
0 . 4 5  
0 . 87
0 . 0 0  
0 . 00  
0 . 8 9  
0 . 3 3
T a b l e  1 9
M e a n s  f o r  S p l i t  P l o t  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e
I n i t i a l  D r u g  U s e
U n i v e r s i t y  R e h a b i l i t a t i o n
Ma l e F e m a l e Ma l e F e m a l e
Mo s t  P e o p l e
1 S e l f - E s t e e m 1 3 . 2 7 1 3 . 2 2 1 3 . 0 4 1 3 . 1 1
1 F a m i l y / F  i n a n e i a l 1 4 . 5 4 1 4 . 8 3 1 4 . 1 8 1 4 . 2 1
Y o u r s e l f
1 S e l f - E s t e e m 1 3 . 8 7 1 4 . 0 3 1 2 . 9 9 1 2 . 7 3
1 F a m i l y / F i n a n c i a l I 2 . 1 6 1 2 . 3 9 1 3 . 0 7 1 3 . 1 1
S t d .  Dev ' ” s . f o r  S p l i t  P l o t  A n a l y s i s o f  V a r i a n c e
I n i t i a l  D r u g Us e
U n i v e r s  i t y R e h a b i l i t a t i o n
Ma l e F e m a l e Ma l e F e m a l e
M o s t  P e o p l e
1 S e l f - E s t e e m 1 0 . 7 4 1 0 . 9 0 1 1 . 0 5 1 1 . 3 4
1 F a m i l y / F i n a n c i a l 1 0 . 9 0 1 0 . 9 6 1 1 . 4 8 1 1 . 4 5
Y o u r s e l f
1 S e l f - E s t e e m 1 1 . 0 3 1 1 . 0 8 1 1 . 2 0 1 1 . 5 2
1 F a m i l y / F i n a n c i a l 1 1 . 2 6 1 1 . 3 3 1 1 . 3 6 1 1 . 6 8
6 8
T a b l e  2 0
Me a n s  a n d  S i m p l e  S i m p l e  M a i n  E f f e c t s
f o r
F a c t o r s  C o n c e r n i n g  I n i t i a l  S u b s t a n c e  Use
Who
Mo s t  P e o p l e You
S e l f -  F a m i l y /  
E s t e e m  F i n a n c i a l
S e l f -  F a m i l y /  
E s t e e m  F i n a n c i a l
U n i v e r s i t y  S t u d e n t s 3 . 2 5 4 . 6 8 3 . 95 2 . 48
R e h a b i l i t a t i o n 3 . 0 8 4 . 2 0 2 . 8 6 3 . 0 9
Co l u mn  Me a n s 3 . 1 8 4 . 5 4 3 . 6 2 2 . 5 6
G r o u p  C o m p a r i s o n s * :
S o u r c e MS F P
Who a t R e h a b . b y S e l f - E s t e e m 1 . 3 9 1 . 81 0 . 17
Who a t U n i v . by S e l f - E s t e e m 3 3 . 1 6 43 . 0 1 0 . 0 0
Who a t R e h a b . b y F a m i l y / F i n a n e i a l 3 5 . 9 4 3 4 . 1 9 0 . 0 0
Who a t U n i v . by F a m i l y / F i n a n c i a l 3 8 3 . 6 5 3 6 4 . 9 7 0 . 0 0
* d f  f o r  a l l  c o m p a r i s o n s  = 1 , 2 0 3
F i g u r e  1
R e a s o n s  f o r  S t a r t i n g  D r u g  Us e
G r a p h i c a l  D e p i c t i o n  o f  Me a n  D i f f e r e n c e s
f o r
S e l f - E s t e e m  a n d  F a m i l y / F i n a n e i a l  F a c t o r s
4.0
2.4
Y O U R S E L FM O S T




M O S T Y O U R S E L F
P E O P L E  
U = UNI  V E R S I T Y  
R  = R E H A B I L I  T A T I  ON
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f o r  u n i v e r s i t y  s t u d e n t s  (.¥_ -  3 2 8  .1 8 , jj. < . 0 0 )  a n d
r e h a b i l i t a t i o n  i n d i v i d u a l s  ( £  = 1 1 . 8 4 ,  £. < . 0 0 ) .  F o l l o w  u p
a n a l y s e s  w e r e  ma d e  u s i n g  s i m p l e  s i m p l e  m a i n  e f f e c t s .
U n i v e r s i t y  s t u d e n t s  f e l t  t h a t  s e l f - e s t e e m  w a s  m o r e  o f  
a n  i m p o r t a n t  f a c t o r  i n  d e t e r m i n i n g  t h e i r  o w n  i n i t i a l  
s u b s t a n c e  u s e  t h a n  i n  o t h e r s .  By c o m p a r i s o n ,  r e h a b i l i t a t i o n  
i n d i v i d u a l s  p l a c e d  l i t t l e  e m p h a s i s  on  t h i s  f a c t o r .  R a t i n g s  
o f  s e l f - e s t e e m  f o r  t h e m s e l v e s  a n d  o t h e r s  w e r e  c o m p a r a b l e .
T h e  p a t t e r n  o f  r e s p o n s e s  f o r  t h e  f a m i l y / f i n a n c i a l  
f a c t o r  w a s  d i f f e r e n t .  B o t h  u n i v e r s i t y  s t u d e n t s  a n d  
r e h a b i l i t a t i o n  i n d i v i d u a l s  r a t e d  t h i s  f a c t o r  a s  a  m o r e  
i m p o r t a n t  r e a s o n  t o  b e g i n  s u b s t a n c e  u s e  f o r  o t h e r s  t h a n  f o r  
t h e m s  e 1v e s .
Sp-1 i t  F l o  t  Ana  1 v s i a  o f  V a r i a n c e  - f or  E n d i n g  S u b s t a n c e  Use
A s e c o n d  s p l i t  p l o t  a n y a l s i s  w a s  d o n e  o n  f a c t o r s  
c o n c e r n i n g  t h e  c e s s a t i o n  o f  d r u g  u s e .  C o m p a r i s o n s  w e r e  ma d e  
a s  t o  r e a s o n s  f o r  o w n  a n d  r e a s o n s  f o r  o t h e r  i n d i v i d u a l s '  
c e s s a t i o n  o f  d r u g  u s e .  S p l i t  p l o t  a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e ,  
a l o n g  w i t h  m e a n s  a n d  s t a n d a r d  d e v i a t i o n s  a r e  p r e s e n t e d  i n  
t a b l e  21 a n d  2 2 .  Me a n s  a r e  p r e s e n t e d  g r a p h i c a l l y  i n  F i g u r e  
2 .  C o m p a r i s o n s  b e t w e e n  u s e r  a n d  a b u s e r  g r o u p s  w e r e  m a d e  
u s i n g  s i m p l e  i n t e r a c t i o n  e f f e c t s  a n d  s i m p l e  s i m p l e  m a i n  
e f f e c t s  ( T a b l e  2 3 ) .  S i g n i f i c a n t  h i g h  o r d e r  g e n d e r  
i n t e r a c t i o n  e f f e c t s  w e r e  n o t  a n a l y z e d  s i n c e  t h e y  d i d  n o t  
i n t e r a c t  w i t h  g r o u p  a n d  w e r e  d u e  o n l y  t o  o n e  d e v i a n t  m e a n .
T h e  r e s u l t s  o f  t h e  s p l i t  p l o t  ANOVA r e v e a l e d  a 
s i g n i f i c a n t  i n t e r a c t i o n  b e t w e e n  who ( s e l f  v s .  o t h e r s '  u s e ) ,
71
T a b l e  21
S p l i t  P l o t  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e *  
E n d i n g  D r u g  Us e
S o u r c e d f MS F
G r o u p 1 2 . 8 6 5 . 0 5
S e x 1 3 . 1 8 5 . 6 1
GS 1 5 . 6 4 9 . 9 4
E r r o r 2 0 3 0 . 5 6
Who 1 3 . 2 7 5 . 8 2
WG 1 0 . 6 6 1 . 1 8
WS 1 1 . 3 3 2 . 3 6
WGS 1 0 . 7 8 1 . 3 9
E r r o r 203 0 . 5 6
F a c t o r 1 0 . 0 2 0 . 0 7
FG 1 0 . 0 4 0 . 1 1
FS 1 2 . 3 0 5 . 87
FG S 1 0 . 1 9 0 . 4 9
E r r o r 20 3 0 . 3 9
WF 1 1 . 7 1 4 . 0 1
WFG 1 1 1 . 6 9 27 . 2 5
WF S 1 2 . 3 9 5 . 5 9
WFGS 1 0 . 0 2 0 . 0 6
E r r o r 203 0 . 4 2
* G r o u p = U n i v e r s i t y  v s .  R e h a b i l i t a t i o n
S e x = M a l e  v s . F e m a l e
Who = Y o u r s e l f v s .  M o s t  P e o p l e
F a c t o r  = L i f e - s t y l e s  v s .  S e l f - I m p r o v e m e n t
P r o b  .
0 . 0 2  
0 .01  
0 . 00
0 . 0 1  
0 . 27  
0 . 1 2  
0 . 23
0 . 7 9  
0 . 7 4  
0 .01  
0 . 4 8
0 . 0 4  
0 . 00  
0 . 0 1  
0 . 8 0
7 2
T a b l e  2 2
Me a n s  f o r  S p l i t  P l o t  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e
E n d i n g  D r u g  Us e
U n i v e r s i t y  R e h a b i l i t a t i o n
Ma l e F e m a l e Ma l e F e m a l e
Mo s t  P e o p l e
1 L i f e - s  t y l e s 1 3 . 9 0 1 3 . 9 2 1 3 . 6 5 1 3 . 5 3
1 S e I f - I m p r o v e m e n t I 3 . 4 9 1 3 . 6 0 1 3 . 8 3 1 3 . 6 2
Y o u r s e l f
1 L i f e - s  t y l e s 1 3 . 6 3 1 3 . 8 7 1 3 . 9 5 1 3 . 7 2
1 S e I f - I m p r o v e m e n t 1 4 . 2 2 1 4 . 0 3 1 4 . 0 2 1 3 . 2 7
S t d .  D e v ' s . f o r  S p l i t  P l o t  .A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e
E n d i n g  Dr u g Us e
Un i v e r s  i t y R e h a b i l i t a t i o n
Ma l e F e m a l e Ma l e F e m a l e
Mo s t  P e o p l e
1 L i f e - s  t y l e s 1 0 . 5 3 1 0 . 7 0 1 0 . 7 3 1 1 . 1 4















Y o u r  s e l f
1 L i f e - s t y l e s 1 0 . 3 9 1 0 . 3 4 1 0 . 5 6 1 0 . 9 8























T a b l e  23
Me a n s  a n d  S i m p l e  S i m p l e  Ma i n  E f f e c t s
f o r
F a c t o r s  C o n c e r n i n g  E n d i n g  S u b s t a n c e  Us e
Who
M o s t  P e o p l e  You
L i f e -  S e l f -  L i f e -  S e l f -
S t y l e s  I m p r o v e m e n t  S t y l e s  I m p r o v e m e n t
U n i v e r s i t y  S t u d e n t s 3 . 9 1 3 . 5 4 3 . 7 5 4 . 1 2
R e h a b i l i t a t i o n 3 . 5 9 3 . 73 3 . 8 4 3 . 6 4
Co l u mn  Means 3 . 81 3 . 63 3 . 81 4 . 0 0
Gr o u p  C o m p a r i s o n s * :
S o u r c e MS F P
Who a t R e h a b . b y L i f e - S t y l e 1 . 7 3 4 . 3 2 0 . 03
Who a t U n i v . by L i f e - S t y l e 1 . 8 1 4 . 5 1 0 . 03
Who a t R e h a b . b y S e 1 f - I m p r o v e m e n t 0 . 2 2 0 . 3 8 0 . 53
Who a t U n i v . by S e l f - I m p r o v e m e n t 2 2 . 0 7 37  . 3 7 0 . 0 0
* d f  f o r  a l l  c o m p a r i s o n s  = 1 , 2 0 3
F i g u r e  2
R e a s o n s  f o r  S t o p p i n g  D r u g  U s e
G r a p h i c a l  D e p i c t i o n  o f  Mean  D i f f e r e n c e s
f o r
L i f e - S t y l e s  a n d  S e l f - I m p r o v e m e n t  F a c t o r s
M O S T  Y O U R S E L F









Y O U R S E L FM O S T
P E O  P L E  
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f a c t o r  ( l i f e - s t y l e s  v s .  s e l f - i m p r o v e m e n t ) ,  a n d  g r o u p  
( u n i v e r s i t y  v s .  r e h a b i l i t a t i o n ) .  S i m p l e  e f f e c t s  a n a l y s e s  
w e r e  c o n d u c t e d  t o  u n d e r s t a n d  t h i s  i n t e r a c t i o n .  The  r e s u l t s  
o f  s i m p l e  i n t e r a c t i o n s  i n d i c a t e d  s i g n i f i c a n t  i n t e r a c t i o n s  
b e t w e e n  wh o  b y  f a c t o r  f o r  b o t h  u n i v e r s i t y  s t u d e n t s  (F.  = 
4 2 . 5 6 ,  £  < 0 . 0 0 )  a n d  r e h a b i l i t a t i o n  i n d i v i d u a l s  (F. = 3 . 7 3 ,  2. 
< 0 . 0 5 ) .  F o l l o w  u p  a n a l y s e s  w e r e  d o n e  u s i n g  s i m p l e  s i m p l e  
m a i n  e f f e c t s .
U n i v e r s i t y  s t u d e n t s  p l a c e d  m o r e  e m p h a s i s  on l i f e s t y l e  
f o r  o t h e r  p e o p l e  t h a n  t h e m s e l v e s  i n  t h e  d i s c o n t i n u a t i o n  o f  
s u b s t a n c e  u s e .  By c o m p a r i s o n ,  r e h a b i l i t a t i o n  i n d i v i d u a l s  h a d  
a n  o p p o s i t e  p a t t e r n  o f  r e s p o n s e .  T h e y  p l a c e d  m o r e  e m p h a s i s  
o n  t h i s  f a c t o r  f o r  t h e m s e l v e s  t h a n  f o r  o t h e r s .
T h e r e  w e r e  a l s o  d i f f e r e n c e s  i n  r a t i n g s  o f  s e l f -  
i m p r o v e m e n t .  U n i v e r s i t y  s t u d e n t s  f e l t  t h a t  s e l f - i m p r o v e m e n t  
w a s  m o r e  i m p o r t a n t  f o r  t h e i r  o w n  d i s c o n t i n u a t i o n  t h a n  f o r  
o t h e r s .  By c o m p a r i s o n ,  r e h a b i l i t a t i o n  i n d i v i d u a l s  r a t e d  t h i s  
f a c t o r  e q u a l l y  i m p o r t a n t .
A t h i r d  f a c t o r ,  o u t s i d e  p r e s s u r e s ,  w a s  f o u n d  t o  b e  
i m p o r t a n t  o n l y  i n  d e t e r m i n i n g  w h y  m o s t  p e o p l e  s t o p  u s i n g  
d u g s . I n  g e n e r a l ,  s t u d e n t s  a g r e e d  m o r e  s t r o n g l y  w i t h  t h i s  
f a c t o r  t h a n  i n d i v i d u a l s  u n d e r g o i n g  t r e a t m e n t  ( T a b l e  2 4 ) .
D i s c r i m i n a n  t  Ana  1 v s  i s
A d i s c r i m i n a n t  a n a l y s i s  b e t w e e n  s t u d e n t s  a n d  s u b s t a n c e  
a b u s e r s  w a s  p e r f o r m e d  u s i n g  R o t t e r ' s  IE s c o r e ,  f a c t o r  s c o r e s  
f o r  t h e  ARSU s c a l e .  An F o f  1 . 0 0  w i t h  t o l e r a n c e  o f  0 . 0 1 0  
wa s  r e q u i r e d  f o r  v a r i a b l e  s e l e c t i o n .  P r i o r  c l a s s i f i c a t i o n
7 6
T a b l e  2 4
U n i v a r i a t e A n a l y s  i s o f  V a r i a n c e
Que s t  i o n 2 :  O u t s i d e P r e s  s u r e  s
S o u r c e d f MS F
G r o u p 1 1 6 . 1 0 1 2 . 1 7
Se x 1 4 . 6 5 3 . 5 2
GS 1 0 . 1 5 0 . 1 2
E r r o r 2 0 3 1 . 3 2
P r o b .
0 . 0 0 0 6  
0 . 0 6 2 1  
0 . 7 3 2 2
15 7 7
T a b l e  25
Q u e s t i o n s  D i s c r i m i n a n t i n g  B e t w e e n  G r o u p s  
S t e p  V a r i a b l e  F d f
1 Q u e s t i o n 5 : S e l f - E s t e e m 3 4 0 . 1 5 1 206
2 Q u e s t i o n 2: O u t s i d e  P r e s s u r e s 0 27 . 8 1 2 2 0 5
3 Qu e s  t i o n 1 : F a m i l y / F i n a n e i a l ^ 2 1 . 6 3 3 2 0 4
4 Q u e s t i o n 5: F a m i l y / F i n a n e i a l a 20 . 9 2 4 203
5 Qu e s  t i o n 2 : L i f e - S t y l e s c 17 . 6 8 5 202
6 Q u e s t i o n 2: S e l f - I m p r o v e m e n t c 1 5 . 0 8 6 201
7 Q u e s t i o n 6 : S e l f - I m p r o v e m e n t ^ 1 3 . 1 4 7 200
8 Q u e s t i o n 6: L i f  e - S t y l e s ^ 5 1 1 . 7 1 8 199
a Why d i d  y o u  s t a r t  u s i n g  d r u g s ?  
b Why d i d  y o u  s t o p  u s i n g  d r u g s ?
0 Why do m o s t  p e o p l e  s t o p  u s i n g  d r u g s ?  
d Why do m o s t  p e o p l e  s t a r t  u s i n g  d r u g s ?
7 8
T a b l e  2 6
S t a n d a r d i z e d  D i s c r i m i n a n t  F u n c t i o n  C o e f f i c i e n t s
S t e p V a r i a b l e C o e f f i c i e n t s
1 Qu e s  t i o n 5 : S e l f - E s t e e m 3 0 . 6 5
2 Q u e s t i o n 2: O u t s i d e  P r e s s u r e s 0 0 . 2 7
3 Qu e s  t i o n 1 : F a m i l y / F i n a n e i a i d 0 . 4 5
4 Q u e s t i o n 5: F a m i l y / F i n a n e i a l a - 0 . 4 1
5 Qu e s  t i o n 2 : L i f e - S t y l e s c 0 . 2 4
6 Q u e s t i o n 2: S e l f - I m p r o v e m e n t 0
00.-H.01
7 Q u e s t i o n 6 : S e l f - I m p r o v e m e n t ^ 0 . 1 7
8 Q u e s t i o n 6: L i f e - S t y l e s ^ 5 - 0 . 1 5
a  Why d i d  y o u  s t a r t  u s i n g  d r u g s ?
b Why d i d  y o u  s t o p  u s i n g  d r u g s ?
°  Why do m o s t  p e o p l e  s t o p  u s i n g  d r u g s ?
d Why do m o s t  p e o p l e  s t a r t  u s i n g  d r u g s ?
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p r o b a b i l i t i e s  w e r e  c o m p u t e d  b a s e d  on  k n o w n  g r o u p  m e m b e r s h i p .  
E i g h t  v a r i a b l e s  m e t  t h i s  c r i t e r i a  ( T a b l e  2 5 ) .  A c a n o n i c a l  
c o r r e l a t i o n  o f  0 . 5 6  w a s  f o u n d .  S t a n d a r d i z e d  d i s c r i m i n a n t  
f u n c t i o n  c o e f f i c i e n t s  a r e  p r e s e n t e d  i n  t a b l e  2 6 .  U s i n g  
t h e s e  v a r i a b l e s ,  a  j a c k n i f e d  c l a s s i f i c a t i o n  a n a l y s i s  
r e s u l t e d  i n  7 8 . 9 3  % o f  t h e  p o p u l a t i o n  b e i n g  c o r r e c t l y
i d e n t  i f  i e d .
D i s c r i m i n a n t  Va 1 i d i t - y
D i s c r i m i n a n t  v a l i d i t y  w a s  e v a l u a t e d  f o r  t h e  o v e r a l l  
q u e s t i o n s  a n d  t h e  s u b s c a l e s  o f  t h e  r e v i s e d  ARSU s c a l e .  
O v e r a l l  q u e s t i o n s  a n d  s u b s c a l e s  w e r e  c o r r e l a t e d  w i t h  
r e s p o n s e s  o n  R o t t e r ' s  I E  s c a l e .  I t  w a s  h y p o t h e s i z e d  t h a t  
s c o r e s  on t h e  ARSU s c a l e ,  a s  a  m e a s u r e  o f  s p e c i f i c  l o c u s  o f  
c o n t r o l ,  w o u l d  s h o w  m o d e r a t e  o r  s m a l l  c o r r e l a t i o n s  w i t h  
R o t t e r ' s  g e n e r a l i z e d  c o n t r o l  o r i e n t a t i o n .  T h i s  h y p o t h e s i s  
w a s  c o n f i r m e d  ( T a b l e  2 7 ) .  S c a t t e r g r a m s  r e v e a l e d  no e v i d e n c e  
f o r  a c u r v i l i n e a r  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  R o t t e r ' s  s c a l e  a n d  
a n y  q u e s t i o n  o r  f a c t o r  o f  t h e  ARSU.
8 0
T a b l e 27
C o r r e l a t i o n s B e t w e e n R o t t e r ' s I E S c a l e
a n d  Q u e s t i o n s a n d  F a c t o r s  o f t h e  ARSU
Q u e s t i o n s  a n d  S u b s c a l e s r r 2 *P
Q u e s t i o n  1 . - 0 . 2 4 0 . 0 5 0 . 0 2
H a l e s  a l o n e - 0 . 1 6 0 . 0 2 0 . 1 4
F e m a l e s  a l o n e - 0 . 3 5 0 . 1 2 0 . 0 6
S e l f  E s t e e m - 0 . 2 2 0 . 0 4 0 . 0 3
M a l e s  a l o n e 0 . 1 0 0 . 0 0 0 . 2 6
F e m a l e s  a l o n e - 0 . 6 4 0 . 4 0 0 . 0 0
F a m i l y / F i n a n c i a l - 0 . 0 8 0 . 0 0 0 . 2 5
M a l e s  a l o n e - 0 . 1 8 0 . 0 3 0 . 1 2
F e m a l e s  a l o n e 0 . 0 8 0 . 0 0 0 . 3 5
Q u e s t i o n  2 . 0 . 0 2 0 . 0 0 0 . 4 2
M a l e s  a l o n e 0 . 0 8 0 . 0 0 0 . 3 0
F e m a l e s  a l o n e - 0 . 0 2 0 . 0 0 0 . 46
O u t s i d e  P r e s s u r e s 0 . 0 1 0 . 0 0 0 . 4 4
M a l e s  a l o n e 0 . 0 6 0 . 0 0 0 .3 5
F e m a l e s  a l o n e - 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 4 9
L i f e s t y l e 0 . 2 9 0 . 0 8 0 . 01
M a l e s  a l o n e 0 . 3 2 0 . 1 0 0 . 0 2
F e m a l e s  a l o n e 0 . 2 8 0 . 07 0 . 11
S e l f  I m p r o v e m e n t - 0 . 2 5 0 . 0 6 0 . 0 2
M a l e s  a l o n e - 0 . 1 7 0 . 0 2 0 . 1 3
F e m a l e s  a l o n e - 0 . 4 2 0 . 1 7 0 . 0 3
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T a b l e  27 ( c o n t )
C o r r e l a t i o n s B e t w e e n R o t t e r ' s I E S c a l e
a n d  Q u e s t i o n s a n d  F a c t o r s  o f t h e  ARSU
Q u e s t i o n s  a n d  S u b s c a l e s r r ^ *P
Q u e s t i o n  5 . - 0 . 1 2 0 . 0 1 0 . 1 6
M a l e s  a l o n e - 0 . 0 3 0 . 0 0 0 . 4 2
F e m a l e s  a l o n e - 0 . 2 7 0 . 0 7 0 . 1 2
F i n a n c i a l / F a m i l y 0 . 0 5 0 . 0 0 0 . 3 3
M a l e s  a l o n e 0 . 1 4 0 . 0 1 0 . 1 7
F e m a l e s  a l o n e - 0 . 0 7 0 . 0 0 0 . 37
S e l f  E s t e e m - 0 . 3 7 0 . 1 3 0 . 0 0
M a l e s  a l o n e - 0 . 3 1 0 . 0 9 0 . 0 2
F e m a l e s  a l o n e - 0 . 4 4 0 . 1 9 0 . 0 2
Q u e s t i o n  6 . 0 . 0 6 0 . 0 0 0 . 31
M a l e s  a l o n e 0 . 1 2 0 . 0 1 0 . 2 3
F e m a l e s  a l o n e 0 . 0 7 0 . 0 0 0 . 3 8
L i f e s t y l e - 0 . 1 3 0 . 0 1 0 . 1 5
M a l e s  a l o n e 0 . 0 2 0 . 0 0 0 . 4 4
F e m a l e s  a l o n e - 0 . 2 8 0 . 0 7 0 . 1 1
S e l f  I m p r o v e m e n t 0 . 1 3 0 . 01 0 . 1 5
M a l e s  a l o n e 0 . 1 2 0 . 0 1 0 . 2 2
F e m a l e s  a l o n e 0 . 2 5 0 . 0 6 0 . 1 3
•fg
n o n e  s i g n i f i c a n t  a t  p < 0 . 0 0 1
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D i s c u s s  i o n
V a l i d i t y  wa s  a s s e s s e d  by  m e a s u r i n g  d i f f e r e n t  p a t t e r n s  
o f  a t t r i b u t i o n  ma d e  b y  g r o u p s  k n o w n  t o  d i f f e r  i n  s u b s t a n c e  
u s e .  I n  t h i s  s t u d y ,  i n d i v i d u a l s  p r e s e n t l y  u n d e r g o i n g  
t r e a t m e n t  f o r  s u b s t a n c e  a b u s e  w e r e  c o m p a r e d  t o  u n i v e r s i t y  
s t u d e n t s .  S p l i t - p l o t  a n a l y s e s  o f  v a r i a n c e s  r e v e a l e d  
d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  o f  s u b j e c t s .  T h e  d i f f e r e n c e  i n  
r e s p o n s e  p a t t e r n s  s t r e n g t h e n s  v a l i d i t y  o f  t h e  ARSU s c a l e .  
Mo r e  i m p o r t a n t l y ,  i t  c o n f i r m s  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  s u b s t a n c e  
u s e r s  m a k e  d i f f e r e n t  a t t r i b u t i o n s  a b o u t  s u b s t a n c e  u s e  t h a n  
do i n d i v i d u a l s  i n  t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n .
T h e  v a l i d i t y  o f  t h e  A R S U  s c a l e  w a s  f u r t h e r  
s u b s t a n t i a t e d  by  t h e  d i s c r i m i n a n t  a n a l y s i s .  T h i s  s c a l e  w a s  
d e s i g n e d  t o  d i f f e r e n t i a t e  b e t w e e n  s u b s t a n c e  a b u s e r s  a n d  
u s e r s .  D i s c r i m i n a n t  a n a l y s i s  i d e n t i f i e s  a  s e t  o f  v a r i a b l e s  
t h a t  h a s  m a x i m u m  p o t e n t i a l  f o r  d i s t i n g u i s h i n g  b e t w e e n  
m e m b e r s  o f  g r o u p s ,  w h e r e  g r o u p  m e m b e r s h i p  i s  t h e  c r i t e r i o n .  
I t  w a s  f o u n d  t h a t  o f  a l l  t h e  v a r i a b l e s  e n t e r e d  i n t o  t h e  
a n a l y s i s ,  i n c l u d i n g  R o t t e r ' s  I E  s c o r e ,  o n l y  i t e m s  f r o m  t h e  
ARSU s c a l e  w e r e  d e e m e d  i m p o r t a n t  f o r  g r o u p  d i f f e r e n t i a t i o n .  
T h i s  i m p l i e s  t h a t  t h e  ARSU s c a l e  i s  a s u p e r i o r  m e t h o d  o f  
m e a s u r i n g  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  t h a n  R o t t e r ' s  I E  s c a l e .
A t t r i b u t i o n  t h e o r y  ( J o n e s  a n d  D a v i s ,  1 9 6 5 )  s t a t e s  t h a t  
a n  i n d i v i d u a l  w i l l  p l a c e  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  a n o t h e r  p e r s o n ' s  
b e h a v i o r  o n  i n t e r n a l  c a u s e s  s u c h  a s  p e r s o n a l i t y  
c h a r a c t e r i s t i c s ,  w h i l e  a t t r i b u t i n g  t h e i r  o w n  b e h a v i o r  t o  
e x t e r n a l  c a u s e s  s u c h  a s  l u c k .  C o n t e m p o r a r y  t h e o r i s t s  h a v e
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s u g g e s t e d  t h a t  w h e n  s e l f  e s t e e m  p l a y s  a r o l e  i n  
a t t r i b u t i o n s ,  a t t r i b u t i o n  t h e o r y  m a y  n o t  a l w a y s  h o l d  
( M i l l e r ,  1 9 7 5 ) .  A c t i o n s  w h i c h  a f f e c t  s e l f  e s t e e m  o r  e g o -  
e n h a n c e m e n t  a r e  t r a d i t i o n a l l y  n o t  t a k e n  i n t o  a c c o u n t  i n  
a t t r i b u t i o n  t h e o r i e s .  E g o - e n h a n c e u e n t  o c c u r s  w h e n  a n  
i n d i v i d u a l  t a k e s  c r e d i t  f o r  s u c c e s s  a n d  e x t e r n a l i z e s  t h e  
b l a m e  f o r  f a i l u r e  ( B r a d l e y ,  1 9 7 8 ;  Z u c k e r m a n ,  1 9 7 9 ) .  As  a 
r e s u l t ,  a c t o r s  a t t r i b u t e  t h e i r  s u c c e s s  t o  i n t e r n a l  f a c t o r s  
s u c h  a s  s k i l l  a n d  e f f o r t ,  w h e r e a s  o b s e r v e r s  a r e  m o r e  l i k e l y  
t o  a t t r i b u t e  a n  a c t o r ' s  s u c c e s s  t o  c h a n c e ,  l u c k ,  o r  e a s e  o f  
t h e  t a s k .  F a i l u r e s  a r e  b l a m e d  b y  t h e  a c t o r  o n  e x t e r n a l  
f a c t o r s ,  o b s e r v e r s  w o u l d  m o r e  l i k e l y  g i v e  c r e d i t  t o  t h e  l a c k  
o f  s k i l l  o r  e f f o r t  ( S n y d e r ,  S t e p h e n  a n d  R o s e n f i e l d ,  1 9 7 6 ;  
T a y l o r  a n d  K o i v u m a c k i ,  1 9 7 6 ) .
F o u r  q u e s t i o n s  o f  t h e  ARSU s c a l e  w e r e  d e s i g n e d  t o  
m e a s u r e  t h e s e  a s p e c t s  o f  a t t r i b u t i o n  t h e o r y .  E x a m i n a t i o n  o f  
t h e  r e s u l t s  f o r  t h e  s p l i t  p l o t  a n a l y s e s  o f  t h e s e  q u e s t i o n s  
l e n d  m i n i m a l  s u p p o r t  f o r  a t t r i b u t i o n  t h e o r y .
N e i t h e r  g r o u p  o f  s u b j e c t s  r a t e d  t h e  f a m i 1 y / f i n a n c i a  1 
s t r e s s  f a c t o r  a s  a  s t r o n g  c a u s e  f o r  t h e i r  o w n  i n i t a l  
s u b s t a n c e  u s e .  S u b j e c t s  f e l t  t h a t  t h i s  f a c t o r  w a s  m o r e  
i m p o r t a n t  i n  d e t e r m i n i n g  o t h e r s '  s u b s t a n c e  u s e .  U n i v e r s i t y  
s t u d e n t s  r a t e d  t h e  s e l f  e s t e e m  a s  m o r e  i m p o r t a n t  f o r  t h e i r  
o w n  i n i t a l  s u b s t a n c e  u s e  t h a n  f o r  o t h e r s ,  w h e r e a s  
r e h a b i l i t a t i o n  i n d i v i d u a l s  p l a c e d  e q u a l  i m p o r t a n c e  on  t h i s  
f a c t o r  f o r  t h e m s e l v e s  a n d  o t h e r s .  T h e s e  f i n d i n g s  a r e  
o p p o s i t e  t o  t h o s e  p r o p o s e d  by  a t t r i b u t i o n  t h e o r i s t s .
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As a c t o r s ,  i n d i v i d u a l s  s h o u l d  a t t r i b u t e  t h e i r  o w n  
d i s c o n t i n u a t i o n  o f  s u b s t a n c e  u s e  t o  i n t e r n a l  c a u s e s ,  w h i l e  
a t t r i b u t i n g  t h e  s u c c e s s  o f  o t h e r s  t o  e x t e r n a l  f a c t o r s .  I t  
h a s  b e e n  s u g g e s t e d  t h a t  a s s u m i n g  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  s u c c e s s  
i n c r e a s e s  t h e  a c t o r ' s  v a l u e  i n  t h e  e y e s  o f  i m p o r t a n t  o t h e r s  
( B r a d l e y ,  1 9 7 8 ;  O r v i s ,  1 9 7 7 ) .  T h i s  w a s  f o u n d  t o  b e  t h e  c a s e  
f o r  u n i v e r s i t y  s t u d e n t s ,  b u t  n o t  f o r  i n d i v i d u a l s  u n d e r g o i n g  
d r u g  r e h a b i l i t a t i o n .  T h e s e  i n d i v i d u a l s  r a t e d  b o t h  f a c t o r s  
a s  b e i n g  e q u a l l y  i m p o r t a n t  f o r  t h e i r  o w n  a n d  o t h e r s '  
c e s s a t i o n  o f  d r u g  u s e .
A t t r i b u t i o n  t h e o r y  s u g g e s t s  t h a t  i n d i v i d u a l s '  s h o u l d  
c i t e  s i t u a t i o n a l  c a u s e s  f o r  t h e i r  o w n  s u b s t a n c e  u s e .  On 
t h i s  q u e s t i o n  a s  a w h o l e ,  t h i s  h y p o t h e s i s  wa s  n o t  v e r i f i e d .  
T h i s  c o n t r a d i c t o r y  f i n d i n g  ma y  b e  d u e  t o  a  n u m b e r  o f  
r e a s o n s .  F i r s t ,  t h e s e  a t t r i b u t i o n s  a p p e a r  t o  d e p e n d  u p o n  t h e  
d e g r e e  t o  w h i c h  s u b s t a n c e s  a r e  a b u s e d .  I n d i v i d u a l s  
u n d e r g o i n g  t r e a t m e n t  r e g a r d  s u b s t a n c e  u s e  a s  a p r o b l e m  o r  
f a i l u r e .  T h i s  may i n  p a r t  b e  d u e  t o  r e - o r i e n t a t i o n  g o a l s  o f  
t h e r a p y ,  r a t h e r  t h a n  p r e - t r e a t m e n t  j u d g m e n t s  o f  s u b s t a n c e  
u s e .  U n f o r t u n a t e l y ,  t h e  p r e s e n t  s t u d y  c o u l d  n o t  
d i f f e r e n t i a t e  b e t w e e n  t h e  r e a s o n s  i n d i v i d u a l s  e n t e r e d  
t r e a t m e n t  d u e  t o  t h e  l o w  n u m b e r  o f  r e s p o n s e s  t o  t h i s  
q u e s  t i o n .
S e c o n d ,  t h e s e  i n d i v i d u a l s  w e r e  a l r e a d y  i n  t r e a t m e n t .  
K e n n e d y ,  G i l b e r t  a n d  T h o r e s o n  ( 1 9 7 8 )  a n d  O ' L e a r y ,  D o n o v a n  
a n d  O ' L e a r y  ( 1 9 7 6 )  f o u n d  t h a t  i n d i v i d u a l s  i n c r e a s e d  c o n t r o l  
o v e r  b o t h  i n t e r n a l  a n d  e x t e r n a l  s t r e s s e s  d u r i n g  t r e a t m e n t ,
m a k i n g  t h e m  m o r e  i n t e r n a l  i n  t h e i r  o r i e n t a t i o n .  I n d i v i d u a l s  
may h a v e  p l a c e d  m o r e  e m p h a s i s  o n  s i t u a t i o n a l  f a c t o r s  i f  t h e y  
h a d  n o t  b e e n  i n  t r e a t m e n t .  S i t u a t i o n a l  f a c t o r s  m i g h t  a l s o  
h a v e  b e e n  f o u n d  w h e n  l o o k i n g  a t  i n d i v i d u a l s  f i r s t  e n t e r i n g  
t r e a t m e n t  a s  c o m p a r e d  t o  i n d i v i d u a l s  who h a v e  b e e n  i n v o l v e d  
i n  t r e a t m e n t  f o r  l o n g e r  p e r i o d s  o f  t i m e .  U n f o r t u n a t e l y ,  
w i t h  s u c h  s m a l l  n u m b e r s  w i t h i n  t h i s  g r o u p ,  t h i s  a n a l y s i s  w a s  
n o t  p o s s i b l e .  H o w e v e r ,  w h e n  l o o k i n g  a t  t h e  f a c t o r  m e a n s ,  
i n d i v i d u a l s  u n d e r g o i n g  t r e a t m e n t  d i d  a g r e e  m o r e  w i t h  t h e  
f a m i  1 y / f i n a n i a  1 p r o b l e m s  s t r e s s  f a c t o r  t h a n  d i d  t h e  
u n i v e r s i t y  s t u d e n t s .  T h e  o p p o s i t e  p a t t e r n  w a s  f o u n d  w i t h  
t h e  s e l f  e s t e e m  f a c t o r .  U n i v e r s i t y  s t u d e n t s ,  n o t  
c o n s i d e r i n g  t h e i r  own s u b s t a n c e  u s e  a p r o b l e m ,  f o l l o w i n g  t h e  
e g o - e n h a n c i n g  b i a s  o f  m a k i n g  a t t r i b u t i o n s ,  h a v e  l e s s  n e e d  t o  
b l a m e  t h e i r  b e h a v i o r  o n  e n v i r o n m e n t a l  f a c t o r s .  S u b s t a n c e  
a b u s e r s ,  on  t h e  o t h e r  h a n d ,  r e a l i z e  t h e i r  u s e  o f  s u b s t a n c e s  
c o n s t i t u t e d  a f a i l u r e  a n d  t e n d  t o  b l a m e  t h e i r  b e h a v i o r  o n  
e x t e r n a l  f a c t o r s .
V I .  GENERAL DISCUSSION
E v a l u a t i o n s  m a d e  by  s u b s t a n c e  a b u s e  e x p e r t s  i n d i c a t e d  
t h a t  t h e  ARSU w a s  c o m p r e h e n s i v e  i n  c o v e r a g e  o f  c u r r e n t l y  
a c c e p t e d  r e a s o n s  f o r  d r u g  u s e .  E v a l u a t i o n s  s u c h  a s  t h e s e  
a r e  c o m m o n l y  u s e d  a s  a n  i n d e x  o f  f a c e  v a l i d i t y .  V a l i d i t y  
w a s  f u r t h e r  s u b s t a n t i a t e d  b y  d i s c r i m i n a n t  a n a l y s i s  w h i c h  
i n d i c a t e d  t h a t  t h e  ARSU c o n s i s t e n t l y  d i f f e r e n t i a t e d  b e t w e e n  
s u b s t a n c e  u s e r s  a n d  a b u s e r s .  A l t h o u g h  R o t t e r ' s  ( 1 9 6 6 )  I E  
s c a l e  wa s  e n t e r e d  i n t o  t h e  a n a l y s i s ,  o n l y  ARSU f a c t o r s  w e r e  
f o u n d  t o  b e  i m p o r t a n t  i n  g r o u p  d i f f e r e n t i a t i o n .
A l t h o u g h  b o t h  t h e  ARSU a n d  R o t t e r ' s  I E  ( 1 9 6 6 )  s c a l e  
w e r e  f o u n d  t o  b e  m o d e r a t e l y  r e l i a b l e ,  m i n i m a l  c o r r e l a t i o n s  
b e t w e e n  ARSU f a c t o r s  a n d  R o t t e r ' s  s c a l e  i n  t h e  f i r s t  
e x p e r i m e n t  s u g g e s t e d  t h a t  s t a n d a r d i z e d  p r o c e d u r e s  s h o u l d  b e  
e x e r c i s e d  d u r i n g  s c a l e  d e v e l o p m e n t .  T h e  l o w  c o r r e l a t i o n s  
s u g g e s t  t h a t  R o t t e r ' s  s c a l e  m i g h t  n o t  b e  t h e  m o s t  a c c u r a t e  
i n s t r u m e n t  f o r  i n v e s t i g a t i n g  l o c u s  o f  c o n t r o l  f o r  s u b s t a n c e  
u s e r s  p o s s i b l y  d u e  t o  i t s  g e n e r a l  l i f e  o r i e n t a t i o n .  P h a r e s  
( 1 9 7 6 )  h a s  s u g g e s t e d  t h a t  p r e d i c t i o n s  s h o u l d  b e  e n h a n c e d  
wh e n  l o c u s  o f  c o n t r o l  i s  m e a s u r e d  s e p a r a t e l y  f o r  d i f f e r e n t  
a r e a s  o f  l i f e .
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A d v o c a t e s  ( R o h s e n o w  a n d  O ' L e a r y ,  1 9 7 8 ;  O b i t z  a n d  O z i e l ,  
1 9 7 8 )  o f  R o t t e r ' s  I E  ( 1 9 6 6 )  s c a l e  m i g h t  i n t e r p r e t  t h e s e  
f i n d i n g s  d i f f e r e n t l y .  R o t t e r ' s  s c a l e  h a s  b e e n  u s e d  
f r e q u e n t l y  a s  a s u c c e s s f u l  l o c u s  o f  c o n t r o l  m e a s u r e .  T h e s e  
r e s e a r c h e r s  w o u l d  p r o b a b l y  a r g u e  t h a t  t h e  s m a l l  c o r r e l a t i o n s  
i n d i c a t e d  t h a t  t h e  ARSU,  n o t  R o t t e r ' s  w a s  t h e  i n a c c u r a t e  
m e a s u r e .
H o w e v e r ,  c o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  R o t t e r ' s  IE ( 1 9 6 6 )  s c a l e  
a n d  t h e  ARSU i n c r e a s e d  i n  t h e  s e c o n d  s t u d y  w h i c h  m e a s u r e d  
a t t r i b u t i o n s  m a d e  b y  s u b s t a n c e  a b u s e r s .  A d v o c a t e s  o f  
R o t t e r ' s  s c a l e  w o u l d  p r o b a b l y  b e  a t  a l o s s  t o  e x p l a i n  t h i s  
p a t t e r n ,  a l t h o u g h  i t  w a s  n o t  w h o l l y  u n e x p e c t e d  b y  t h e  
a u t h o r .  T h e  ARSU w a s  p r i m a r i l y  i n t e n d e d  t o  m e a s u r e  
a t t r i b u t i o n s  m a d e  by  s u b s t a n c e  a b u s e r s .  A s c a l e  d e s i g n e d  t o  
m e a s u r e  a t t r i b u t i o n s  m a d e  b y  o n e  g r o u p  o f  s u b j e c t s  s h o u l d  
n o t  be  e x p e c t e d  t o  a s s e s s  a c c u r a t e l y  t h o s e  o f  a n o t h e r .
E v e n  s o ,  ma n y  s c a l e s  h a v e  b e e n  c o n s t r u c t e d  w i t h  a n d / o r  
a p p l i e d  t o ,  i n a p p r o p r i a t e  g r o u p s  o f  s u b j e c t s .  One w e l l - k n o w n  
t e s t ,  t h e  MMP I ,  w a s  d e v e l o p e d  u s i n g  a  s m a l l  s a m p l e  o f  
M i n n e s o t a  a d u l t s  o r i g i n a l l y  t o  d i f f e r e n t i a t e  b e t w e e n  
" n o r m a l "  a n d  " a b n o r m a l "  i n d i v i d u a l s  ( A n a s t a s i ,  1 9 7 6 ) .
D i f f i c u l t i e s  i n  f i n d i n g  r e p r e s e n t a t i v e  s a m p l e s  h a v e  
f r e q u e n t l y  f o r c e d  r e s e a r c h e r s  i n t e r e s t e d  i n  c r o s s - c u l t u r a l  
d i f f e r e n c e s  t o  d e v e l o p  s c a l e s  on  i n a p p r o p r i a t e  s a m p l e s .  
O f t e n  s c a l e s  a r e  d e v e l o p e d  w i t h i n  a s u b c u l t u r e  t o  e x a m i n e  
d i f f e r e n c e s  a c r o s s  c u l t u r e s  ( M a n a s t e r  a n d  H a v i g h u r t ,  1 9 7 2 ) .  
H s i e h ,  S h y b u t ,  a n d  L o t s o f  ( 1 9 6 9 )  i n v e s t i g a t e d  l o c u s  o f
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c o n t r o l  i n  C h i n e s e  i n d i v i d u a l s  u s i n g  R o t t e r ' s  I E  s c a l e  
( 1 9 6 6 )  .
T e s t  o f  A t t r  i b u t  i o n  T h e o r  y
J o n e s  a n d  D a v i s  ( 1 9 6 5 )  h a v e  s u g g e s t e d  t h a t  i n d i v i d u a l s  
w i l l  c h a n g e  e m p h a s i s  o n  c a u s a l  f a c t o r s  d e p e n d i n g  u p o n  t h e  
p o i n t  o f  v i e w .  A c t o r s  p l a c e  m o r e  e m p h a s i s  o n  i n t e r n a l  o r  
d i s p o s i t i o n a l  f a c t o r s  f o r  o t h e r  p e o p l e ' s  b e h a v i o r .  A c t o r s  
e m p h a s i z e  e x t e r n a l  o r  s i t u a t i o n a l  f a c t o r s  f o r  t h e i r  o w n  
b e h a v i o r .  The  e m p h a s i s  on  d i s p o s i t i o n a l  f a c t o r s  a s  a c a u s a l  
e x p l a n a t i o n  f o r  o t h e r s '  b e h a v i o r  i s  o f t e n  c i t e d  a s  t h e  
f u n d a m e n t a l  a t t r i b u t i o n  e r r o r  ( R o s s ,  1 9 7 7 ) .
A t t r i b u t i o n  t h e o r y  c a n  b e  d i r e c t l y  a p p l i e d  t o  s u b s t a n c e  
a b u s e .  I n d i v i d u a l s  s h o u l d  b e  m o r e  l i k e l y  t o  p l a c e  e m p h a s i s  
o n  d i s p o s i t i o n a l  f a c t o r s  a s  a  r e a s o n  f o r  i n i t i a l  s u b s t a n c e  
u s e  f o r  o t h e r s  r a t h e r  t h a n  t h e m s e l v e s .  A t t r i b u t i o n  t h e o r y  
a l s o  s u g g e s t s  t h a t  s i t u a t i o n a l  f a c t o r s  s h o u l d  b e  m o r e  
i m p o r t a n t  i n  o n e ' s  o w n  i n i t i a l  s u b s t a n c e  u s e  t h a n  i n  o t h e r  
p e o p l e ' s .
Ma n y  s t u d i e s  h a v e  f o u n d  s u b s t a n c e  a b u s e r s  t o  p o s s e s s  
i n t e r n a l ,  e x t e r n a l ,  o r  m i x e d  l o c u s  o f  c o n t r o l  w h e n  R o t t e r ' s  
I E  ( 1 9 6 6 )  s c a l e  i s  u s e d  ( G o n z a l i  a n d  S l o a n ,  1 9 7 1 ;  S c h i l l i n g  
a n d  C a r m a n ,  1 9 7 8 ;  E r i c k s o n ,  S m y t h ,  D o n o v a n  a n d  O ' L e a r y ,
1 9 7 6 ) .  H o w e v e r ,  R o t t e r ' s  s c a l e  i t s e l f  may b e  t h e  u n d e r l y i n g  
c a u s e  o f  t h e s e  c o n f l i c t i n g  r e p o r t s  ( C a s t e r  a n d  P a r s o n ,
1 9 7 7 ) .
G u r i n ,  G u r i n ,  L a o ,  a n d  B e a t t i e  ( 1 9 6 9 )  h a v e  e m p h a s i z e d  
t h e  n e e d  t o  d i s t i n g u i s h  b e t w e e n  e x t e r n a l  m u l t i d i m e n s i o n a l
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s o u r c e s  o f  c o n t r o l  i n  m i n o r i t i e s .  C o n c e r n  a b o u t  f a t e  w a s  
f o u n d  t o  b e  s e p a r a t e  f r o m  r e a l i t y  c o n c e r n s  s u c h  a s  f i n a n c e s  
a n d  f a m i l y  r e s p o n s i b i l i t i e s .  T h e  e x t e n t  t o  w h i c h  t h e s e  
f a c t o r s  w e r e  s t r e s s e d  b y  t h e  i n d i v i d u a l  d e p e n d e d  o n  t h e  
f i n a n c i a l  w e l l - b e i n g  o f  t h e  p e r s o n .
M i r e l s  ( 1 9 7 0 )  a l s o  f o u n d  m u l t i d i m e n s i o n a l i t y  t o  be  an 
i m p o r t a n t  f a c t o r  i n  d e t e r m i n i n g  l o c u s  o f  c o n t r o l .  F a c t o r  
a n a l y s i s  o f  R o t t e r ' s  I E  s c a l e  s h o w e d  t h a t  t w o  f a c t o r s  w e r e  
p r e s e n t .  One  c o n c e r n e d  a n  i n d i v i d u a l ' s  a b i l i t y  t o  a c h i e v e  
p e r s o n a l  g o a l s  w h i l e  t h e  o t h e r  w a s  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  
a b i l i t y  t o  e f f e c t  c h a n g e  i n  s o c i e t y .  M i r e l s '  f i n d i n g s  
s u g g e s t  t h a t  p r e d i c t i o n s  m a d e  u s i n g  t h e  I E  s c a l e  m i g h t  b e  
e n h a n c e d  i f  b o t h  s o u r c e s  a n d  t a r g e t s  o f  i n f l u e n c e  d e s c r i b e d  
b y  t h e  i t e m  s t a t e m e n t s  a n d  t h e  c o n t e n t  d o m a i n  w e r e  
c o n s i d e r e d .  T h e s e  c o n s i d e r a t i o n s  w o u l d  b e  p a r t i c u l a r l y  
i m p o r t a n t  i n  s t u d i e s  w h i c h  e m p l o y e d  t h e  i n t e r n a l  v e r s u s  
e x t e r n a l  d i m e n s i o n  a s  a d e p e n d e n t  o r  o u t c o m e  v a r i a b l e .
I n  l i g h t  o f  t h e s e  c r i t i c i s m s ,  c o n t r a d i c t o r y  f i n d i n g s  
c o n c e r n i n g  l o c u s  o f  c o n t r o l  a n d  s u b s t a n c e  a b u s e  a r e  n o t  
p a r t i c u l a r l y  s u r p r i s i n g .  The  w o r l d ' s  p o p u l a t i o n  i s  ma d e  up 
o f  i n d i v i d u a l s  wh o  p o s s e s s  i n t e r n a l  o r  e x t e r n a l  c o n t r o l  
s t r a t e g i e s .  T h e r e  i s  l i t t l e  r e s e a r c h  w h i c h  s u g g e s t s  t h a t  
c h a n g e s  i n  l i f e  o r i e n t a t i o n  c o r r e l a t e  w e l l  w i t h  b e h a v i o r a l  
c h a n g e s .  A g e n e r a l  l i f e  o r i e n t a t i o n  s c a l e  l i k e  R o t t e r ' s  may 
n o t  b e  a b l e  t o  d i f f e r e n t i a t e  b e t w e e n  p o p u l a t i o n s  w h i c h  
d i f f e r  i n  o n l y  o n e  a s p e c t  o f  l i f e .  C o n s e q u e n t l y ,  
m e a s u r e m e n t s  o f  a t t r i b u t i o n s  m a d e  by  s u b s t a n c e  a b u s e r s  w i t h
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R o t t e r ' s  I E  s c a l e  m a y  n o t  d i f f e r  f r o m  t h o s e  m a d e  by  t h e  
g e n e r a l  p u b l i c .
The  g e n e r a l  p o p u l a t i o n  c o n s i s t s  o f  i n d i v i d u a l s  who h a v e  
v a r i o u s  p r o b l e m s  i n  o n e  a r e a  o f  l i f e  o r  a n o t h e r .  T h e r e  h a s  
b e e n  no r e s e a r c h  t o  s u g g e s t  t h a t  s u b s t a n c e  a b u s e r s  a r e  
d i f f e r e n t  f r o m  t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n  i n  a n y  o t h e r  a s p e c t  o f  
l i f e  ( L e f c o u r t ,  1 9 8 2 ) .  A p r o b l e m  s p e c i f i c  s c a l e  s u c h  a s  t h e  
ARSU s h o u l d  b e  b e t t e r  a b l e  t o  m e a s u r e  b e h a v i o r  s p e c i f i c  
a t t r i b u t i o n s .  T h e  l o w  c o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  R o t t e r ' s  IE 
s c a l e  a n d  d r u g  s p e c i f i c  s c a l e s  f o u n d  i n  t h i s  s t u d y  a n d  
o t h e r s  i n d i c a t e  t h a t  t h i s  m a y  b e  t h e  c a s e  ( D o n o v a n  a n d  
O ' L e a r y ,  1 97 8 ) .
T h e  l a c k  o f  s u p p o r t  f o r  t h e  f u n d a m e n t a l  a t t r i b u t i o n  
e r r o r  ( R o s s ,  1 9 7 7 )  s u g g e s t s  t h a t  t h e  ARSU m a y  b e  m e a s u r i n g  
s o m e t h i n g  o t h e r  t h a n  l o c u s  o f  c o n t r o l .  H e i d e r  s u g g e s t e d  
t h a t  s u b j e c t i v e  i m p r e s s i o n s  o f  c a u s a l  c o n n e c t i o n s  b e t w e e n  
e v e n t s  may n o t  be  t h e  s a m e  f o r  e v e r y o n e .  A p p l y i n g  p h e n o m e n a l  
c a u s a l i t y  t o  t h e  s u b s t a n c e  u s e  s i t u a t i o n  s u g g e s t s  t h a t  u s e r s  
a n d  a b u s e r s  m i g h t  s i m p l y  b e  r e s p o n d i n g  t o  a s p e c t s  o f  
s u b s t a n c e  u s e  w h i c h  t h e y  f o u n d  t o  be  i m p o r t a n t .  P a t t e r n s  o f  
r e s p o n s e  f o r  u s e r s  a n d  a b u s e r s  s h o u l d  b e  e x p e c t e d  t o  b e  
d i f f e r e n t .
S u b s t a n c e  A b u s e r s  v s  S u b s t a n c e  U s e r s
The  d i s c r i m i n a n t  a n a l y s i s  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  ARSU s c a l e  
c a n  d i f f e r e n t i a t e  b e t w e e n  s u b s t a n c e  u s e r s  ( u n i v e r s i t y  
s t u d e n t s )  a n d  a b u s e r s  ( r e h a b i l i t a t i o n  i n d i v i d u a l s ) .  I t  wa s  
o r i g i n a l l y  h y p o t h e s i z e d  t h a t  p a t t e r n s  o f  r e s p o n d i n g  w o u l d  be
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s i m i l a r  f o r  t h e  t w o  g r o u p s  o f  s u b j e c t s ,  w i t h  g r e a t e r  
d i v e r g e n c e  f r o m  t h e  n e u t r a l  c a t e g o r y  f o r  s u b s t a n c e  a b u s e r s .  
T h i s  h y p o t h e s i s  w a s  n o t  c o n f i r m e d .  S u b s t a n c e  a b u s e r s  w e r e  
f o u n d  t o  b e  m o r e  d i v e r g e n t  f r o m  a n e u t r a l  p o i n t  o n  s e l f ­
e s t e e m  a n d  s e l f - i m p r o v e m e n t  f a c t o r s .  S u b s t a n c e  u s e r s  w e r e  
m o r e  d i v e r g e n t  o n  t h e  f a m i 1 y / f i n a n c i a 1 a n d  l i f e s t y l e s  
f a c t o r s .
D i f f e r e n c e s  i n  d e m o g r a p h i c  d a t a  c o u l d  e x p l a i n  t h e  l a c k  
o f  e m p h a s i s  on  t h e  f a m i 1 y / f i n a n e i a 1 f a c t o r  b y  s u b s t a n c e  
u s e r s ,  a n d  t h e  r e l a t i v e  i m p o r t a n c e  p l a c e d  on  t h i s  f a c t o r  by  
s u b s t a n c e  a b u s e r s .  F o r  e x a m p l e ,  s u b s t a n c e  u s e r s  r a t e d  t h e  
f a m i l y / f i n a n e i a 1 s t r e s s  f a c t o r  t o  be  l e s s  i m p o r t a n t  i n  t h e i r  
own i n i t a l  s u b s t a n c e  u s e  t h a n  s u b s t a n c e  a b u s e r s .  U s e r s  w e r e  
m o r e  l i k e l y  t o  b e  s u p p o r t e d  b y  o t h e r  f a m i l y  m e m b e r s  ( e g .  
p a r e n t s ) .  The  f a m i l y  i n c o m e  i s  a l s o  h i g h e r  f o r  u s e r s  ( mo d e  
= i n  e x c e s s  o f  $ 2 5 , 0 0 0 )  t h a n  a b u s e r s  ( m o d e  = $ 1 0 , 0 0 0  -
$ 1 4 , 9 9 9 ) .  As a r e s u l t ,  s u b s t a n c e  u s e r s  w o u l d  be  u n l i k e l y  t o  
e x p e r i e n c e  f i n a n c i a l  p r o b l e m s  t o  t h e  s a m e  d e g r e e  a s  a b u s e r s .  
T h e  m e a n  a g e  o f  t h e  s u b s t a n c e  u s e r s  ( m e a n  a g e  = 1 9 )  w a s  
l o w e r  t h a n  t h a t  o f  a b u s e r s  ( m e a n  a g e  = 2 9 ) .  S i n c e  t h e  
a b u s e r s  w e r e  o l d e r  t h a n  u s e r s ,  t h e y  m a y  h a v e  t a k e n  m o r e  
p e r s o n a l  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h e  f i n a n c i a l  w e l l - b e i n g  o f  
t h e m s e l v e s  a n d / o r  t h e i r  f a m i l i e s .
An  a l t e r n a t i v e  r e a s o n  f o r  t h e s e  d i f f e r e n c e s  i n  
a t t r i b u t i o n s  ma y  a r i s e  f r o m  t h e  o u t l o o k  e a c h  g r o u p  p o s s e s s e d  
a b o u t  s u b s t a n c e  u s e .  T h i s  w a s  e v i d e n t  i n  t h e  p a t t e r n  o f  
r e s p o n d i n g  t o  t h e  q u e s t i o n s  d e a l i n g  w i t h  c e s s a t i o n  o f
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s u b s t a n c e  u s e .  S i n c e  a b u s e r s  w e r e  s t i l l  i n  t r e a t m e n t ,  t h e y  
m a y  n o t  s e e  t h e m s e l v e s  a s  h a v i n g  s u c c e e d e d  a t  t h e  t a s k  o f  
s u b s t a n c e  u s e  d i s c o n t i n u a t i o n ,  a n d  ma y  v i e w  t h e i r  c o n t i n u e d  
u s e  o f  s u b s t a n c e s  a s  a f a i l u r e ,  b l a m i n g  t h e i r  b e h a v i o r  o n  
e x t e r n a l  f a c t o r s .  U s e r s ,  w h o  h a v e  d i s c o n t i n u e d  t h e  u s e  o f  
a t  l e a s t  o n e  s u b s t a n c e ,  ma y  n o t  f e e l  t h a t  t h e  c o n t i n u e d  
u s a g e  o f  o t h e r  s u b s t a n c e s  i s  a  p r o b l e m  o r  f a i l u r e ,  a n d  f e e l  
t h e y  h a d  a c c o m p l i s h e d  t h e i r  g o a l ,  f o l l o w i n g  t h e  e g o -  
e n h a n c e m e n t  b i a s  i n  m a k i n g  a t t r i b u t i o n s .
M o s t  i m p o r t a n t l y ,  b o t h  s u b s t a n c e  u s e r s  a n d  a b u s e r s  
d e m p h a s i z e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  ARSU f a c t o r s  i n  d e t e r m i n i n g  
r e a s o n s  f o r  s t a r t i n g  a n d  s t o p p i n g  d r u g  u s e .  One e x p l a n a t i o n  
f o r  t h e s e  f i n d i n g s  s u g g e s t s  t h a t  l o w  r a t i n g s  r e f l e c t  t h e  
u n r e p r e s e n t a t i v e n e s s  o f  s c a l e  i t e m s  i n  s a m p l i n g  p e r c e i v e d  
c a u s e s .  T h i s  i n t e r p r e t a t i o n  s e e m s  r a t h e r  u n l i k e l y  s i n c e  
i t e m s  w e r e  b a s e d  o n  a c c e p t e d  t h e o r i e s  a n d  p a s t  r e s e a r c h .  A 
m o r e  l i k e l y  i n t e r p r e t a t i o n  s u g g e s t s  t h a t  e a c h  o f  m a n y  
p o s s i b l e  c a u s e s  w e r e  r a t e d  a s  e q u a l l y  p l a u s i b l e  i n  
d e t e r m i n i n g  d r u g  r e l a t e d  b e h a v i o r s ,  s i n c e  n o  s i n g l e  c a u s e  
w a s  p r i m a r l y  i m p o r t a n t .
L i m i t a t i o n s
The  t w o  s a m p l e s  w e r e  n o t  e q u a l l y  h o m o g e n e o u s .  S u b s t a n c e  
a b u s e r s  h a d  l a r g e r  v a r i a n c e s  o n  a l l  d e m o g r a p h i c  v a r i a b l e s  
t h a n  d i d  u s e r s .  T h e s e  d i v e r s i t i e s  m a y  h a v e  i n f l u e n c e d  
r e s p o n s e  p a t t e r n s  b e t w e e n  g r o u p s .  A l o n g  t h e s e  s a m e  l i n e s ,  
t h e  u s e r  g r o u p  may h a v e  c o n t a i n e d  u n k n o w n  " a b u s e r s "  who may 
o r  may n o t  h a v e  b e e n  i n  t h e r a p y .
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T h e  s a m p l e d  g r o u p  o f  s u b s t a n c e  a b u s e r s  w a s  i n  a s e n s e  
" s p e c i a l "  s i n c e  e a c h  o f  t h e m  w e r e  s e e k i n g  h e l p  f o r  t h e i r  
d r u g - r e l a t e d  p r o b l e m s .  A c t u a l  p a t t e r n s  o f  a t t r i b u t i o n s  may  
h a v e  b e e n  d i f f e r e n t  f o r  " s t r e e t "  a b u s e r s .  I t  i s  a l s o  
u n k n o w n  i f  t h e s e  a b u s e r s  w e r e  i n  t r e a t m e n t  b y  c h o i c e  o r  
f o r c e .  T h i s  w o u l d  s e e m  t o  be  a p o t e n t i a l l y  i m p o r t a n t  f a c t o r  
i n  d e t e r m i n i n g  a t t r i b u t i o n s  s i n c e  t h e  p a t t e r n s  o f  r e s p o n s e
ma de  by  a b u s e r s  f o r c e d  i n t o  t h e r a p y  s h o u l d  be  m o r e  s i m i l a r  
t o  " s t r e e t "  a b u s e r s  t h a n  f o r  t h o s e  who e n r o l l e d  v o l u n t a r i l y .
S t a n d a r d  d i r e c t i o n s  w e r e  g i v e n  f o r  t h e  a d m i n i s t r a t i o n  
o f  t h e  s u r v e y  b u t  e x p e r i m e n t e r  e f f e c t s  m a y  s t i l l  h a v e
o c c u r r e d .  S u b s t a n c e  u s e r s  w e r e  a d m i n i s t e r e d  t h e  ARSU s c a l e  
by t h e  e x p e r i m e n t e r  w h i l e  a b u s e r s  r e c e i v e d  t h e  s u r v e y  f r o m  a 
t h e r a p i s t  a t  t h e  i n s t i t u t i o n .
T h e  s u r v e y  a d m i n i s t e r e d  t o  e a c h  g r o u p  w a s  a l s o  o f
s l i g h t l y  d i f f e r e n t  l e n g t h .  S i n c e  s u b s t a n c e  u s e r s  w e r e  g i v e n  
t h e  o r i g i n a l  s u r v e y ,  t h e y  r e s p o n d e d  t o  m o r e  q u e s t i o n s .  
T h i s  ma y  h a v e  i n f l u e n c e d  t h e i r  p a t t e r n  o f  r e s p o n d i n g ,
p a r t i c u l a r l y  n e a r  t h e  e n d  w h e r e  f a t i g u e  o r  b o r e d o m  may  h a v e  
s e t  i n .
I t  w a s  d i f f i c u l t  t o  o b t a i n  a c c e s s  t o  r e h a b i l i t a t i o n  
c e n t e r s  b e c a u s e  t h e r a p i s t s  f e l t  t h e  a d m i n i s t r a t i o n  o f  t h e  
ARSU w o u l d  d i s r u p t  t h e  c e n t e r ' s  n o r m a l  r o u t i n e .  Of  t h e  4 0  
c e n t e r s  o r i g i n a l l y  c o n t a c t e d ,  o n l y  7 g r a n t e d  s u b j e c t  a c c e s s .  
T h e s e  t r e a t m e n t  c e n t e r s  may  n o t  be  r e p r e s e n t a t i v e  o f  o t h e r  
c e n t e r s .
D i r e c t i o n s  f o r  F u t u r e  R e s e a r c h
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Some r e s e a r c h e r s  h a v e  d e v e l o p e d  p r o b l e m - o r i e n t e d  s c a l e s  
t o  a v o i d  t h e  p r o b l e m s  a s s o c i a t e d  w i t h  g e n e r a l  l i f e  
o r i e n t e d  s c a l e s  ( W a l l s t o n ,  W a l l s  t o n ,  K a p l a n ,  a n d  M a i d e s ,  
1 9 7 6 ) .  F o r  e x a m p l e ,  t h e  Dr  i n k i n g - R e  1 a t e d  L o c u s  o f  C o n t r o l  
s c a l e  m e a s u r e s  a t t r i b u t i o n s  m a d e  by  a l c o h o l i c s .  U s i n g  t h i s  
s c a l e ,  a l c o h o l i c s  a s  a g r o u p  h a v e  b e e n  f o u n d  t o  b e  b o t h  
i n t e r n a l  a n d  e x t e r n a l  i n  c o n t r o l  o r i e n t a t i o n  ( E r i c k s o n ,  
S y m t h ,  D o n o v a n ,  a n d  O ' L e a r y ,  1 9 7 6 ;  P r y e r  a n d  D i s t e f a n o ,
1 9 7 7 ) .
T h e r e  i s  no e v i d e n c e  s u g g e s t i n g  t h a t  a n y  s u b s t a n c e  
a b u s e r s  a c t u a l l y  b e g a n  t r e a t m e n t  w i t h  t h e s e  a t t r i b u t i o n s .  A 
n u m b e r  o f  i n v e s t i g a t o r s  h a v e  r e p o r t e d  t h a t  a b u s e r s  b e c o m e  
m o r e  i n t e r n a l  a s  t r e a t m e n t  p r o g r e s s e s  ( O ' L e a r y ,  D o n o v a n ,  
H a g u e  a n d  S h e a ,  1 9 7 5 ;  O ' L e a r y ,  D o n o v a n ,  a n d  O ' L e a r y ,  1 9 7 6 ;  
K e n n e d y ,  G i l b e r t  a n d  T h o r e s o n ,  1 9 7 8 ) .  I f  t h i s  i s  t h e  c a s e ,  
t h e n  t h e  l e n g t h  o f  t r e a t m e n t  a n d  t h e  a m o u n t  o f  t i m e  i n  
t r e a t m e n t  p r i o r  t o  s a m p l i n g  a r e  i m p o r t a n t  v a r i a b l e s  i n  
d e t e r m i n i n g  a t t r i b u t i o n s .  U n f o r t u n a t e l y ,  l e n g t h  o f  t i m e  i n  
t r e a t m e n t  i s  n o t  c o m m o n l y  r e p o r t e d .  D i s c r e p a n c i e s  b e t w e e n  
m e a s u r e d  a t t r i b u t i o n s  ma y  b e  a t  l e a s t  p a r t i a l l y  r e s o l v e d  i f  
t h e s e  v a r i a b l e s  h a d  b e e n  t a k e n  i n t o  a c c o u n t .
T h e  p r e s e n t  s t u d y  d i d  m e a s u r e  t r e a t m e n t  d u r a t i o n .  
H o w e v e r ,  t h e r e  w a s  v e r y  l i t t l e  v a r i a t i o n  i n  t h e  a m o u n t  o f  
t i m e  a b u s e r s  h a d  b e e n  i n  t r e a t m e n t .  As  a r e s u l t ,  
v e r i f i c a t i o n  o f  t h i s  h y p o t h e s i s  w a s  n o t  p o s s i b l e .  L a r g e r  
s a m p l e s  w o u l d  r e s u l t  i n  m o r e  v a r i a b i l i t y  o f  t r e a t m e n t  
d u r a t i o n .  T h i s  w o u l d  a l l o w  a b e t t e r  t e s t  o f  t h e  d u r a t i o n -
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a t t r i b u t i o n  h y p o t h e s i s ,  a n d  p o s s i b l y  r e c o n c i l e  s o m e  o f  t h e  
r e p o r t e d  a t t r i b u t i o n  d i f f e r e n c e s .
I n  l i g h t  o f  p r e v i o u s l y  d i s c u s s e d  c r i t i c i s m s  o f  R o t t e r ' s  
I E  s c a l e ,  t h e  ARSU s h o u l d  b e  c o r r e l a t e d  w i t h  a n o t h e r  
e s t a b l i s h e d  s c a l e  w h i c h  m e a s u r e d  s o m e  s p e c i f i c  a s p e c t  o f  
s u b s t a n c e  u s e .  An e x a m p l e  o f  s u c h  a t e s t  i s  T h e  D r i n k i n g -  
R e l a t e d  L o c u s  o f  C o n t r o l  S c a l e  ( D o n o v a n  a n d  O ' L e a r y ,  1 9 7 8 ) .
F u t u r e  w o r k  i n  t h i s  a r e a  s h o u l d  u s e  a m u l t i d i m e n s i o n a l  
a p p r o a c h .  T h e  f a c t o r s  o f  t h e  ARSU s h o w  t h a t  i n d i v i d u a l s  do  
n o t  p e r c e i v e  r e a s o n s  f o r  i n i t i a l  s u b s t a n c e  u s e  o r  c e s s a t i o n  
t o  f a l l  w i t h i n  a s i n g l e  t h e o r e t i c a l  f r a m e w o r k .  R e s e a r c h e r s  
s h o u l d  f o l l o w  t h e  a d v i c e  o f  S c h w a r t z  ( 1 9 8 2 )  a n d  d e v e l o p  
q u e s t i o n n a i r e s  w h o s e  c o n t e n t  a r e a  c o v e r s  m u l t i p l e  t h e o r i e s .  
( S e e  A p p e n d i x  C f o r  a n  i n d e p t h  c o v e r a g e  o f  t h i s  a r g u m e n t . )  
P r a c  t  i c a 1 Imp 1 i c a t  i o n s  f o r  F u t u r e  R e s e a r c h
Th e  f i n d i n g s  o f  t h i s  s t u d y  h a v e  i m p l i c a t i o n s  f o r  f u t u r e  
r e s e a r c h .  A p r i m a r y  r e a s o n  f o r  m e a s u r i n g  a t t r i b u t i o n s  i s  t o  
d i f f e r e n t i a t e  b e t w e e n  s u b s t a n c e  a b u s e r s  a n d  u s e r s .  R e s u l t s  
o f  t h e  ARSU s c a l e  s u g g e s t  t h i s  i s  a r e a s o n a b l e  e x p e c t a t i o n .  
D e t e r m i n i n g  t h e  a t t r i b u t i o n s  m a d e  by  s u b s t a n c e  a b u s e r s  w o u l d  
a l l o w  p l a c e m e n t  c e n t e r s  t o  d e t e r m i n e  t h e  m o s t  p r o f i t a b l e  
t y p e  o f  t h e r a p y  f o r  t h a t  i n d i v i d u a l .  T h i s  i s  e x t r e m e l y  
i m p o r t a n t  s i n c e  i n d i v i d u a l s  r e s p o n d  d i f f e r e n t l y  t o  v a r i o u s  
t r e a t m e n t s  ( B a n d e r ,  S t i l w e l l ,  F e r n  a n d  B i s h o p ,  1 9 8 0 ) .  
As a r e s u l t  o f  m a t c h i n g  t r e a t m e n t  e x p e c t a n c i e s  a n d  t h e r a p y  
t y p e s ,  d r o p o u t  r a t e s  s h o u l d  d e c r e a s e .
C h a n g e s  i n  a t t r i b u t i o n  p r o c e s s e s  c o u l d  a l s o  b e
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m o n i t o r e d  t h r o u g h o u t  t r e a t m e n t  e n a b l i n g  t h e r a p i s t s  t o  m o d i f y  
s t r a t e g i e s  a s  t r e a t m e n t  p r o g r e s s e s .  B e t t e r  t r e a t m e n t  
s t r a t e g i e s  s h o u l d  l e a d  t o  h i g h e r  t r e a t m e n t  s u c c e s s  r a t e s ,  
a n d  u l t i m a t e l y  i n c r e a s e  g o v e r n m e n t a l  f u n d i n g  a n d  t r e a t m e n t  
a v a i l a b i l i t y .  T h i s  w o u l d  b e n e f i t  t h e  p u b l i c  s i n c e  l o w e r  
a t t r i t i o n  r a t e s  w o u l d  c u l m i n a t e  i n  l o w e r  t a x e s  ( R a y ,  1 9 7 8 ) .  
T h e o r e t i c a l  I m p 1 i c a t i o n s  f o r  F u t u r e  R e s e a r c h
W a l l s t o n ,  W a l l s t o n ,  K a p l a n  a n d  M a i d e s  ( 1 9 7 6 )  h a v e  f o u n d  
t h a t  p r e d i c t i o n s  o f  l o c u s  o f  c o n t r o l  w e r e  e n h a n c e d  w h e n  
s p e c i f i c  s c a l e s  a r e  u s e d .  T h i s  ARSU s u p p o r t e d  t h e s e  
f i n d i n g s .  The  d e v e l o p m e n t  o f  s p e c i f i c  s c a l e s  w o u l d  r e s u l t  i n  
m o r e  a c c u r a t e  a n d  c o m p r e h e n s i v e  f i n d i n g s .
F u t u r e  r e s e a r c h  s h o u l d  t a k e  c a r e  n o t  t o  o v e r l o o k  t h e  
r o l e  t h a t  b i a s e s  l i k e  e g o - e n h a n c e m e n t  a n d  t h e  f u n d a m e n t a l  
a t t r i b u t i o n  e r r o r  p l a y  i n  m a k i n g  a t t r i b u t i o n s .  I t  s h o u l d  
n o t  b e  a s s u m e d  t h a t  a t t r i b u t i o n s  a r e  m a d e  i n  t h e  s t r a i g h t  
f o r w a r d  m a n n e r  s u g g e s t e d  b y  J o n e s  a n d  D a v i s  ( 1 9 6 5 ) .  
S i t u a t i o n a l  a s p e c t s  a r e  k n o w n  t o  e n t e r  i n t o  t h e  
a t t r i b u t i o n a l  p r o c e s s  ( H a r v e y ,  T o w n ,  a n d  Y a r k i n ,  1 9 8 1 ;  
H a r v e y  a n d  M c G l y n n ,  1 9 8 2 ) .  I t  m a y  b e  t h a t  s i t u a t i o n a l  
a s p e c t s  c o u p l e d  w i t h  t h e  i n d i v i d u a l  i m p o r t a n c e  o f  a n  e v e n t  
i n t e r a c t  s u c h  t h a t  t h e  p r e m i s e s  o f  t r a d i t i o n a l  a t t r i b u t i o n  
t h e o r y  do n o t  a l w a y s  h o l d .
T h e  f o r m a t  o f  q u e s t i o n s  o n  t h e  ARSU w a s  n o t  t h e  s a m e  a s  
t h a t  o f  R o t t e r ' s  I E  s c a l e .  R o t t e r ' s  I E  s c a l e  i s  a f o r c e d  
c h o i c e  s c a l e ,  r e q u i r i n g  i n d i v i d u a l s  t o  c h o s e  b e t w e e n  
s t a t e m e n t s .  By c o m p a r i s o n ,  t h e  ARSU i s  c o m p o s e d  o f  i t e m s
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w h i c h  i n d i v i d u a l s  r a t e  o n  a s e v e n  p o i n t  c o n t i n u o u s  s c a l e ,  
r a n g i n g  f r o m  n o t  i m p o r t a n t  t h r o u g h  a n e u t r a l  p o i n t  t o  v e r y  
i m p o r t a n t .  T h i s  d i f f e r e n c e  i n  c o n s t r u c t i o n  r e q u i r e d  a 
d i f f e r e n c e  i n  t h e  w o r d i n g  o f  q u e s t i o n s .  R o t t e r ' s  ( 1 9 6 6 )  
s c a l e  r e q u e s t s  i n d i v i d u a l s  t o  s e l e c t  t h e  s t a t e m e n t  w h i c h  
t h e y  m o r e  s t r o n g l y  " b e l i e v e "  t o  b e  t h e  c a s e  f o r  e a c h  i t e m ,  
w h i l e  t h e  ARSU s c a l e  a s k s  i n d i v i d u a l s  t o  r a t e  t h e  
" i m p o r t a n c e "  o f  e a c h  i t e m  i n  c o n j u n t i o n  w i t h  t h e  v a r i o u s  
q u e s t i o n s .  I t  i s  p o s s i b l e  t h a t  t h e  f o r m a t  o f  a s u r v e y  m a y  
i n f l u e n c e  t h e  m e a s u r e m e n t  o f  a t h e o r e t i c a l  c o n c e p t .  To 
c i r c u m v e n t  t h e s e  p o s s i b l e  i n f l u e n c e s ,  f u t u r e  r e s e a r c h e r s  
d e v e l o p i n g  new s c a l e s  o r  v a l i d a t i n g  o l d  o n e s  s h o u l d  i n c l u d e  
i t e m s  o f  c o m p a r a b l e  f o r m a t  t o  p r e v i o u s l y  e s t a b l i s h e d  t e s t s .  
Summar y
The  ARSU s c a l e  w a s  f o u n d  t o  p o s s e s s  a s p e c t s  
o f  b o t h  v a l i d i t y  a n d  r e l i a b i l i t y  w h e n  m e a s u r i n g  s u b s t a n c e  
u s e  a t t r i b u t i o n s .  T h e  ARSU w a s  a l s o  a b l e  t o  d i f f e r e n t i a t e  
s u b s t a n c e  a b u s e r s  f r o m  u s e r s  i n  t e r m s  o f  a t t r i b u t i o n s  m a d e  
a b o u t  s u b s t a n c e  u s e .  S u b s t a n c e  a b u s e r s  w e r e  f o u n d  t o  p l a c e  
m o r e  i m p o r t a n c e  o n  d i s p o s i t i o n a l  f a c t o r s  t h a n  s u b s t a n c e  
u s e r s ,  s u g g e s t i n g  a  l i n k  b e t w e e n  d u r a t i o n  o f  t r e a t m e n t  a n d  
c o n t r o l  o r i e n t a t i o n .  L i t t l e  e v i d e n c e  w a s  f o u n d  t o  j u s t i f y  
t h e  u s e  o f  a t t r i b u t i o n  t h e o r y  i n  m a k i n g  j u d g e m e n t s  a b o u t  
s u b s t a n c e  u s e .  H o w e v e r ,  a t t r i b u t i o n  t h e o r y  s h o u l d  n o t  b e  
w h o l l y  d i s c o u n t e d ,  s i n c e  b o t h  t r e a t m e n t  s t r a t e g y  a n d  
d u r a t i o n  w e r e  f o u n d  t o  b e  c o n f o u n d i n g  v a r i a b l e s  t h a t  
t r a d i t i o n a l l y  a r e  n o t  t a k e n  i n t o  a c c o u n t .
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C a d o r e t ,  R. ( 1 9 7 6 ) .  G e n e t i c  d e t e r m i n a n t s  o f  a l c o h o l i s m .  I n  
T a r t e r ,  R . ,  a n d  S u g e r m a n ,  A.  ( e d ) ,  A l c o h o l i s m:  
I n t e r d i s c  i p  1 i n a  r  y A p p r o a c  h e s  t  o a n  E n d u r i n g  P r o b 1 e m . 
R e a d i n g ,  MA. A d d i s o n - W e s l e y  P u b l i s h i n g  Compa ny  I n c .
C a s t e r ,  D . ,  a n d  P a r s o n s ,  0 .  ( 1 9 7 7 ) .  L o c u s  o f  c o n t r o l  i n
a l c o h o l i c s  a n d  t r e a t m e n t  o u t c o m e s .  J o u r n a l  o f  S t u d i e s  
on  A l c o h o l . 3 8 , 2 0 8 7 - 2 0 9 5 .
C h a f e t z ,  M. ( 1 9 6 2 ) .  A 1 c o h o l i s m a n d  S o c i e t y . New Y o r k ,  
O x f o r d  U n i v e r s i t y  P r e s s .
C h e s s ,  S . ,  N e u r i n g e r ,  C . ,  a n d  G o l d s t e i n ,  G. ( 1 9 7 1 ) .  A r o u s a l  
a n d  f i e l d  d e p e n d e n c y  i n  a l c o h o l i c s .  J o u r n a l  o f  G e n e r a l  
P s y c h o  l o g  y . 8 5 . 9 3 - 1 0 2 .
C o l l i n s ,  B. ( 1 9 7 4 ) .  F o u r  c o m p o n e n t s  o f  t h e  R o t t e r  i n t e r n a l -  
e x t e r n a l  s c a l e :  B e l i e f  i n  a d i f f i c u l t  w o r l d ,  a j u s t
w o r l d ,  a p r e d i c t a b l e  w o r l d ,  a n d  a p o l i t i c a l l y  
r e s p o n s i v e  w o r l d .  J o u r n a l  o f  P e r s o n a l i t y  a n d  S o c i a l  
P s y c h o l o g y , 2 9 , 3 8 1 - 3 9 1 .
C o l e m a n ,  S.  ( 1 9 8 0 ) .  " I n c o m p l e t e  m o u r n i n g  a n d  a d d i c t / f a m i l y  
t r a n s a c t i o n s :  A t h e o r y  f o r  u n d e r s t a n d i n g  h e r i o n  a b u s e " .
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I n :  L e t t i e r i ,  D . ,  S a y e r s ,  M. ,  a n d  P e a r s o n ,  H.  ( e d s )
T h e o r i e s  o,n DjL3i.g. A b u s e : S e 1 e c  t e d  C o n t e m p o r a r y
P e r s p e c t i v e s ,  N I D A  R e s e a r c h  M o n o g r a p h  3 0 ,  U . S .  
G o v e r n m e n t  P r i n t i n g  O f f i c e ,  W a s h i n g t o n ,  D.C.
C o t t o n ,  N.  ( 1 9 7 9 ) .  T h e  f a m i l i a r  i n c i d e n c e  o f  a l c o h o l i s m .  
J o u r n a 1 o f  S t u d  i e s  o n  A l c o h o l i s m , 4 0 ,  8 9 - 1 1 6 .
C o x ,  W. a n d  B a k e r ,  E .  ( 1 9 8 2 ) .  A r e  m a l e  h e a v y  w i n d  d r i n k e r s  
m o r e  i n t e r n a l l y  c o n t r o l l e d  t h a n  o t h e r s ?  B u i l e t  i n  o f  
t h e  S o c i e t y  o f  P s y c h o l o g i s t s  i n  S u b s t a n c e  A b u s e , 1 ( 4 ) , 
1 6 5 - 1 6 8 .
Cox,  W. ,  a n d  L u h r s ,  J .  ( 1 9 7 8 ) .  R e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  l o c u s  o f  
c o n t r o l  a n d  a l c o h o l  r e l a t e d  b e h a v i o r s  i n  t e e n a g e r s .  
Soc  i a l  B e h a v i o r  a n d  P e r s o n a l i t y , 6 ,  1 9 1 - 1 9 4 .
C r a n d a l l ,  V . C . ,  K a t k o v s k y ,  W. a n d  C r a n d a l l ,  V . J .  ( 1 9 6 5 ) .  
C h i l d r e n ' s  b e l i e f s  i n  t h e i r  c o n t r o l  o f  r e i n f o r c e m e n t s  
i n  i n t e l l e c t u a l  a c a d e m i c  a c h e i v e m e n t  s i t u a t i o n s .  C h i l d  
D e v e l o p m e n t . 36 . 9 1 - 1 0 9 .
C r o n b a c h ,  L.  J .  ( 1 9 5 1 ) .  C o e f f i c i e n t  a l p h a  a n d  t h e  i n t e r n a l  
s t r u c t u r e  o f  t e s t s .  P s y c h o m e t r i k a , 1 6 . 2 9 7 - 3 3 4 .
C r o n k i t e ,  R.  a n d  M o o s ,  R.  ( 1 9 8 0 ) .  D e t e r m i n a n t s  o f  t h e  
p o s t t r e a t m e n t  f u n c t i o n i n g  o f  a l c o h o l i c  p a t i e n t s ;  a 
c o n c e p t u a l  f r a m e w o r k .  J o u n a 1 o f  C o n s u l t i n g  C 1 i n i c  a 1 
P s y c h o  l o g y . 4 8 . 3 0 5 - 3 1 6 .
C u t t e r ,  H . ,  B o y a t z i s ,  R .  a n d  C l a n c y ,  D.  ( 1 9 7 7 ) .  
E f f e c t i v e n e s s  o f  p o w e r  m o t i v a t i o n  t r a i n i n g  i n  
r e h a b i l i t a t i n g  a l c o h o l i c s .  J  <> u ja a  1  o_f S t u d i e s  o n 
A l c o h o l . 3 8 . 1 4 2  - 1 4 4 .
D a v i s ,  W. ,  a n d  D a v i s ,  D.  ( 1 9 7 2 ) .  I n t e r n a 1 - e x t e r n a 1 c o n t r o l  
a n d  a t t r i b u t i o n  o f  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  s u c c e s s  a n d  
f a i l u r e .  J o u r n a 1 o f  P e r s o n a l i t y , 4 0 . 1 2 3 - 1 3 6 .
D e V i t o ,  A . ,  B o g d a n o w i c z ,  J . ,  a n d  R e z n i k o f f ,  M. ( 1  9 8 2 ) .  
A c t u a l  a n d  i n t e n d e d  h e a l t h - r e l a t e d  i n f o r m a t i o n  s e e d i n g  
a n d  h e a l t h  l o c u s  o f  c o n t r o l .  J o u r n a l  o f  P e r s o n a l i t y  
A s s e s s m e n t . 4 6 . 6 3 - 6 9 .
D i s t e f a n o ,  M. ,  P r y e r ,  M. ,  a n d  G a r r i s o n ,  J .  ( 1 9 7 2 ) .  I n t e r n a l -  
e x t e r n a l  c o n t r o l  a mo n g  a l c o h o l i c s .  J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  
Ps  y c h o l o g y . 2 8 . 3 6 - 3 7 .
D o n o v a n ,  D . ,  a n d  O ' L e a r y ,  M.  ( 1 9 7 5 ) .  C o m p a r i s o n  o f  
p e r c e i v e d  a n d  e x p e r i e n c e d  c o n t r o l  a m o n g  a l c o h o l i c s  a n d  
n o n a l c o h o l i c s .  J o u r n a l  o f  A b n o  r ma 1 P s y c h o l o g y , 8 4 ,
7 2 6 - 7 2 8 .
D o n o v a n ,  D . ,  a n d  O ' L e a r y ,  M. ( 1 9 7 8 ) .  T h e  d r  i n k i n g - r e 1 a t e d
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l o c u s  o f  c o n t r o l  s c a l e :  r e l i a b i l i t y ,  f a c t o r  s t r u c t u r e ,
a n d  v a l i d i t y .  - J o u r n a l  o f  S t u d i e s  o n  A l c o h o  1 , 3 9 , 7 5 9 -  
7 8 4 .
D o r s c h ,  G. a n d  T a l l e y  R. ( 1 9 7 3 ) .  R e s p o n s e s  t o  a l c o h o l i c s  by  
t h e  h e l p i n g  p r o f e s s i o n s  i n  D e n v e r ,  a t h r e e  y e a r  f o l l o w  
u P • Q u a r t e r  l y  J o u n a  1 o f  S t u d  i e  s o n  A l c o h o  l , 3 4  , 16 5 -  
1 7 2 .
E m r i c k ,  C.  a n d  H a n s e n ,  J .  ( 1 9 8 3 ) .  A s s e r t i o n s  r e g a r d i n g  
e f f e c t i v e n e s s  o f  t r e a t m e n t  f o r  a l c o h o l i s m .  Ame r i c a n  
P s y c h o  l o g  i s  t . 3 8 { 1 0 )  . 1 0 7 8 - 1 0 8 8 .
E r i c k s o n ,  R . ,  S m y t h ,  L.  , D o n o v a n ,  D . ,  a n d  O ' L e a r y ,  M. 
( 1 9 7 6 ) .  P s y c h o p a t h y  a n d  d e f e n s i v e  s t y l e  o f  a l c o h o l i c s  
a s  a f u n c t i o n  o f  c o n g r u e n c e - d i f f e r e n t i a t i o n  a n d  l o c u s  
o f  c o n t r o l .  Ps  v c h o l o g  i c a  l  R e p o r t s  . 39. ,  5 1 - 5 4 .
F e a t h e r ,  N.  ( 1 9 6 9 ) .  A t t r i b u t i o n  o f  r e s p o n s i b i l i t y  a n d  
v a l e n c e  o f  s u c c e s s  a n d  f a i l u r e  i n  r e l a t i o n  t o  i n i t i a l  
c o n f i d e n c e  a n d  t a s k  p e r f o r m a n c e .  J o u r n a - 1  o f  P e r s o n a l i t y  
a n d  Soc i a  l  Ps  v c h o l o g  v . 1 3 . 1 2 9 - 1 4 4 .
F e r s t e r ,  C . ,  C u l b e r t s o n ,  S . ,  a n d  a B o r e n ,  M.  ( 1 9 7 5 ) .  
Be h a v  i o r  P r i n c i p l e s  , 2 n d  e d i t i o n .  E a g l e w o o d  C l i f f s ,  
N J .  P e n t i c e  H a l l ,  I n c .
F i t c h ,  G. ( 1 9 7 0 ) .  E f f e c t s  o f  s e l f - e s t e e m ,  p e r c e i v e d  
p e r f o r m a n c e ,  a n d  c h a n c e  o n  c a u s a l  a t t r i b u t i o n s .  J o u r n a l  
o f  P e r s o n a  l i t y  a n d  Soc i a 1 Ps  y c h o  l o g y . 1 6 . 3 1 1 - 3 1 5 .
F r e i z e ,  I . ,  a n d  W e i n e r ,  B.  ( 1 9 7 1 ) .  Cu e  u t i l i z a t i o n  a n d  
a 1 1 r i b u t i o n a  1 j u d g m e n t s  f o r  s u c c e s s  a n d  f a i l u r e .  
J o u r n a l  o f  P e r s o n a l i t y . 3 9 . 5 9 1 - 6  06 .
G a r r e t t ,  G. , a n d  B a h r ,  H. ( 1 9 7 4 ) .  C o m p a r i s o n  o f  s e l f  r a t i n g  
a n d  q u a n t i t y  f r e q u e n c y  m e a s u r e s  o f  d r  i n k i n g .  Q u a r t e r l y  
J o u r n a 1 o f  S t u d  i e s  on  A l c o h o l i s m . 3 5 . 1 2 9 4 - 1 3 0 6 .
G h i s e l l i ,  E . ,  C a m p b e l l ,  J . ,  a n d  Z e d e c k ,  S .  ( 1 9  8 1 ) .  
M e a s u r e  m e n t  T h e  o r  y f o r  t h e  B e h a v i o r  a 1 S c i e n c e s  . S a n  
F r a n c i s c o ,  CA: W.H. F r e e m a n  a n d  C o mp a n y .
G o l d ,  S.  a n d  C o g h l a n ,  A.  ( 1  9 7 6 ) .  L o c u s  o f  c o n t r o l  a n d  s e l f ­
e s t e e m  a m o n g  a d o l e s c e n t  d r u g  a b u s e r s :  E f f e c t s  o f
r e s i d e n t i a l  t r e a t m e n t .  D r u g  F o r u m . 5 ( 2 ) . 1 8 5 - 1 9 1 .
G o o d w i n ,  D.  ( 1 9 8 0 ) .  " T h e  b a d - h a b i t  t h e o r y  o f  d r u g  a b u s e " .  
I n  L e t t i e r i ,  D . ,  S a y e r s ,  M . ,  a n d  P e a r s o n ,  H.  ( e d )  
T h e o r i e s  o^n D r u g .  A b u s e :  JS.JL ££ILjL£EIL£JL.§..SL.Z
■P ejL s_E. e.£.£.iy.®.E • NI DA R e s e a r c h  M o n o g r a p h  3 0 ,  U . S .  
G o v e r n m e n t  P r i n t i n g  O f f i c e ,  W a s h i n g t o n  D . C .
G o o d w i n ,  D.  ( 1 9 7 6 )  XiL A l c o h o l i s m He r e d i t a r y ? , New Y o r k ,
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O x f o r d  U n i v e r s i t y  P r e s s .
G o o d w i n ,  D.  , S c h u l s i n g e r ,  F . ,  H e r m a n s o n ,  L . ,  G l u z e ,  S . ,  a n d  
W i n o k u r ,  G.  ( 1 9 7 3 ) .  A l c o h o l  p r o b l e m s  i n  a d o p t e e s  
r a i s e d  a p a r t  f r o m  a l c o h o l i c  b i o l o g i c a l  p a r e n t s .  
A r c h i v e s  o f  G e n e r a l  P s y c h i a t r y . 2 8 . 2 3 8 - 2 4 3 .
G o o d w i n ,  D . ,  S c h u l s i n g e r ,  F . ,  M o l l e r ,  N . , H e r m a n s o n ,  L . ,  
W i n o k u r ,  G. ,  a n d  G u z e ,  S.  ( 1 9 7 4 ) .  D r i n k i n g  p r o b l e m s  
i n  a d o p t e d  a n d  n o n a d o p t e d  s o n s  o f  a l c o h o l i c s .  A r c h i v e s  
o f  G e n e r a l  P s y c h i a t r y , 3 1 . 1 6 4 - 1 6 9 .
G o z a l i ,  J . ,  a n d  S l o a n ,  J .  ( 1 9 7 1 ) .  C o n t r o l  o r i e n t a t i o n  a s  a 
p e r s o n a l i t y  d i m e n s i o n  a m o n g  a l c o h o l i c s .  Q u a r t e r l y  
J o u r n a 1 o f  S t u d i e s  o n  A l c o h o 1 . 3 2 , 1 5 9 - 1 6 1 .
G r o s s ,  A.  ( 1 9 7 7 ) .  E v a l u a t i o n  o f  t h e  t a r g e t  p e r s o n  i n  a
s o c i a l  i n f l u e n c e  s i t u a t i o n .  I n :  B e r k o w i t z ,  L.  ( e d )
A d v a n c  e s  i n  E x p e r i m e n t a l  S o c i a l  P s y c h o  l o g y . New Y o r k ,  
NY: A c a d e m i c  P r e s s .
G r o s s ,  A . ,  a n d  M o r o s k o ,  T .  ( 1 9 7 0 ) .  R e l a t i o n  b e t w e e n  a 
d i m e n s i o n  o f  i n t e r n a l - e x t e r n a l  c o n t r o l  a n d  t h e  MMPI  
w i t h  a n  a l c o h o l i c  p o p u l a t i o n .  J o u r n a 1 o f  C o u n s e l i n g  a n d  
C l i n i c a l  P s y c h o l o g y , 3 4 . 1 8 9 - 1 9 2 .
G r o s s ,  W. , a n d  N e r v i a n o ,  N. ( 1 9 7  2 ) .  N o t e s  o n  t h e  c o n t r o l  
o r i e n t a t i o n  o f  a l c o h o l i c s .  P s y c h o l o g i c a l  R e p o r t s . 31 . 
4 0 2 .
G u i l f o r d ,  J . P .  ( 1 9 5 4 ) .  P s  yc  ho  me t  r  i c  M e t h o d s , 2 n d  E d i t i o n ,
New Y o r k ,  NY: McGr a w H i l l .
G u r i n ,  R . ,  G u r i n ,  G.  , L a o ,  R . ,  a n d  B e a t t i e ,  M. ( 1 96  9 ) .  
I n t e r n a l - e x t e r n a l  c o n t r o l  i n  t h e  m o t i v a t i o n a l  d y n a m i c s  
o f  N e g r o  y o u t h .  J o u r n a l  o f  Soc i a  1 I s s u e s . 2 5 . 2 9 - 5 3  .
H a r b u r g ,  E . ,  D a v i s ,  D . ,  a n d  C a p l a n ,  R.  ( 1 9 8 2 ) .  P a r e n t  a n d  
o f f s p r i n g  a l c o h o l  u s e :  I m i t a t i v e  a n d  a v e r s i v e
t r a n s m i s s i o n .  - J o u r n a l  o f  S t u d i e s  o n  A 1 c o h o  1 , 4 3 ( 5 )  .
4 9 7 - 5 1 6 .
H a r v e y ,  J . , a n d  M c G l y n n ,  R.  ( 1 9 8 2 ) .  M a t c h i n g  w o r d s  t o  
p h e n o m e n a :  T h e  c a s e  o f  t h e  f u n d a m e n t a l  a t t r i b u t i o n
e r r o r .  J o u r n a  1 o f  P e r  s o n a  l i t y  a n d  S o c  i a 1 P s y c h o  l o g  y , 
43.,  3 4 5 - 3 4 6 .
H a r v e y ,  J . ,  T o w n ,  J . ,  a n d  Y a r k i n ,  K.  ( 1 9 8 1 ) .  How f u n d a m e n t a l  
i s  " t h e  f u n d a m e n t a l  a t t r i b u t i o n  e r r o r " ? ,  J o u r n a l  o f  
P e r s o n a l  i t  y a n d  Soc  i a 1 P s y c h o  l o g y . 4 0 , 3 4 6 - 3 4 9 .
H e i d e r ,  F .  ( 1 9 5 8 ) .  T h e  P ;s X£.b. o.JL jO£.X jo f. I S . t . e i £ i I s . o n a  1. 
Re l a  t  i o n s . New Y o r k ,  NY: W i l e y .
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H i l l ,  D. ,  a n d  B a l e ,  R.  ( 1 9 8 1 ) .  M e a s u r i n g  b e l i e f s  a b o u t  w h e r e  
p s y c h o l o g i c a l  p a i n  o r i g i n a t e s  a n d  wh o  i s  r e s p o n s i b l e  
f o r  i t s  a l l e v i a t i o n :  Two n e w  s c a l e s  f o r  c l i n i c a l
r e s e a r c h e r s ,  I n :  L e f c o u r t ,  H. M.  ( e d )  R e s e a r c  h W J. t_h T h e  
L o c u s  o f  C o n  t  r  o 1 C o n s t r u c t , v o l .  1 . ,  ( p p . 2 8 1 - 3 2 0 ) .  New 
Y o r k ,  NY: A c a d e m i c  P r e s s .
H o r t o n ,  D.  ( 1 9 4 3 ) .  T h e  f u n c t i o n  o f  a l c o h o l  i n  p r i m i t i v e  
s o c i e t i e s :  A c r o s s - c u l t u r a l  s t u d y .  Q u a r t e r l y  J o u r n a l  o f  
S t u d  i e s  o f  A l c o h o  1 . 4 ,  1 9 9 - 3 2 0 .
H s i e h ,  T . T . ,  S h y b u t ,  J . ,  a n d  L o t s o f ,  E . J .  ( 1 9 6 9 ) .  I n t e r n a l  
v e r s u s  e x t e r n a l  l o c u s  o f  c o n t r o l  a n d  e t h n i c  g r o u p  
m e m b e r s h i p .  J o u r n a l  o f  a n d  C l i n i c  a 1
P s y c h o  l o g y , 3 3 . 1 2 2 - 1 2 4 .
H u b a ,  G. , W i n g a r d ,  J . ,  a n d  B e n t l e r ,  P .  ( 1 9 8 0 ) .  " F r a m e w o r k  
f o r  a n  i n t e r a c t i v e  t h e o r y  o f  d r u g  u s e " .  I n  T h e o r  i  e s o n  
D r u g  Ab u s e :  S e  l e c t e d  £ o . S i £ ® £ ° . I A I I  l £ r s _ 2 . e ^ £ £ i  ve_s .
L e t t i e r i ,  D . ,  S a y e r s ,  M. ,  P e a r s o n ,  H.  ( e d s )  NI DA 
R e s e a r c h  M o n o g r a p h  3 0 ,  U.S.  G o v e r n m e n t  P r i n t i n g  O f f i c e ,  
W a s h i n g t o n  D. C.
H u b e r ,  N . ,  a n d  D a n e h y ,  S.  ( 1 9 7 5 ) .  U s e  o f  t h e  MMP I  i n  
p r e d i c t i n g  c o m p l e t i o n  a n d  e v a l u a t i n g  c h a n g e s  i n  a  l o n g  
t e r m  a l c o h o l i s m  t r e a t m e n t  p r o g r a m .  J o u r n a 1 o f  S t u d  i e s  
on  A l c o h o l . 3 6 . 1 2 3 0 - 1 2 3 7 .
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D e s i r e d  C o n t r o l  i n  t w o  s a m p l e s  o f  e l d e r l y  p e r s o n s :  
C o m m u n i t y  r e s i d e n t s  a n d  h o s p i t a l i z e d  p a t i e n t s .  J o u r n a 1 
o f  C o n s u l t i n g  a n d  C l i n i c a l  P s y c h o  l o g y , 4 7 . 9 7 7 - 9 7 9 .
Z u c k e r m a n ,  M. ( 1 9 7 9 ) .  A t t r i b u t i o n  o f  s u c c e s s  a n d  f a i l u r e  
r e v i s i t e d ,  o r :  The  m o t i v a t i o n a l  b i a s  i s  a l i v e  a n d  w e l l
i n  a t t r i b u t i o n  t h e o r y .  J o u r n a l  o f  P e r s o n a  l i t  y , 47. ,
2 4 5 - 2 8 7 .
APPENDIX A
1 1 4
Dr u g  U s a g e  S u r v e y
T h i s  s u r v e y  i s  p a r t  o f  a s t u d y  d e s i g n e d  t o  f i n d  o u t  
y o u r  o p i n i o n s  a b o u t  d r u g  u s a g e .  The  r e s e a r c h  i s  b e i n g
c o n d u c t e d  by  K a r e n  T o w e l l - R o b e r t s  o f  t h e  P s y c h o l o g y  
D e p a r t m e n t  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  New H a m p s h i r e .  I f  a t  
a n y  t i m e  y o u  h a v e  q u e s t i o n s  a b o u t  t h i s  s u r v e y ,  o r  i t s  u s e s ,  
p l e a s e  f e e l  f r e e  t o  c o n t a c t  h e r .
A l l  o f  y o u r  a n s w e r s  w i l l  b e  a n o n y m o u s  i n  a c c o r d a n c e  
w i t h  P u b l i c  Law 9 1 - 5 1 3 .  I n f o r m a t i o n  w i l l  be  u s e d  a s
g r o u p  a v e r a g e s  o n l y .  Y o u r  a n s w e r s  w i l l  b e  c o d e d  a n d  e n t e r e d
i n t o  t h e  c o m p u t e r ,  a t  w h i c h  t i m e  t h i s  s u r v e y  w i l l  b e
d e s t r o y e d .  You h a v e  t h e  r i g h t  n o t  t o  a n s w e r  a n y  q u e s t i o n s .
P l e a s e  DO NOT SIGN YOUR NAME OR ANY OTHER
I DENTI FI ABLE MARKS ON THESE PAGES . P l e a s e  a n s w e r  e a c h  
q u e s t i o n  c a r e f u l l y .
T h a n k  y o u  f o r  y o u r t i m e a n d  h e l p .
1 1 5
Be l o w a r e  some q u e s t i o n s .  Y o u r  a n s w e r s  w i l l  g i v e  
me s ome  b a c k g r o u n d  i n f o r m a t i o n  a b o u t  y o u .  P l e a s e  
c h e c k  o n e  a n s w e r  i n  e a c h  q u e s t i o n  b e l o w .
1 . G e n d e r :
M a l e  _____  F e m a l e ______
2 .  A g e :  ■ y e a r s
3 . R e l i g i o n :
P r o t e s t a n t  ■ •
C a t h o l i c  _____
J e w i s h  ;_____
O t h e r  _____
None  ___
4 .  How r e l i g i o u s  a r e  y o u ?
N o t  a t  a l l   ____
S l i g h t l y  _____
M o d e r a t e l y  _____
V e r y  _____
5 .  F a m i l y  i n c o m e  ( m a k e  y o u r  b e s t  q u e s s  i f  y o u  a r e  n o t  s u r e ) :
b e l o w  $ 6 0 0 0   ____
$ 6 0 0 0  -  $ 9 9 9 9  ;_____
$ 1 0 0 0 0  -  $ 1 4 9 9 9   ___
$ 1 5 0 0 0  -  $ 1 9 9 9 9  _____
$ 2 0 0 0 0  -  $ 2 4 9 9 9  _____
$ 2 5 0 0 0  o r  m o r e  _____
6 .  What  i s  t h e  l a s t  l e v e l  o f  s c h o o l i n g  t h a t  y o u  h a v e  c o m p l e t e d ?  
no f o r m a l  e d u c a t i o n  ■ ■
g r a d e  s c h o o l  ( 8 t h  g r a d e )  o r  l e s s  ;_____
h i g h  s c h o o l   ___
v o c a t i o n a l / t e c h n i c a l  s c h o o l  _____
c o l l e g e  ■ •
g r a d u a t e  s t u d i e s  ;_____
7 .  M a r i t a l  s t a t u s :
s i n g l e  _____
m a r r i e d  _____
s e p a r a t e d  ;_____
w i d o w e d  ._____
d i v o r c e d  _____
1 1 6
F o r  e a c h  q u e s t i o n  b e l o w ,  r e a d  s t a t e m e n t s  A a n d  B.  P l e a s e  
c i r c l e  t h e  l e t t e r  i n  e a c h  p a i r  t h a t  y o u  a g r e e  w i t h  m o s t .
1 .  A.  C h i l d r e n  g e t  i n t o  t r o u b l e  b e c a u s e  t h e i r  p a r e n t s
p u n i s h  t h e m t o  m u c h .
B.  Th e  t r o u b l e  w i t h  many  c h i l d r e n  n o w - a - d a y s  i s  t h a t
t h e i r  p a r e n t s  a r e  t o  e a s y  w i t h  t h e m .
2 .  A.  I n  t h e  l o n g  r u n  p e o p l e  g e t  t h e  r e s p e c t  t h e y
d e s e r v e  i n  t h i s  w o r l d .
B.  U n f o r t u n a t e l y ,  an  i n d i v i d u a l ' s  w o r t h  o f t e n  p a s s e s
u n r e c o g n i z e d  no  m a t t e r  how h a r d  he  t r i e s .
3 .  A.  T h e  i d e a  t h a t  t e a c h e r s  a r e  u n f a i r  t o  s t u d e n t s  i s
n o n s e n s e .
B.  M o s t  s t u d e n t s  d o n ' t  r e a l i z e  t o  w h a t  e x t e n t  t h e i r
g r a d e s  a r e  i n f l u e n c e d  by  a c c i d e n t a l  h a p p e n i n g s .
4 .  A.  B e c o m i n g  a s u c c e s s  i s  a m a t t e r  o f  h a r d  w o r k ,  l u c k
h a s  l i t t l e  o r  n o t h i n g  t o  do w i t h  i t .
B.  G e t t i n g  a g o o d  j o b  d e p e n d s  m a i n l y  on b e i n g  i n  t h e
r i g h t  p l a c e  a t  t h e  r i g h t  t i m e .
5 .  A.  T h e  a v e r a g e  c i t i z e n  c a n  h a v e  a n  i n f l u e n c e  i n
g o v e r n m e n t  d e c i s i o n s .
B.  T h i s  w o r l d  i s  r u n  by  t h e  f e w p e o p l e  i n  p o w e r ,  a n d
t h e r e  i s  n o t  mu c h  t h e  l i t t l e  g u y  c a n  do a b o u t  i t .
6 .  A.  I n  my c a s e  g e t t i n g  w h a t  I  w a n t  h a s  l i t t l e  o r
n o t h i n g  t o  do w i t h  l u c k .
B.  Many t i m e s  I  m i g h t  j u s t  a s  w e l l  d e c i d e  w h a t  t o
do by  f l i p p i n g  a  c o i n .
7 .  A.  Who g e t s  t o  be  t h e  b o s s  o f t e n  d e p e n d s  o n  who was
l u c k y  e n o u g h  t o  be  i n  t h e  r i g h t  p l a c e  f i r s t .
B.  G e t t i n g  p e o p l e  t o  do t h e  r i g h t  t h i n g  d e p e n d s
u p o n  a b i l i t y ,  l u c k  h a s  l i t t l e  t o  do w i t h  i t .
8 .  A.  M o s t  p e o p l e  d o n ' t  r e a l i z e  t o  w h a t  e x t e n t  l i v e s
a r e  c o n t r o l l e d  by  a c c i d e n t a l  h a p p e n i n g s .
B.  T h e r e  r e a l l y  i s  no s u c h  t h i n g  a s  " l u c k ” .
9 .  A.  I n  t h e  l o n g  r u n  t h e  b a d  t h i n g s  t h a t  h a p p e n  t o
u s  a r e  b a l a n c e d  by t h e  g o o d  o n e s .
B.  Mo s t  m i s f o r t u n e s  a r e  t h e  r e s u l t  o f  l a c k  o f
a b i l i t y ,  i g n o r a n c e ,  l a z i n e s s ,  o r  a l l  t h r e e .
1 0 .  A.  Many t i m e s  I  f e e l  t h a t  I  h a v e  l i t t l e  i n f l u e n c e
o v e r  t h e  t h i n g s  t h a t  h a p p e n  t o  me .
B.  I t  i s  i m p o s s i b l e  f o r  me t o  b e l i e v e  t h a t  c h a n c e  o r
l u c k  p l a y s  a n  i m p o r t a n t  r o l e  i n  my l i f e .
1 1 .  A.  What  h a p p e n s  t o  me i s  my own d o i n g .
B.  S o m e t i m e s  I  f e e l  t h a t  I  d o n ' t  h a v e  e n o u g h  c o n t r o l
o v e r  t h e  d i r e c t i o n  my l i f e  i s  t a k i n g .
1 1 7
1 .  P l e a s e  r a t e  how i m p o r t a n t  t h e  f o l l o w i n g  f a c t o r s  a r e  
i n  d e t e r m i n i n g  why m o s t  p e o p l e  b e g i n  u s i n g  d r u g s ?  
( d r u g s  r e f e r  t o  a n y t h i n g  i n  t h e  c a t e g o r i e s :  
a l c o h o l ,  s e d a t i v e s ,  d e p r e s s a n t s ,  m a r i j u a n a ,
s t i m u l a n t s ,  o p i a t e s ,  h a l l u c i n o g e n s ,  h e r o i n )
P l e a s e  i n d i c a t e  on t h e  s c a l e  t o  t h e  r i g h t  o f  e a c h  
s t a t e m e n t  how i m p o r t a n t  e a c h  s t a t m e n t  i s  i n  
a n s w e r i n g  t h e  q u e s t i o n .
C i r c l e  t h e  n u m b e r  t h a t  i s  y o u r  a n s w e r .
The  s c a l e  w o r k s  a s  f o l l o w i n g :
1 2 3 4 5 6 7
n o t  n e u t r a l  v e r y
i m p o r t a n t  i m p o r t a n t
A.  T h e i r  p e r s o n a l i t y
B.  T h e i r  f r i e n d s  
a r e  u s i n g  t h e m
C.  T h e y  d o n ' t  h a v e  a  j o b
D.  T h e y  h a v e  f a m i l y  p r o b l e m s  
w i t h  p a r e n t s  o r  s p o u s e
E.  T h e y  d r i n k  h e a v i l y  w h e n  a t  
s o c i a l  g a t h e r i n g s  o r  p a r t i e s
F .  T h e i r  p a r e n t s  d r i n k  h e a v i l y
G.  Th e y  h a v e  f i n a n c i a l  p r o b l e m s
H. I t  i s  j u s t  c h a n c e  o r  l u c k
I .  T h e i r  u p b r i n g i n g
J .  T h e i r  s o c i a l  c l a s s / b a c k g r o u n d
K.  T h e y  a r e  d i v o r c e d
f r o m  h i s / h e r  s p o u s e  
L.  T h e i r  p a r e n t s  a r e  d i v o r c e d
M. D e a t h  i n  f a m i l y
N. T h e y  a r e  a b l e  t o  c o p e
w i t h  s c h o o l / j o b  b e t t e r  
0 .  T h e i r  p a r e n t s  u s e  a l o t  o f
p r e s c r i p t i o n  d r u g s  
P .  T h e y  f e e l  m o r e  c o m f o r t a b l e
w i t h  o t h e r s  
Q.  Th e y  l i k e  t h e m s e l v e s  b e t t e r
R.  The y  f e e l  h a p p i e r  a n d  a r e
a b l e  t o  e n j o y  l i f e  m o r e  
S .  T h e y  l i k e  t h e  e f f e c t s



















































































2 .  P l e a s e  r a t e  h o w i m p o r t a n t  t h e  f o l l o w i n g  f a c t o r s
a r e  i n  d e t e r m i n i n g  w h y  m o s t  p e o p l e  s t o p  u s i n g  d r u g s ?
P l e a s e  i n d i c a t e  o n  t h e  s c a l e  t o  t h e  r i g h t  o f  e a c h
s t a t e m e n t  how i m p o r t a n t  e a c h  s t a t m e n t  i s  i n
a n s w e r i n g  t h e  q u e s t i o n .
C i r c l e  t h e  n u m b e r  t h a t  i s  y o u r  a n s w e r .
The  s c a l e  w o r k s  a s  f o l l o w i n g :
1 2 3 4 5 6 7
n o t n e u t r a l v e r y
i m p o r t a n t i m p o r t a n t
A. T h e y  w e r e  a r r e s t e d  1 2 3 4 5 6
B. E d u c a t i o n  1 2 3 4 5 6
C. T h e y  w e r e  p r e s s u r e d
b y  f a m i l y  1 2 3 4 5 6
D. T h e y  w e r e  p r e s s u r e d
b y  f r i e n d s  1 2 3 4 5 6
E. T h e y  w e r e  p r e s s u r e d
by  c o u n s e l o r s  1 2 3 4 5 6
F . M e d i c a l  r e a s o n s  1 2 3 4 5 6
G. P r e s s u r e  f r o m  w o r k / s c h o o l  1 2 3 4 5 6
H. E f f e c t s  on p h y s i c a l  h e a l t h  1 2 3 4 5 6
I  . E f f e c t s  on  p e r s o n a l i t y
( mood  s w i n g s ,  d e p r e s s i o n  , e t c . )  1 2 3 4 5 6
J . E f f e c t s  on  how t h e y  i n t e r a c t
w i t h  o t h e r s  1 2 3 4 5 6
K. T h e y  j u s t  ma d e  up  t h e i r
m i n d  t o  s t o p  1 2 3 4 5 6
L. T h e y  d i s l i k e d  t h e  p e o p l e
t h e y  a s s o c i a t e d  w i t h  1 2 3 4 5 6
M. C h a n g e  o f  j o b s  1 2 3 4 5 6
N. C h a n g e  o f  l i f e s t y l e  1 2 3 4 5 6
0 . T h e y  o r  t h e i r  p a r t n e r
b e c a m e  p r e g n a n t  1 2 3 4 5 6
P. T h e y  c o u l d  n o t  g e t  a l o n g
w i t h  f a m i l y  m e m b e r s  1 2 3 4 5 6
Q. J a i l  s e n t e n c e s  1 2 3 4 5 6
R. Became  m o r e  s e l f - a s s u r e d  1 2 3 4 5 6
S. Bec a me  i n v o l v e d  r e l i g i o u s l y  1 2 3 4 5 6
T. O t h e r  ( p l e a s e  e x p l a i n )
P l e a s e  r a t e  how i m p o r t a n t  t h e s e  s o l u t i o n s  a r e  t o  
t h e  p r e v e n t i o n  o f  d r u g  u s e .
P l e a s e  i n d i c a t e  on t h e  s c a l e  t o  t h e  r i g h t  o f  e a c h  
s t a t e m e n t  how i m p o r t a n t  e a c h  s t a t m e n t  i s  i n  
a n s w e r i n g  t h e  q u e s t i o n .
C i r c l e  t h e  n u m b e r  t h a t  i s  y o u r  a n s w e r .
The  s c a l e  w o r k s  a s  f o l l o w i n g :
1 2 3 4 5 6 7
n o t  n e u t r a l  v e r y
i m p o r t a n t  i m p o r t a n t
O u t l a w  a l l  d r u g s  
T h e r a p y
A r r e s t  o f  a l l  o f f e n d e r s  
E d u c a t i o n
S t r i c t e r  j a i l  s e n t e n c e s  
F a m i l y  c o u n s e l i n g  
P r o v i d e  j o b  o p p o r t u n i t i e s  
R e m o v a l  o f  c h i l d r e n  f r o m  
p r o b l e m  home s  
P r o v i d e  n o n t r a d i t i o n a l  
s c h o o l i n g  ( t e c h n i c a l  t r a i n ­
i n g ,  a l t e r n a t i v e  s c h o o l i n g )  
f o r  s t u d e n t s  h a v i n g  p r o b l e m s  
Y o u t h  c o u n s e l i n g  
P r o v i d e  r e c r e a t i o n a l  a n d  
s o c i a l  a c t i v i t i e s  
A l l o w  s t u d e n t s  t o  l e a v e  
s c h o o l  a t  a n  e a r l i e r  a g e  
O t h e r  ( p l e a s e  e x p l a i n )
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
P l e a s e  r a t e  how mu c h  y o u  a g r e e / d i s a g r e e  w i t h  t h e  
f o l l o w i n g  s t a t e m e n t s  a b o u t  a p e r s o n  who u s e s  d r u g s .
P l e a s e  i n d i c a t e  on  t h e  s c a l e  t o  t h e  r i g h t  o f  e a c h
s t a t e m e n t  how i m p o r t a n t  e a c h  s t a t e m e n t  i s  i n
a n s w e r i n g  t h e  q u e s t i o n .
C i r c l e  t h e  n u m b e r  t h a t  i s  y o u r  a n s w e r .
I f  a  s t a t e m e n t  d o e s  n o t  a p p l y , p l e a s e  l e a v e  i t  b l a n k .
The  s c a l e  w o r k s  a s  f o l l o w i n g :
1 2 3 4 5 6 7
s t r o n g l y  n e u t r a l  s t r o n g l y
d i s a g r e e  a g r e e
i s  r e s p o n s i b l e  f o r  h i s / h e r  
b e h a v i o r
i s  n o t  r e s p o n s i b l e  a s  o t h e r s  
h a v e  c a u s e d  h i s / h e r  b e h a v i o r s  
i s  n o t  r e s p o n s i b l e  a s  o u t s i d e  
e v e n t s  c a u s e d  h i s / h e r  b e h a v i o r  
i s  n o t  r e s p o n s i b l e  a s  s h e / h e  
h a s  a m e d i c a l  p r o b l e m  a n d  
s h o u l d  b e  s y m p a t h i z e d  w i t h  
i s  r e s p o n s i b l e  f o r  c o p i n g  w i t h  
h i s / h e r  d r u g  u s a g e  
i s  n o t  r e s p o n s i b l e  f o r  c o p i n g  
a s  o t h e r  p e o p l e  a n d / o r  e v e n t s  
a r e  r e s p o n s i b l e
2 3 4 5 6
2 3 4 5 6
2 3 4 5 6
2 3 4 5 6
2 3 4 5 6
2 3 4 5 6
1 2 1
5 .  P l e a s e  r a t e  h o w i m p o r t a n t  t h e  f o l l o w i n g  f a c t o r s
a r e  i n  d e t e r m i n i n g  y o u r  d e c  i s  i o n  t o  b e g i n  u s i n g  d r u g s ?
P l e a s e  i n d i c a t e  on t h e  s c a l e  t o  t h e  r i g h t  o f  e a c h  
s t a t e m e n t  how i m p o r t a n t  e a c h  s t a t m e n t  i s  i n  
a n s w e r i n g  t h e  q u e s t i o n .
C i r c l e  t h e  n u m b e r  t h a t  i s  y o u r  a n s w e r .
The  s c a l e  w o r k s  a s  f o l l o w i n g :
1 2 3 4 5 6 7
n o t  n e u t r a l v e r y
i m p o r t a n t i m p o r t a n t
A. My p e r s o n a l i t y  1 2 3 4 5 6 7
B. I  h u n g  a r o u n d
w i t h  t h e  w r o n g  c r o w d  1 2 3 4 5 6 7
C. I  wa s  w i t h o u t  a j o b  1 2 3 4 5 6 7
D. F a m i l y  p r o b l e m s  w i t h
p a r e n t s  o r  s p o u s e  1 2 3 4 5 6 7
E. I  d r a n k  h e a v i l y  w h e n  a t
s o c i a l  g a t h e r i n g s  o r  p a r t i e s  1 2 3 4 5 6 7
F . My p a r e n t s
d r i n k / d r a n k  h e a v i l y  1 2 3 4 5 6 7
G. I  h a d  f i n a n c i a l  p r o b l e m s  1 2 3 4 5 6 7
H. I t  wa s  j u s t  c h a n c e  1 2 3 4 5 6 7
I . U p b r i n g i n g  1 2 3 4 5 6 7
J . S o c i a l  c l a s s / b a c k g r o u n d  1 2 3 4 5 6 7
K. D i v o r c e  f r o m  my s p o u s e  1 2 3 4 5 6 7
L. P a r e n t s  a r e  d i v o r c e d  1 2 3 4 5 6 7
M. D e a t h  o f  p a r e n t / s p o u s e  1 2 3 4 5 6 7
N. D e a t h  o f  o f f s p r i n g  1 2 3 4 5 6 7
0 . D e a t h  o f  b r o t h e r / s i s t e r  1 2 3 4 5 6 7
P . Can c o p e  a t  s c h o o l / j o b  b e t t e r  1 2 3 4 5 6 7
Q. My p a r e n t s  u s e  a l o t  o f
p r e s c r i p t i o n  d r u g s  1 2 3 4 5 6 7
R. I  f e e l  m o r e  c o m f o r t a b l e
w i t h  o t h e r s  1 2 3 4 5 6 7
S. I  l i k e  m y s e l f  b e t t e r  1 2 3 4 5 6 7
T. I  f e e l  h a p p i e r  a n d
e n j o y  l i f e  m o r e  1 2 3 4 5 6 7
U. I  f e l t  l i k e  a f a i l u r e  1 2 3 4 5 6 7
V. To h i d e  f r o m  p r o b l e m s  1 2 3 4 5 6 7
W. I  l i k e d  t h e  e f f e c t s  1 2 3 4 5 6 7
X. O t h e r  ( p l e a s e  e x p l a i n )
1
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6 .  P l e a s e  r a t e  ho w i m p o r t a n t  t h e  f o l l o w i n g  f a c t o r s
a r e  i n  d e t e r m i n i n g  w h y  y o u  s t o p p e d  u s i n g  d r u g s ?
P l e a s e  i n d i c a t e  on t h e  s c a l e  t o  t h e  r i g h t  o f  e a c h  
s t a t e m e n t  how i m p o r t a n t  e a c h  s t a t m e n t  i s  i n  
a n s w e r i n g  t h e  q u e s t i o n .
C i r c l e  t h e  n u m b e r  t h a t  i s  y o u r  a n s w e r .
The  s c a l e  w o r k s  a s  f o l l o w i n g :
1 2 3 4 5 6 7
n o t  n e u t r a l  v e r y
i m p o r t a n t  i m p o r t a n t
A. A r r e s t  1 2 3 4 5 6
B. E d u c a t i o n  1 2 3 4 5 6
C. P r e s s u r e  f r o m  t h e  f a m i l y  1 2 3 4 5 6
D. P r e s s u r e  f r o m  f r i e n d s  1 2 3 4 5 6
E. P r e s s u r e  f r o m  c o u n s e l o r s  1 2 3 4 5 6
F. S e l f  d e c i s i o n  1 2 3 4 5 6
G. M e d i c a l  r e a s o n s  1 2 3 4 5 6
H. P r e s s u r e  f r o m  w o r k / s c h o o l  1 2 3 4 5 6
I . E f f e c t s  on  p h y s i c a l  h e a l t h  1 2 3 4 5 6
J . E f f e c t s  on  p e r s o n a l i t y
( mood s w i n g s ,  d e p r e s s i o n  , e t c . )  1 2 3 4 5 6
K. E f f e c t s  on  how I  i n t e r a c t e d
w i t h  o t h e r s  1 2 3 4 5 6
L. I  j u s t  made  up my
m i n d  t o  s t o p  1 2 3 4 5 6
M. I  d i s l i k e d  t h e  p e o p l e
I  a s s o c i a t e d  w i t h  1 2 3 4 5 6
N. C h a n g e  o f  j o b s  1 2 3 4 5 6
0 . C h a n g e  o f  l i f e s t y l e  1 2 3 4 5 6
P . X o r  my p a r t n e r
b e c a m e  p r e g n a n t  1 2 3 4 5 6
Q. I  c o u l d  n o t  g e t  a l o n g
w i t h  f a m i l y  m e m b e r s  1 2 3 4 5 6
R. J a i l  s e n t e n c e s  1 2 3 4 5 6
S. Became  m o r e  s e l f - a s s u r e d  1 2 3 4 5 6
T. Be c a me  i n v o l v e d  r e l i g i o u s l y  1 2 3 4 5 6
U. O t h e r  ( p l e a s e  e x p l a i n )
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1 .  Have  y o u  e v e r  u s e d  a n y  o f  t h e s e  d r u g s ?  
( P l e a s e  i n d i c a t e  w i t h  a c h e c k  m a r k )
YES NO
A1 c o h o  1 ( b o o z e , j u i c e ) • •________ ;__
S e d a t i v e s  a n d / o r  t r a n q u i l i z e r s ( v a l i u m , l i b r i u m )  ;_____  ___
D e p r e s s a n t s ( b a r b s , y e l l o w  j a c k e t s )  ______ _ _
S t i m u l a n t s ( c o k e , s n o w , s p e e d , b e n n i e s )__________________ _____  ___
O p i a t e s ( w h i t e  s t u f f , s c h o o l  b o y )  ____ _ _
H a l l u c i n o g e n s ( a c i d , me s c , p o t , w e e d ) _____  __
H e r o i n ( h o r s e , s m a c k )  _____
2 .  At  w h a t  a g e  d i d  y o u  b e g i n  t o  u s e  t h e s e  d r u g s ?
( P l e a s e  i n d i c a t e  f o r  e a c h  d r u g )
A l c o h o l __________________________________ _ _________
S e d a t i v e s  a n d / o r  t r a n q u i l i z e r s  ...........
D e p r e s s a n t s ________________________________________
S t i m u l a n t s ............................................................. . ............
O p i a t e s __________________________________ ___________
H a l l u c i n o g e n s  ..............
H e r o i n ___________________________________ ___________
3 .  F o r  t h o s e  d r u g s  y o u  a r e  no l o n g e r  u s i n g ,  p l e a s e  i n d i c a t e  
how l o n g  a g o  y o u  s t o p p e d  u s i n g  t h e m .
A l c o h o l    ■
S e d a t i v e s  a n d / o r  t r a n q u i l i z e r s  ___________
D e p r e s s a n t s  • ■ ______
S t i m u l a n t s ______________________________ ___________
O p i a t e s ..................................................................... .................
H a l l u c i n o g e n s
H e r o i n  ■
4 .  Have  y o u  e v e r  b e e n  a r r e s t e d  f o r  d r u g  u s e ?
Y e s  : _____  No :
T h a n k  y o u  f o r  y o u r  t i m e  a n d  h e l p .
APPENDIX
1 2 5
Dr u g  U s a g e  S u r v e y
i s  p a r t  o f  a s t u d y  d e s i g n e d  t o  f i n d  o u t  
o u t  d r u g  u s a g e .  Th e  r e s e a r c h  i s  b e i n g  
e n  T o w e l 1 - R o b e r t s  o f  t h e  P s y c h o l o g y  
t h e  U n i v e r s i t y  o f  New H a m p s h i r e .  I f  a t  
q u e s t i o n s  a b o u t  t h i s  s u r v e y ,  o r  i t s  u s e s ,  
o c o n t a c t  h e r .
a n s w e r s  w i l l  b e  a n o n y m o u s  i n  a c c o r d a n c e  
9 1 - 5 1 3 .  I n f o r m a t i o n  w i l l  be  u s e d  a s  
g r o u p  a v e r a g e s  o n l y .  Y o u r  a n s w e r s  w i l l  b e  c o d e d  a n d  e n t e r e d
i n t o  t h e  c o m p u t e r ,  a t  w h i c h  t i m e  t h i s  s u r v e y  w i l l  b e
d e s t r o y e d .  You h a v e  t h e  r i g h t  n o t  t o  a n s w e r  a n y  q u e s t i o n s .
P l e a s e  DO NOT SIGN YOUR NAME OR ANY OTHER
I DENTI FI ABLE MARKS ON THESE PAGES. P l e a s e  a n s w e r  e a c h  
q u e s t i o n  c a r e f u l l y .
T h i s  s u r v e y  
y o u r  o p i n i o n s  ab  
c o n d u c t e d  by  K a r  
D e p a r t m e n t  a t  
a n y  t i m e  y o u  h a v e  
p l e a s e  f e e l  f r e e  t
A l l  o f  y o u r  
w i t h  P u b l i c  Law
T h a n k  y o u  f o r  y o u r  t i m e  a n d  h e l p .
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Be l o w a r e  some q u e s t i o n s .  Y o u r  a n s w e r s  w i l l  g i v e  
me s ome  b a c k g r o u n d  i n f o r m a t i o n  a b o u t  y o u .  P l e a s e  
c h e c k  o n e  a n s w e r  i n  e a c h  q u e s t i o n  b e l o w .
1 .  G e n d e r :
M a l e  _____  F e m a l e ______
2 .  A g e :  ;_____  y e a r s
3 . R e l i g i o n :
P r o t e s t a n t  ;_____
C a t h o l i c  _____
J e w i s h   ___
O t h e r  _____
None  •
4 .  How r e l i g i o u s  a r e  y o u ?
No t  a t  a l l  •
S l i g h t l y  _____
M o d e r a t e l y  _____
V e r y  _____
5 .  F a m i l y  i n c o m e  ( m a k e  y o u r  b e s t  q u e s s  i f  y o u  a r e  n o t  s u r e ) :
b e l o w  $ 6 0 0 0  _____
$ 6 0 0 0  -  $ 9 9 9 9  _____
$ 1 0 0 0 0  -  $ 1 4 9 9 9  _____
$ 1 5 0 0 0  -  $ 1 9 9 9 9  _____
$ 2 0 0 0 0  -  $ 2 4 9 9 9  _____
$ 2 5 0 0 0  o r  m o r e   _____
6 .  What  i s  t h e  l a s t  l e v e l  o f  s c h o o l i n g  t h a t  y o u  h a v e  c o m p l e t e d ?  
no f o r m a l  e d u c a t i o n  •
g r a d e  s c h o o l  ( 8 t h  g r a d e )  o r  l e s s  ;_____
h i g h  s c h o o l  _____
v o c a t i o n a l / t e c h n i c a l  s c h o o l   ____
c o l l e g e  -
g r a d u a t e  s t u d i e s  ;_____
7 .  M a r i t a l  s t a t u s :
s i n g l e   ___
m a r r i e d  _____
s e p a r a t e d   _____
w i d o w e d  ___
d i v o r c e d  _____
I1 2 7
F o r  e a c h  q u e s t i o n  b e l o w ,  r e a d  s t a t e m e n t s  A a n d  B.  P l e a s e
c i r c l e  t h e  l e t t e r  i n  e a c h  p a i r  t h a t  y o u  a g r e e  w i t h  m o s t .
1 .  A.  C h i l d r e n  g e t  i n t o  t r o u b l e  b e c a u s e  t h e i r  p a r e n t s
p u n i s h  t h e m  t o  m u c h .
B.  T h e  t r o u b l e  w i t h  many c h i l d r e n  n o w - a - d a y s  i s  t h a t
t h e i r  p a r e n t s  a r e  t o  e a s y  w i t h  t h e m .
2 .  A.  I n  t h e  l o n g  r u n  p e o p l e  g e t  t h e  r e s p e c t  t h e y
d e s e r v e  i n  t h i s  w o r l d .
B.  U n f o r t u n a t e l y ,  an  i n d i v i d u a l ' s  w o r t h  o f t e n  p a s s e s
u n r e c o g n i z e d  no m a t t e r  how h a r d  he  t r i e s .
3 .  A.  T h e  i d e a  t h a t  t e a c h e r s  a r e  u n f a i r  t o  s t u d e n t s  i s
n o n s e n s e .
B.  M o s t  s t u d e n t s  d o n ' t  r e a l i z e  t o  w h a t  e x t e n t  t h e i r
g r a d e s  a r e  i n f l u e n c e d  by  a c c i d e n t a l  h a p p e n i n g s .
4 .  A.  B e c o m i n g  a s u c c e s s  i s  a m a t t e r  o f  h a r d  w o r k ,  l u c k
h a s  l i t t l e  o r  n o t h i n g  t o  do w i t h  i t .
B.  G e t t i n g  a  g o o d  j o b  d e p e n d s  m a i n l y  on  b e i n g  i n  t h e
r i g h t  p l a c e  a t  t h e  r i g h t  t i m e .
5 .  A .  T h e  a v e r a g e  c i t i z e n  c a n  h a v e  a n  i n f l u e n c e  i n
g o v e r n m e n t  d e c i s i o n s .
B .  T h i s  w o r l d  i s  r u n  by t h e  f e w  p e o p l e  i n  p o w e r ,  a n d
t h e r e  i s  n o t  mu c h  t h e  l i t t l e  g u y  c a n  do a b o u t  i t .
6 .  A.  I n  my c a s e  g e t t i n g  w h a t  I  w a n t  h a s  l i t t l e  o r
n o t h i n g  t o  do w i t h  l u c k .
B.  Many t i m e s  I  m i g h t  j u s t  a s  w e l l  d e c i d e  w h a t  t o
do  by  f l i p p i n g  a c o i n .
7 .  A.  Who g e t s  t o  be  t h e  b o s s  o f t e n  d e p e n d s  on  who was
l u c k y  e n o u g h  t o  be  i n  t h e  r i g h t  p l a c e  f i r s t .
B.  G e t t i n g  p e o p l e  t o  do t h e  r i g h t  t h i n g  d e p e n d s
u p o n  a b i l i t y ,  l u c k  h a s  l i t t l e  t o  do w i t h  i t .
8 .  A.  M o s t  p e o p l e  d o n ' t  r e a l i z e  t o  w h a t  e x t e n t  l i v e s
a r e  c o n t r o l l e d  by a c c i d e n t a l  h a p p e n i n g s .
B.  T h e r e  r e a l l y  i s  no s u c h  t h i n g  a s  " l u c k " .
9 .  A.  I n  t h e  l o n g  r u n  t h e  b a d  t h i n g s  t h a t  h a p p e n  t o
u s  a r e  b a l a n c e d  by t h e  g o o d  o n e s .
B.  M o s t  m i s f o r t u n e s  a r e  t h e  r e s u l t  o f  l a c k  o f
a b i l i t y ,  i g n o r a n c e ,  l a z i n e s s ,  o r  a l l  t h r e e .
1 0 .  A.  Many t i m e s  I  f e e l  t h a t  I  h a v e  l i t t l e  i n f l u e n c e
o v e r  t h e  t h i n g s  t h a t  h a p p e n  t o  me .
B.  I t  i s  i m p o s s i b l e  f o r  me t o  b e l i e v e  t h a t  c h a n c e  o r
l u c k  p l a y s  a n  i m p o r t a n t  r o l e  i n  my l i f e .
1 1 .  A.  Wha t  h a p p e n s  t o  me i s  my own d o i n g .
B.  S o m e t i m e s  I  f e e l  t h a t  I  d o n ' t  h a v e  e n o u g h  c o n t r o l
o v e r  t h e  d i r e c t i o n  my l i f e  i s  t a k i n g .
P l e a s e  r a t e  how i m p o r t a n t  t h e  f o l l o w i n g  f a c t o r s  a r e  
i n  d e t e r m i n i n g  why m o s t  p e o p l e  b e g i n  u s i n g  d r u g s ?  
( d r u g s  r e f e r  t o  a n y t h i n g  i n  t h e  c a t e g o r i e s :  
a l c o h o l ,  s e d a t i v e s ,  d e p r e s s a n t s ,  m a r i j u a n a ,
s t i m u l a n t s ,  o p i a t e s ,  h a l l u c i n o g e n s ,  h e r o i n )
P l e a s e  i n d i c a t e  on t h e  s c a l e  t o  t h e  r i g h t  o f  e a c h  
s t a t e m e n t  how i m p o r t a n t  e a c h  s t a t m e n t  i s  i n  
a n s w e r i n g  t h e  q u e s t i o n .
C i r c l e  t h e  n u m b e r  t h a t  i s  y o u r  a n s w e r .
Th e  s c a l e  w o r k s  a s  f o l l o w i n g :
1 2 3 4 5 6 7
n o t  n e u t r a l  v e r y
i m p o r t a n t  i m p o r t a n t
T h e y  d o n ' t  h a v e  a  j o b  1 2 3 4 5 6 7
T h e y  h a v e  f a m i l y  p r o b l e m s
w i t h  p a r e n t s  o r  s p o u s e  1 2  3 4 5 6 7
T h e y  h a v e  f i n a n c i a l  p r o b l e m s  1 2 3 4 5 6 7
D e a t h  i n  f a m i l y  1 2  3 4 5 6 7
T h e i r  p a r e n t s  u s e  a l o t  o f
p r e s c r i p t i o n  d r u g s  1 2  3 4 5 6 7
T h e y  f e e l  m o r e  c o m f o r t a b l e
w i t h  o t h e r s  1 2  3 4 5 6 7
T h e y  l i k e  t h e m s e l v e s  b e t t e r  1 2 3 4 5 6 7
T h e y  f e e l  h a p p i e r  a n d  a r e
a b l e  t o  e n j o y  l i f e  m o r e  1 2  3 4 5 6 7
1 2 9
2 .  P l e a s e  r a t e  h o w  i m p o r t a n t  t h e  f o l l o w i n g  f a c t o r s
a r e  i n  d e t e r m i n i n g  w h y  m o s t  p e o p l e  s t o p  u s i n g  d r u g s ?
P l e a s e  i n d i c a t e  on  t h e  s c a l e  t o  t h e  r i g h t  o f  e a c h
s t a t e m e n t  how i m p o r t a n t  e a c h  s t a t m e n t  i s  i n
a n s w e r i n g  t h e  q u e s t i o n .
C i r c l e  t h e  n u m b e r  t h a t  i s  y o u r  a n s w e r .
The  s c a l e  w o r k s  a s  f o l l o w i n g :
1 2 3 4 5 6 7
n o t  n e u t r a l v e r y
i m p o r  t a n t i m p o r t a n t
A. T h e y  w e r e  a r r e s t e d  1 2 3 4 5 6
B. E d u c a t i o n  1 2 3 4 5 6
C. T h e y  w e r e  p r e s s u r e d
b y  f a m i l y  1 2 3 4 5 6
D. T h e y  w e r e  p r e s s u r e d
b y  c o u n s e l o r s  1 2 3 4 5 6
E. M e d i c a l  r e a s o n s  1 2 3 4 5 6
F . P r e s s u r e  f r o m  w o r k / s c h o o l  1 2 3 4 5 6
G. E f f e c t s  on  p e r s o n a l i t y
( mood s w i n g s ,  d e p r e s s i o n  , e t c . )  1 2 3 4 5 6
H. E f f e c t s  on  how t h e y  i n t e r a c t
w i t h  o t h e r s  1 2 3 4 5 6
I . Th e y  j u s t  ma de  up t h e i r
m i n d  t o  s t o p  1 2 3 4 5 6
J . T h e y  d i s l i k e d  t h e  p e o p l e
t h e y  a s s o c i a t e d  w i t h  1 2 3 4 5 6
K. Th e y  o r  t h e i r  p a r t n e r
b e c a m e  p r e g n a n t  1 2 3 4 5 6
L. J a i l  s e n t e n c e s  1 2 3 4 5 6
M. Became  m o r e  s e l f - a s s u r e d  1 2 3 4 5 6
1 3 0
3 .  P l e a s e  r a t e  how i m p o r t a n t  t h e s e  s o l u t i o n s  a r e  t o
t h e  p r e v e n t i o n  o f  d r u g  u s e .
P l e a s e  i n d i c a t e  on t h e  s c a l e  t o  t h e  r i g h t  o f  e a c h
s t a t e m e n t  how i m p o r t a n t  e a c h  s t a t m e n t  i s  i n
a n s w e r i n g  t h e  q u e s t i o n .
C i r c l e  t h e  n u m b e r  t h a t  i s  y o u r  a n s w e r .
The  s c a l e  w o r k s  a s  f o l l o w i n g :
1 2  3 4 5 6 7
n o t  n e u t r a l v e r y
i m p o r t a n t i m p o r  t a n t
A. O u t l a w  a l l  d r u g s 1 2 3 4 5 6 7
B . T h e r a p y 1 2 3 4 5 6 7
C. A r r e s t  o f  a l l  o f f e n d e r s 1 2 3 4 5 6 7
D . E d u c a t i o n 1 2 3 4 5 6 7
E. S t r i c t e r  j a i l  s e n t e n c e s 1 2 3 4 5 6 7
F . F a m i l y  c o u n s e l i n g 1 2 3 4 5 6 7
G • P r o v i d e  j o b  o p p o r t u n i t i e s 1 2 3 4 5 6 7
H. R e m o v a l  o f  c h i l d r e n  f r o m
p r o b l e m  homes 1 2 3 4 5 6 7
I . P r o v i d e  n o n t r a d i t i o n a 1
s c h o o l i n g  ( t e c h n i c a l  t r a i n ­
i n g ,  a l t e r n a t i v e  s c h o o l i n g )
f o r  s t u d e n t s  h a v i n g  p r o b l e m s 1 2 3 4 5 6 7
J . Y o u t h  c o u n s e l i n g 1 2 3 4 5 6 7
K. P r o v i d e  r e c r e a t i o n a l  a nd
s o c i a l  a c t i v i t i e s 1 2 3 4 5 6 7
L. A l l o w  s t u d e n t s  t o  l e a v e
s c h o o l  a t  a n  e a r l i e r  a g e 1 2 3 4 5 6 7
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P l e a s e  r a t e  how mu c h  y o u  a g r e e / d i s a g r e e  w i t h  t h e  
f o l l o w i n g  s t a t e m e n t s  a b o u t  a p e r s o n  who u s e s  d r u g s .
P l e a s e  i n d i c a t e  on  t h e  s c a l e  t o  t h e  r i g h t  o f  e a c h
s t a t e m e n t  how i m p o r t a n t  e a c h  s t a t e m e n t  i s  i n
a n s w e r i n g  t h e  q u e s t i o n .
C i r c l e  t h e  n u m b e r  t h a t  i s  y o u r  a n s w e r .
I f  a. s t a t e m e n t  d o e s  n o t  a p p l y . p l e a s e  l e a v e  i t  b l a n k .
The  s c a l e  w o r k s  a s  f o l l o w i n g :
1 2 3 4 5 6 7
s t r o n g l y  n e u t r a l  s t r o n g l y
d i s a g r e e  a g r e e
i s  r e s p o n s i b l e  f o r  h i s / h e r  
b e h a v  i o r
i s  n o t  r e s p o n s i b l e  a s  o t h e r s  
h a v e  c a u s e d  h i s / h e r  b e h a v i o r s  
i s  n o t  r e s p o n s i b l e  a s  o u t s i d e  
e v e n t s  c a u s e d  h i s / h e r  b e h a v i o r  
i s  n o t  r e s p o n s i b l e  a s  s h e / h e  
h a s  a m e d i c a l  p r o b l e m  a n d  
s h o u l d  be  s y m p a t h i z e d  w i t h  
i s  r e s p o n s i b l e  f o r  c o p i n g  w i t h  
h i s / h e r  d r u g  u s a g e  
i s  n o t  r e s p o n s i b l e  f o r  c o p i n g  
a s  o t h e r  p e o p l e  a n d / o r  e v e n t s  
a r e  r e s p o n s i b l e
2 3 4 5 6
2 3 4 5 6
2 3 4 5 6
2 3 4 5 6
2 3 4 5 6
2 3 4 5 6
1 3 2
5 .  P l e a s e  r a t e  h o w i m p o r t a n t  t h e  f o l l o w i n g  f a c t o r s
a r e  i n  d e t e r m i n i n g  y o u r  d e c i s i o n  t o  b e g i n  u s i n g  d r u g s ?
P l e a s e  i n d i c a t e  o n  t h e  s c a l e  t o  t h e  r i g h t  o f  e a c h  
s t a t e m e n t  how i m p o r t a n t  e a c h  s t a t m e n t  i s  i n  
a n s w e r i n g  t h e  q u e s t i o n .
C i r c l e  t h e  n u m b e r  t h a t  i s  y o u r  a n s w e r .
The  s c a l e  w o r k s  a s  f o l l o w i n g
1 2 
n o t  
i m p o r t a n t
3 4 5
n e u t r a l
6 7
v e r y  
i m p o r  t a n t
A. I  wa s  w i t h o u t  a j o b 1 2 3 4 5 6
B. My p a r e n t s
d r i n k / d r a n k  h e a v i l y 1 2 3 4 5 6
C. I  h a d  f i n a n c i a l  p r o b l e m s 1 2 3 4 5 6
D. U p b r i n g  i n g 1 2 3 4 5 6
E. D i v o r c e  f r o m  my s p o u s e 1 2 3 4 5 6
F . P a r e n t s  a r e  d i v o r c e d 1 2 3 4 5 6
G. D e a t h  o f  p a r e n t / s p o u s e 1 2 3 4 5 6
H. D e a t h  o f  o f f s p r i n g 1 2 3 4 5 6
I . D e a t h  o f  b r o t h e r / s i s t e r 1 2 3 4 5 6
J . My p a r e n t s  u s e  a l o t  o f
p r e s c r i p t i o n  d r u g s 1 2 3 4 5 6
K. I  f e e l  m o r e  c o m f o r t a b l e
w i t h  o t h e r s 1 2 3 4 5 6
L. I  l i k e  m y s e l f  b e t t e r 1 2 3 4 5 6
M. I  f e e l  h a p p i e r  a n d
e n j o y  l i f e  m o r e 1 2 3 4 5 6
N. To h i d e  f r o m  p r o b l e m s 1 2 3 4 5 6
0 . I  l i k e d  t h e  e f f e c t s 1 2 3 4 5 6
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6 .  P l e a s e  r a t e  h o w  i m p o r t a n t  t h e  f o l l o w i n g  f a c t o r s
a r e  i n  d e t e r m i n i n g  w h y  y o u  s t o p p e d  u s i n g  d r u g s ?
P l e a s e  i n d i c a t e  on  t h e  s c a l e  t o  t h e  r i g h t  o f  e a c h
s t a t e m e n t  how i m p o r t a n t  e a c h  s t a t m e n t  i s  i n
a n s w e r i n g  t h e  q u e s t i o n .
C i r c l e  t h e  n u m b e r  t h a t  i s  y o u r  a n s w e r .
The  s c a l e  w o r k s  a s  f o l l o w i n g :
1 2 3 4 5 6 7
n o t  n e u t r a l v e r y
i m p o r  t a n t i m p o r  t a n t
A. E d u c a t i o n  1 2 3 4 5 6
B. M e d i c a l  r e a s o n s  1 2 3 4 5 6
c . P r e s s u r e  f r o m  w o r k / s c h o o l  1 2 3 4 5 6
D. E f f e c t s  on p h y s i c a l  h e a l t h  1 2 3 4 5 6
E. E f f e c t s  on  p e r s o n a l i t y
( mood  s w i n g s ,  d e p r e s s i o n , e t c . )  1 2 3 4 5 6
F. E f f e c t s  on how I  i n t e r a c t e d
w i t h  o t h e r s  1 2 3 4 5 6
G. I  d i s l i k e d  t h e  p e o p l e
I  a s s o c i a t e d  w i t h  1 2 3 4 5 6
H. C h a n g e  o f  j o b s  1 2 3 4 5 6
I . C h a n g e  o f  l i f e s t y l e  1 2 3 4 5 6
J . I  o r  my p a r t n e r
b e c a m e  p r e g n a n t  1 2 3 4 5 6
K. I  c o u l d  n o t  g e t  a l o n g
w i t h  f a m i l y  m e m b e r s  1 2 3 4 5 6
L. J a i l  s e n t e n c e s  1 2 3 4 5 6
M. Bec a me  m o r e  s e l f - a s s u r e d  1 2 3 4 5 6
N. Be c a me  i n v o l v e d  r e l i g i o u s l y  1 2 3 4 5 6
1 3 4
1 .  H a v e  y o u  e v e r  u s e d  a n y  o f  t h e s e  d r u g s ?  
( P l e a s e  i n d i c a t e  w i t h  a c h e c k  m a r k )
YES NO
A 1 c o h o  1 ( b o o z e , j u i c e ) ___ _ ;__
S e d a t i v e s  a n d / o r  t r a n q u i l i z e r s ( v a l i u m , l i b r i u m )  _____  ___
D e p r e s s a n t s ( b a r b s , y e 1 l o w j a c k e t s )  ;____ _ _
S t i m u l a n t s ( c o k e , s n o w , s p e e d , b e n n i e s ) ;______
O p i a t e s  ( w h i t e  s t u f f , s c h o o l  b o y )  _____ _ _
H a l l u c i n o g e n s ( a c i d , m e s c , p o t , w e e d ) _____  ___
H e r o i n ( h o r s e , s m a c k )  ___ _ ___
2 .  A t  w h a t  a g e  d i d  y o u  b e g i n  t o  u s e  t h e s e  d r u g s ?  
( P l e a s e  i n d i c a t e  f o r  e a c h  d r u g )
A l c o h o l  ___________
S e d a t i v e s  a n d / o r  t r a n q u i l i z e r s   ________-
D e p r e s s a n t s _____________________________ _ _________
S t i m u l a n t s ............................................................. ..............
O p i a t e s  ;__________
H a l l u c i n o g e n s  ...................
H e r o i n ____________________________________ ______
3 .  F o r  t h o s e  d r u g s  y o u  a r e  no  l o n g e r  u s i n g ,  p l e a s e  i n d i c a t e  
how l o n g  a g o  y o u  s t o p p e d  u s i n g  t h e m .
A l c o h o l  - - -
S e d a t i v e s  a n d / o r  t r a n q u i l i z e r s  ;__________
D e p r e s s a n t s  •
S t i m u l a n t s ______________________________ ___________
O p i a t e s ____________________________________ _ ;________
H a l l u c i n o g e n s  ;___________
H e r o i n  ••■
4 .  Ha ve  y o u  e v e r  b e e n  a r r e s t e d  f o r  d r u g  u s e ?
Y e s :  N o :
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5 .  Ha v e  y o u  b e e n  i n v o l v e d  i n  a d r u g  r e h a b i l i t a t i o n  p r o g r a m  
b e f o r e  ?
Y e s : ;   No: ; _____
6 .  Wh a t  t y p e  o f  d r u g  p r o g r a m  a r e  y o u  c u r r e n t l y  i n v o l v e d  i n ?
( Yo u  may c h e c k  m o r e  t h a n  o n e  i f  y o u  w i s h . )
G r o u p  s u p p o r t  p r o g r a m  ( s u c h  a s  A l c o h o l i c s  A m o n v m o u s ) :
H o s p i t a l  p r o g r a m :
E d u c a t i o n a l l y  o r i e n t e d  p r o g r a m / c o m m u m i t y  m e n t a l  h e a l t h  
a s s o c i a t i o n s  ( s u c h  a s  S t r a t f o r d  G u i d a n c e ) : - -
P r o g r a m  r e q u i r i n g  a c h a n g e  i n  s e l f  p e r c e p t i o n ,  s e l f  e s t e e m ,  o r  
o t h e r  i n t e r n a l  c h a n g e :
I n d i v i d u a l  c o u n s e l o r  m e e t i n g s ( i n c l u d i n g  r e l i g i o u s  l e a d e r s ) : ____
O t h e r s  ( p l e a s e  e x p l a i n ) : .................
7 .  I s  t h i s  p r o g r a m  g r o u p  o r  i n d i v i d u a l l y  o r i e n t e d ?  ________
8 .  D i d  y o u  s e l e c t  y o u r  own t y p e  o f  p r o g r a m ?  Y e s : N o ____ _
I f  y e s ,  why d i d  y o u  s e l e c t  t h i s  t y p e ?
I f  n o ,  how d i d  y o u  b e c o m e  i n v o l v e d  i n  t h i s  p r o g r a m ?
9 .  How l o n g  h a v e  y o u  b e e n  i n v o l v e d  i n  t h i s  p r o g r a m ?   ___
1 0 .  How l o n g  do y o u  p l a n  t o  be  i n v o l v e d  i n  t h i s  p r o g r a m ?
1 1 .  Who s t a f f s  y o u r  c u r r e n t  p r o g r a m ?
Doc t o r  s
P s y c h o l o g i s t  s _____
T e a c h e r  s _____
C o u n s e l o r  s _____
C l e r g y  m e m b e r s  __
N u r s e s _____
T r a i n e d  v o l u n t e e r s _____
So me o n e  who h a s  u s e d  d r u g s  i n  t h e  p a s t  _
P e e r s  ( f r i e n d s ) ; _____
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1 2 .  How e f f e c t i v e  do y o u  f e e l  t h e  p r o g r a m  y o u  a r e  c u r r e n t l y  
i n v o l v e d  w i t h  i s ?
E x t r  eme ly;_____
Very;_____
S l i g h t l y ;  _
M o d e r a t l y _ _____
N o t  a t  a l l _____
1 3 .  How w o u l d  y o u  c h a r a c t e r i z e  y o u r  d r u g  u s e  b e f o r e  j o i n i n g  
t h i s  p r o g r a m ?
Heavy_____
L i g h t  - 
M o d e r a t e
1 4 .  How w o u l d  y o u  c h a r e c t e r i z e  y o u r  d r u g  u s e  a t  p r e s e n t ?
H e a v y  M o d e r a t e  L i g h t  None
S e d a t i v e s  a n d / o r
t r a n q u i l i z e r s : ___;____ ;____ ;___  ;____
A l c o h o l :  __  ___ ___  __
D e p r e s s a n t s :       ;____ ,____
S t i m u l a n t s :  ;___
O p i a t e s :  ;____ ;__________   _  ;____
H a l l u c i n o g e n s : _______  _;__  ___  ___
H e r o i n :  ___
1 5 .  How l i k e l y  i s  i t  t h a t  y o u  may u s e  a n y  o f  t h e s e  d r u g s  
a g a i n ?
S e d a t i v e s  a n d / o r  
t r a n q u i l i z e r s : 
A1co  ho 1 :
D e p r e s  s a n t  s : 
S t i m u l a n t s  : 
O p i a t e s  : 
H a l l u c i n o g e n s  : 
H e r o i n :
H i g h l y  S o m e w h a t  S l i g h t l y  Not
l i k e l y  l i k e l y  l i k e l y  l i k e l y
T h a n k  y o u  f o r  y o u r  t i m e  a n d  h e l p .
APPENDIX
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APPROACHES TO SUBSTANCE ABUSE
Why do p e o p l e  b e c o m e  s u b s t a n c e  a b u s e r s ?  T h e r e  a r e  ma n y  
t h e o r i e s  t h a t  h a v e  b e e n  c o n s t r u c t e d  t o  a n s w e r  t h i s  q u e s t i o n .  
M o s t  o f  t h e s e  t h e o r i e s  h a v e  l i m i t e d  g e n e r a l i z a b i 1 i t y  s i n c e  
t h e y  a r e  t y p i c a l l y  b a s e d  o n  s t u d i e s  c o m p o s e d  o f  a s i n g l e  
g r o u p  o f  s u b s t a n c e  a b u s e r s  -  a l c o h o l i c s .  A l t h o u g h  l i m i t e d ,  
a n  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e s e  t h e o r e t i c a l  v i e w s  i s  i m p a r a t i v e  t o  
a n  o v e r a l l  e x p l a n a t i o n  o f  s u b s t a n c e  a b u s e .  The  t h e o r i e s  c a n  
b e  d i v i d e d  i n t o  f o u r  a p p r o a c h e s ;  c o n s t i t u t i o n a l ,  
s o c i o l o g i c a l ,  p s y c h o l o g i c a l ,  a n d  i n t e r a c t i o n a l .
The  C o n s t i t u t i o n a l  A p p r o a c h
T h e  c o n s t i t u t i o n a l  a p p r o a c h  i s  t y p i f i e d  by  a v i e w  o f  
a d d i c t i o n  d e f i n e d  i n  t e r m s  o f  p h y s i o l o g i c a l  t o l e r a n c e  a n d  
d e p e n d e n c e .  R e s e a r c h e r s  f o l l o w i n g  t h i s  d i s e a s e  o r i e n t e d  
a p p r o a c h  c o n s i d e r  p s y c h o l o g i c a l  a n d  s o c i o l o g i c a l  a s p e c t s  t o  
be  i r r e l e v a n t  ( R o e b u c k  a n d  K e s s l e r ,  1 9 7 2 ) .
T h e  e m p h a s i s  o f  t h e  c o n s t i t u t i o n a l  a p p r o a c h  i s  
g e n e t i c s .  T h e s e  t h e o r i e s  a s s u m e  t h a t  a b u s e  i s  i n h e r i t e d  
a n d  t e n d s  t o  r u n  i n  f a m i l i e s ,  p r e s u m a b l y  t h r o u g h  t r a i t s  o r  
p r e d i s p o s i t i o n s  ( M i l t ,  1 9 7 6 ;  T e n n a n t ,  1 9 7 6 ) .  I n h e r i t e d  
c o n d i t i o n s  s u c h  a s  a f f e c t i v e  d i s o r d e r s ,  a n t i - s o c i a l  
p e r s o n a l i t y ,  a n d  o t h e r  p e r s o n a l i t y  f e a t u r e s  may  b e  l i n k e d  t o  
a l c o h o l i s m  ( C a d o r e t ,  1 9 7 6 ) .  C o m p a r i n g  p e r s o n a l i t y  
d e v i a t i o n s  o f  a l c o h o l i c s  t o  a c o n t r o l  g r o u p ,  A m a r k  ( 1 9 5 1 )  
f o u n d  s i g n i f i c a n t  i n c r e a s e s  i n  p s y c h o p a t h o l o g y  ( 4 8  p e r c e n t  
i n  a l c o h o l i c s  v s .  8 . 2  p e r c e n t  i n  c o n t r o l s )  a n d  p e r s o n a l i t y  
d e v i a t i o n s  ( 4 3 . 1  p e r c e n t  i n  a l c o h o l i c s  v s .  4 5 . 9  p e r c e n t  i n
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c o n t r o l s ) .  A l c o h o l i c s  w e r e  a l s o  c h a r a c t e r i z e d  b y  a 
p r e p o n d e r a n c e  o f  t r a i t s  i n  w h i c h  a n x i e t y  a n d  u n e a s i n e s s  w e r e  
s y m p t o m s .  U n f o r t u n a t e l y ,  s t u d i e s  o f  t h i s  t y p e  a r e  n o t  
c o n c l u s i v e  s i n c e  t h e y  d o  n o t  d i f f e r e n t i a t e  b e t w e e n  
e n v i r o n m e n t a l  a n d  g e n e t i c  i n f l u e n c e s  ( S c h u c k i t ,  1 9 8 0 ) .
T h r e e  b a s i c  t e c h n i q u e s  f o r  s e p a r a t i n g  e n v i r o n m e n t a l  
a n d  g e n e t i c  i n f l u e n c e s  i n c l u d e  t w i n ,  a d o p t i o n ,  a n d  
g e n e t i c  m a r k e r  s t u d i e s  ( G o o d w i n ,  1 9 7 6 ) .  E v i d e n c e  f o r  
g e n e t i c  i n f l u e n c e  h a s  b e e n  f o u n d  u s i n g  e a c h  o f  t h e s e .
T w i n  S t u d i e s . T h e r e  a r e  t w o  t y p e s  o f  t w i n s ;  i d e n t i c a l  
a n d  f r a t e r n a l .  I d e n t i c a l  o r  m o n o z y g o t i c  t w i n s  o r i g i n a t e  
f r o m  a s i n g l e  f e r t i l i z e d  e g g  a n d  a r e  g e n e t i c a l l y  
i d e n t i c a l .  F r a t e r n a l  o r  d i z y g o t i c  t w i n s  r e s u l t  f r o m  t w o  
s e p a r a t e  f e r t i l i z e d  e g g s .  I n  r e s p e c t  t o  g e n e t i c s ,  f r a t e r n a l  
t w i n s  a r e  no  m o r e  s i m i l a r  t o  e a c h  o t h e r  t h a n  a n y  o t h e r  
s i b i l i n g s  ( L e r n e r  a n d  L i b b y ,  1 9 7 8 ) .  Many t w i n  s t u d i e s  do n o t  
a c k n o w l e d g e  t h i s  d i f f e r e n c e ,  c a u s i n g  p r o b l e m s  o f  
i n t e r p r e t a t i o n .
I f  a l c o h o l i s m  o r  d r u g  a b u s e  i s  a n  i n h e r i t e d  t r a i t ,  
e v i d e n c e  s h o u l d  b e  f o u n d  i n  b o t h  i d e n t i c a l  t w i n s .  T h e  
e x p e r i m e n t a l  s t r a t e g y  o f  t w i n  s t u d i e s  i s  t o  f i n d  i d e n t i c a l  
t w i n s ,  o n e  o f  w h i c h  i s  a s u b s t a n c e  a b u s e r  a n d  a s c e r t a i n  
w h e t h e r  t h e  o t h e r  t w i n  i s  a l s o  a n  a b u s e r .  A h i g h  
c o n c o r d a n c e  r a t e  ( b o t h  t w i n s  s h o w i n g  t h e  c h a r a c t e r i s t i c  
u n d e r  s t u d y )  w o u l d  i n d i c a t e  t h a t  t h e r e  i s  a n  e x i s t a n c e  o f  
a n  h e r e d i t a r y  t r a i t .  ( M i l t ,  1 9 7 6 ;  L e r n e r  a n d  L i b b y ,  1 9 7 8 ) .
T w i n  s t u d i e s  h a v e  s h o w n  a t  l e a s t  a 54 p e r c e n t
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c o n c o r d a n c e  r a t e  a m o n g  i d e n t i c a l  t w i n s ,  a n d  a l o w e r  28  
p e r c e n t  c o n c o r d a n c e  a m o n g  f r a t e r n a l  t w i n s .  R e s u l t s  
l i k e  t h e s e  s u g g e s t  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  a g e n e t i c  i n f l u e n c e  
i n  a l c o h o l i s m .
A d o p t  i o n  S t u d i e s  . Wh e n  a d o p t i o n  o c c u r s  e a r l y  i n  a 
c h i l d ' s  l i f e ,  t h e  e f f e c t s  o f  t h e  b i o l o g i c a l  p a r e n t  a r e  
p r i m a r i l y  g e n e t i c  i n  n a t u r e .  As  a r e s u l t ,  a t r a i t  i s  
a s s u m e d  i n h e r i t e d  i f  f o u n d  i n  b o t h  t h e  c h i l d  a n d  b i o l o g i c a l  
p a r e n t s  ( G o o d w i n ,  1 9 7 6 ) .  G o o d w i n ,  S c h u l s i n g e r ,  H e r m a n s o n ,  
Gu z e ,  a n d  W i n o k u r  ( 1 9 7 3 )  f o u n d  e v i d e n c e  f o r  t h i s  h y p o t h e s i s  
u s i n g  110  m a l e  a d o p t e e s  a s  s u b j e c t s  ( 5 5  w i t h  a n  a l c o h o l i c  
b i o l o g i c a l  p a r e n t ,  55  w i t h  n o n a l c o h o l i c  b i o l o g i c a l  
p a r e n t s ) .  A l l  s u b j e c t s  h a d  b e e n  s e p a r a t e d  f r o m  t h e i r  
p a r e n t  a t  s i x  w e e k s  o f  a g e .  Of  t h e s e  i n d i v i d u a l s ,  t e n  o f
t h e  c h i l d r e n  w i t h  a l c o h o l i c  p a r e n t s  h a d  s e v e r e  d r i n k i n g
p r o b l e m s ,  w h i l e  o n l y  t h r e e  c o n t r o l s  w e r e  a l c o h o l i c .  A 
s e c o n d  s t u d y  f o u n d  a s  ma n y  a l c o h o l i c s  i n  a g r o u p  o f  c h i l d r e n  
r a i s e d  w i t h  f o s t e r  p a r e n t s  a s  w i t h  a l c o h o l i c  b i o l o g i c a l  
p a r e n t s  ( G o o d w i n ,  S c h u l s i n g e r ,  M o l l e r ,  H e r m a n s o n ,  W i n o k u r ,  
a n d  G u z e ,  1 9 7 4 ) .
T h e s e  s t u d i e s  i n d i c a t e  t h a t  a g e n e t i c  c o m p o n e n t  i s
p o s s i b l e  f o r  a l c o h o l i s m .  U n f o r t u n a t e l y ,  f e w  o f  t h e s e
s t u d i e s  d i f f e r e n t i a t e  b e t w e e n  t h e  e f f e c t s  o f  m a l e  o r  f e m a l e  
a l c o h o l i c  p a r e n t s ,  o r  t h e  i n f l u e n c e  o f  a n  a l c o h o l i c  m o t h e r  
on  an  u n b o r n  c h i l d .
G e n e t i c  M a r k e r  S t u d i e s . G e n e t i c  m a r k e r  s t u d i e s  c a n  
d i f f e r e n t i a t e d  i n t o  t w o  t y p e s ;  p e d i g r e e ,  a n d  p o p u l a t i o n ,
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e a c h  t y p i f i e d  by  d i f f e r e n t  e x p e r i m e n t a l  s t r a t a g i e s .  S i n g l e  
f a m i l i e s  a r e  e x a m i n e d  i n  p e d i g r e e  s t u d i e s ,  w h i l e  p o p u l a t i o n  
s t u d i e s  d e a l  w i t h  l a r g e  g r o u p s  ( G o o d w i n ,  1 9 7 6 ) .
S c h u c k e t  ( 1 9 8 0 )  f o u n d  t h a t  i n d i v i d u a l s  w i t h  a f a m i l y  
h i s t o r y  o f  a l c o h o l i s m  d i f f e r e d  f r o m  t h o s e  w h o  d i d  n o t .  
I n d i v i d u a l s  f r o m  f a m i l i e s  w i t h  a l c o h o l  p r o b l e m s  r a t e d  t h e i r  
o w n  l e v e l s  o f  i n t o x i c a t i o n  a s  l o w e r  t h a n  i n d i v i d u a l s  f r o m  
n o n a l c o h o l i c  f a m i l i e s ,  w h i l e  e q u a l  a m o u n t s  o f  a l c o h o l  w e r e  
a c t u a l l y  c o n s u m e d .  I n d i v i d u a l s  f r o m  a l c o h o l i c  f a m i l i e s  a l s o  
t e n d e d  t o  d r i n k  m o r e  a l c o h o l  t o  o b t a i n  s i m i l a r  l e v e l s  o f  
i n t o x i c a t i o n .  I n  a d d i t i o n ,  t h e s e  i n d i v i d u a l s  p r o d u c e d  
h i g h e r  l e v e l s  o f  a c e t a  1 d e h y d e , l e a d i n g  t o  i n c r e a s e s  i n  
o r g a n i c  d a m a g e .  T h i s  s t u d y  s u p p o r t s  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  
t h e r e  i s  a g e n e t i c  c o m p o n e n t  t o  a l c o h o l i s m .  J e l l i n e k  ( 1 9 4 5 )  
f o u n d  i n  5 0  p e r c e n t  o f  t h e  a l c o h o l i c  c a s e s  s t u d i e d ,  e i t h e r  
o n e  o r  b o t h  o f  t h e  p a r e n t s  w e r e  a l c o h o l i c  o r  h a d  b e e n  
d i a g n o s e d  a s  h a v i n g  s e r i o u s  d r i n k i n g  p r o b l e m s .
C o t t o n  ( 1 9 7 9 )  f o u n d  h i g h e r  r a t e s  o f  a l c o h o l i s m  i n  
r e l a t i v e s  o f  a l c o h o l i c s  t h a n  i n  t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n .  
T h i s  r e l a t i o n s h i p  w a s  m o r e  e v i d e n t  f o r  f e m a l e s  t h a n  m a l e s ,  
s u g g e s t i n g  a s e x  l i n k e d  g e n e t i c  c o m p o n e n t .
T h e s e  s t u d i e s  s u p p o r t  a t h e o r y  o f  g e n e t i c  
p r e d i s p o s i t i o n  i n  a l c o h o l i s m  ( R a y ,  1 9 7 8 ) .  U n f o r t u n a t e l y  
t h e  t y p e  o f  p r e d i s p o s i t i o n  a n d  i t s  m e c h a n i s m  o f  a c t i o n  
a r e  u n c l e a r  ( T a r t e r  a n d  S u g e r m a n ,  1 9 7 6 ;  R a y ,  1 9 7 8 ) .
A l t h o u g h  a c k n o w l e d g i n g  t h e  e f f e c t  o f  t h e  e n v i r o n m e n t ,  
G o o d w i n  ( 1 9 8 0 )  s u g g e s t e d  t h a t  g e n e t i c  f a c t o r s  may o p e r a t e  i n
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t w o  w a y s  t o  e f f e c t  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  a n  i n d i v i d u a l  
b e c o m i n g  a s u b s t a n c e  a b u s e r .  I n d i v i d u a l s  m a y  b e  
" p r o t e c t e d "  a g a i n s t  s u b s t a n c e  a b u s e .  T h e s e  i n d i v i d u a l s  h a v e  
a l o w  t o l e r a n c e  t o  s p e c i f i c  d r u g s  a n d  e x p e r i e n c e  a v e r s i v e  
r e a c t i o n s  w h e n  t h e y  a r e  u s e d  e v e n  i n  s m a l l  
q u a n t i t i e s .  T h e  l o w  t o l e r a n c e  a p p e a r s  t o  b e  g e n e t i c  i n  
o r i g i n .
" U n p r o t e c t e d "  i n d i v i d u a l s  u s e  l a r g e r  a m o u n t s  o f  
s u b s t a n c e s  b e f o r e  t h e y  e x p e r i e n c e  a n y  a v e r s i v e  e f f e c t s .  A t  
t h e s e  d o s e s ,  t h e  o n l y  wa y  t o  e l i m i n a t e  a n y  a v e r s i v e  
r e a c t i o n s  i s  t o  u s e  m o r e  o f  t h e  s u b s t a n c e .
The  S o c i o l o g i c  a 1 A p p r o a c h
T h e  s o c i o l o g i c a l  a p p r o a c h  d o e s  n o t  t r y  t o  e x p l a i n  
w h y  a n  i n d i v i d u a l  b e c a m e  a n  a b u s e r .  I n s t e a d ,  t h e  
r e s e a r c h e r  u s i n g  t h i s  a p p r o a c h  f o c u s  o n  e x p l a i n i n g  
d i f f e r e n t  d e g r e e s  o f  s u b s t a n c e  a b u s e  f o r  v a r i o u s  g r o u p s  
( R o e b u c k  a n d  K e s s l e r ,  1 9 7 2 ) .
T h e  s o c i o l o g i c a l  a p p r o a c h  i s  d i v i d e d  i n t o  t h r e e  
d i f f e r e n t  l e v e l s .  T h e  f i r s t  l e v e l  i s  t h a t  o f  c u l t u r e  o r  
s o c i e t y  a s  a w h o l e .  A s e c o n d  a p p l i e s  t o  a s p e c i f i c  
c u l t u r e ,  o r  a c o m p a r i s o n  b e t w e e n  t w o  c u l t u r e s ,  w h i l e  t h e  
l a s t  e x a m i n e s  s p e c i f i c  i n s t i t u t i o n s  ( e x .  f a m i l y )  ( R o e b u c k  
a n d  K e s s l e r ,  1 9 7 2 ) .
C u l t u r e  a s  a. Wh o l e . H o r t o n  ( 1 9 4 3 )  u t i l i z e d  p r i m i t i v e  
s o c i e t i e s  t o  s t u d y  c r o s s  c u l t u r a l  d i f f e r e n c e s  i n  a l c o h o l  
u s e .  The  p r i m a r y  r e a s o n  i n d i v i d u a l s  c o n s u m e d  a l c o h o l  
w a s  t o  r e d u c e  f e e l i n g s  o f  t e n s i o n  a n d  a n x i e t y .  T h o s e
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t r i b e s  w i t h  p r i m i t i v e  f o o d  g a t h e r i n g  t e c h n i q u e s  ( h u n t i n g  
a n d  g a t h e r i n g  r a t h e r  t h a n  f a r m i n g )  d r a n k  m o r e ,  p r e s u m a b l y  
d u e  t o  i n c r e a s e d  e n v i r o n m e n t a l  s t r e s s .
B a l e s  s t u d i e d  t h e  m e t h o d s  w h i c h  c u l t u r e s  o r  s o c i e t i e s  
u s e d  t o  d e t e r m i n e  t h e  r a t e s  o f  a b u s e  ( a s  s t a t e d  i n  R o e b u c k  
a n d  K e s s l e r ,  1 9 7 2 ) .  One  m e t h o d  e x a m i n e s  t h e  a m o u n t  o f  
c u l t u r a l l y  i n d u c e d  t e n s i o n  on  i n d i v i d u a l s .  A s e c o n d ,  
f o c u s e s  on t h e  a t t i t u d e  s o c i e t i e s  h o l d  a b o u t  d r i n k i n g  
b e h a v i o r  ( a s  a m e a n s  o f  r e d u c i n g  a n x i e t y ,  o r  a s  t a b o o ) .  I f  
n o t  s o c i a l l y  c o n d o n e d  d o e s  t h e  s o c i e t y  p r o v i d e  a n  
a l t e r n a t i v e  f o r m  o f  a n x i e t y  r e l e a s e .  T h o s e  c u l t u r e s  t h a t  
i n d u c e  m o r e  s t r e s s  g e n e r a l l y  h a v e  h i g h e r  r a t e s  o f  a b u s e .  
C u l t u r e s  a n d  s u b c u l t u r e s  t h a t  a p p r o v e  o f  d r i n k i n g  
a l c o h o l i c  b e v e r a g e s  h a v e  h i g h e r  i n c i d e n c e  r a t e s  o f  
a l c o h o l i s m  t h a n  o t h e r  c u l t u r e s .
S p e c  i f i c  C u l t u r e s . I n  t h e  U n i t e d  S t a t e s ,  a l c o h o l  i s  
u s e d  i n  c e l e b r a t i o n  a n d  i n  s o r r o w .  T h e  A m e r i c a n  
c u l t u r e  c o n d o n e s  d r i n k i n g  i n  m o d e r a t i o n  ( R a y ,  1 9 7 8 ) .  A t  
t h e  s a m e  t i m e ,  p a r e n t s  t e l l  t h e i r  c h i l d r e n  n o t  t o  d r i n k .  
A l t h o u g h  i n f l u e n c e d  b y  p a r e n t a l  m o r e s ,  a d o l e s c e n t s  a r e  
m o r e  i n f l u e n c e d  b y  t h e i r  p e e r s ,  a n d  a r e  o p e n  t o  t h e  
s u g g e s t i o n s  o f  f u n  a n d  s e x  a p p e a l  a s  p r o m o t e d  b y  
c o m m e r c i a l s  a n d  a d v e r t i s m e n t s . A t k i n ,  N e u e n d o r f  a n d  
M c D e r m o t t  ( 1 9 8 3 )  f o u n d  t h a t  a m o n g  i n d i v i d u a l s  b e t w e e n  t h e  
a g e s  o f  t w e l v e  a n d  t w e n t y - t w o ,  a l c o h o l  a d v e r t i s m e n t s  
c o n t r i b u t e d  t o  c e r t a i n  f o r m s  o f  p r o b l e m  d r i n k i n g .  T h e r e  wa s  
a p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  t h e  a m o u n t  o f  d a i l y  e x p o s u r e s
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t o  a d s  f o r  a l c o h o l  a n d  e x c e s s i v e  a l c o h o l  c o n s u m p t i o n ,  
i n d i c a t i n g  t h a t  a d v e r t i s i e n t s  c a n  i n f l u e n c e  a l c o h o l  
c o n s u m p t i o n  l e v e l s .
S p e c  i f  i c  I n s  t  i t u  t  i o n s . C u l t u r a l  f a c t o r s  h a v e  b e e n  f o u n d  
t o  be  i m p o r t a n t  i n  s u b s t a n c e  a b u s e .  C o m p a r i s o n s  b e t w e e n  m a l e  
a n d  f e m a l e  a l c o h o l i c s  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s ,  i n d i c a t e  t h a t  
f e m a l e s  e x p e r i e n c e  m o r e  g u i l t  a n d  a n x i e t y  o v e r  d r i n k i n g  
t h e n  do  m e n  ( R a y ,  1 97 8 ) .  T h i s  i s  n o t  s u r p r i s i n g  s i n c e  i t  i s  
o n l y  r e c e n t l y  t h a t  w o m e n  n o  l o n g e r  h a v e  t o  b e  " c l o s e t  
d r i n k e r s " .  A t  s a m e  t i m e ,  w o m e n  a r e  m o r e  a c c u r a t e  a t  
r e p o r t i n g  t h e i r  d r i n k i n g  ( G a r r e t t  a n d  B a h r ,  1 9 7 4 ) .
F a m i l y  h o m e o s t a t i s  a n d  s u b s t a n c e  a b u s e  a r e  r e l a t e d .  An 
u n u s u a l  a m o u n t  o f  t r a m a t i c  i n c i d e n c e s ,  s u c h  a s  e a r l y  d e a t h s  
a n d  s e p a r a t i o n s ,  c o u l d  l e a d  t o  e v e n t u a l  a b u s e .  H o m e o s t a t i c  
f a m i l i e s  m a k e  s u b s t a n c e  a b u s e  a l i k e l y  r e s p o n s e  f o r  
c o p i n g  w i t h  t h e  s t r e s s  o f  t h e s e  t r a m a t i c  i n c i d e n c e s ,  
k e e p i n g  t h e  s u b s t a n c e  a b u s e r  h e l p l e s s  a n d  d e p e n d e n t  o n  
t h e  f a m i l y ;  t h u s ,  k e e p i n g  t h e  f a m i l y  i n t a c t  ( C o l e m a n ,  1 9 8 0 ;  
S t a n t o n ,  1 9 8 0 ) .
C o l e m a n  ( 1 9 8 0 )  f o u n d  t h a t  b o t h  p a r e n t a l  l i v i n g  
a r r a n g e m e n t s  a n d  p e r s o n a l i t y  t r a i t s  a r e  i m p o r t a n t  
d e t e r m i n a n t s  o f  c h i l d  s u b s t a n c e  a b u s e .  I f  t h e  p a r e n t s  a r e  
n o t  l i v i n g  t o g e t h e r  r e g u l a r l y ,  t h e r e  i s  a n  i n c r e a s e d  c h a n c e  
t h a t  t h e  c h i l d  w i l l  b e c o m e  a s u b s t a n c e  u s e r .  A c h i l d  
a l s o  h a s  a h i g h e r  c h a n c e  o f  b e c o m i n g  a n  a b u s e r  i f  
t h e r e  i s  a d o t i n g ,  o v e r  p r o t e c t i v e  m o t h e r  a n d  a s t e r n  
f a t h e r  w h o  e l i c i t s  f e a r  i n  h i s  c h i l d r e n .  B r y  ( 1 9 8 2 )
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f o u n d  t h a t  f a c t o r s  s u c h  a s  p a r e n t a l  s u b s t a n c e  m i s u s e ,  l o w  
s e l f  e s t e e m ,  l o w a c h i e v e m e n t  m o t i v a t i o n ,  a n d  a l i e n a t i o n  f r o m  
p a r e n t s  t e n d  t o  i n c r e a s e  t h e  p r o b a b i l i t y  o f  s u b s t a n c e  a b u s e .  
W h e n  a n y  o f  t h e s e  f a c t o r s  w e r e  w e r e  c o m b i n e d ,  t h e  
p r o b a b i l i t y  w a s  f o u n d  t o  i n c r e a s e  i n  a n  a d d i t i v e  f a s h i o n .  
The  Ps  y c h o  l o g  i c  a 1 A p p r o a c h
T h e  p s y c h o l o g i c a l  a p p r o a c h  t o  s u b s t a n c e  a b u s e  i s  
f r a c t u r e d  i n t o  a l a r g e  n u m b e r  o f  t h e o r i e s .  M o s t  s u p p o r t i n g  
e v i d e n c e  c o m e s  f r o m  t h e o r i e s  o f  r e i n f o r c e m e n t ,  
p s y c h o a n a l y t i c  p r o c e s s e s ,  a n d  s o c i a l  p s y c h o l o g y .
R e i n f o r c e me n t  o x  Le a r n i n g  T h e o r i e s . L e a r n i n g
t h e o r i e s  f o c u s  o n  t h e  r e i n f o r c e m e n t  h i s t o r y  o f  
i n d i v i d u a l s .  The  o p e r a n t ,  d r i n k i n g  a l c o h o l i c  b e v e r a g e s  i s  
i n c r e a s e d  i n  f r e q u e n c y ,  d u r a t i o n  a n d  i n t e n s i t y  d u e  t o  t h e  
r e i n f o r c i n g  p r o p e r t i e s  o f  a l c o h o l  ( T a r t e r  a n d  
S c h n e i d e r ,  1 9 7 6 ) .  T h e r e  a r e  a l a r g e  n u m b e r  o f  v i e w p o i n t s  
w i t h i n  t h i s  t h e o r y .  T h e s e  v i e w p o i n t s  a l l  a g r e e  o n  a b a s i c  
p r i n c i p l e ;  t h a t  a l c o h o l  d r i n k i n g  f r e q u e n c y  i n c r e a s e s  
d u e  t o  t h e  a s s o c i a t e d  r e i n f o r c i n g  p r o p e r t i e s  o f  a l c o h o l .
D r i v e  r e d u c t i o n  t h e o r y  s t a t e s  t h a t  a d r i v e  s e t s  i n  
m o t i o n  r e s p o n s e s .  E x t i n c t i o n  o c c u r s  i f  t h e  d r i v e  i s  n o t  
r e d u c e d .  I f  t h e  r e s p o n s e  d o e s  r e d u c e  t h e  d r i v e ,  t h e  
r e s p o n s e  w i l l  c o n t i n u e ,  a n d  be  p r e s e n t  e a c h  t i m e  t h e  d r i v e  
i s  p r e s e n t  ( C h a f e t z ,  1 9 6 2 ) .  W i t h i n  a l c o h o l i s m ,  d r i n k i n g  i s  
t h e  r e s p o n s e  w h i c h  r e d u c e s  a d r i v e ,  s u c h  a s  a n x i e t y ,  f e a r ,  
d e p r e s s i o n  o r  c o n f l i c t  ( T a r t e r  a n d  S c h n e i d e r ,  1 9 7 6 ;  B l u m  
a n d  B l u m ,  1 9 6 7 ;  R o e b u c k  a n d  K e s s l e r ,  1 9 7 2 ;  R y c h l a k ,
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1 9 7 3 ;  W i l s o n ,  A b r a m s ,  a n d  L i p s c o m b ,  1 9 8 0 ) .  A l c o h o l  
d e c r e a s e s  f e e l i n g s  o f  t e n s i o n  o r  a n x i e t y  a s  i t
d e p r e s s e s  t h e  i n d i v i d u a l ' s  i n h i b i t i o n s  ( R a y ,  1 9 7 4 ) .  The  
r e d u c t i o n  o f  a n x i e t y  a n d  t e n s i o n s  i s  r e w a r d i n g .  As  a
r e s u l t  t h e  i n d i v i d u a l  t u r n s  t o  a l c o h o l  w h e n e v e r  t h e y  f e e l  
a n x i o u s  o r  t e n s e .  T h e s e  p a t t e r n s  o f  r e s p o n s e  b e c o m e  a 
v i s c i o u s  c i r c l e ,  e v e n t u a l l y  l e a d i n g  t o  h a b i t u a l  d r i n k i n g .  
T h i s  c i r c l e  i s  d i a g r a m e d  b y  R o e b u c k  a n d  K e s s l e r  ( 1 9 7 2 ,  
p .  7 2 )  a s  f o l l o w s :
D r i v e  - - >  Cue — > R e s p o n s e  — > R e i n f o r c e m e n t  — > D r i v e  . . .
W i t h i n  t h i s  d i a g r a m  a d r i v e  i s  c a u s e d  by  a d i s t u r b a n c e  i n  
a  h o m e o s t a t i c  c o n d i t i o n  o r  a v e r a g e  m o o d ,  s u c h  a s  
a n x i e t y ,  f e a r ,  o r  l o n e l i n e s s .  C u e s  a r e  t h e  p r e s e n c e ,  
o r  a v a i l a b l i t y  o f  a l c o h o l i c  b e v e r a g e s ,  w h i l e  t h e  r e s p o n s e  i s
a d r i n k i n g  b i n g e .  R e i n f o r c e m e n t  i s  t h e  e l i m i n a t i o n  o f
a n x i e t y ,  l o n e l i n e s s ,  a n d  t e n s i o n ,  a n d  f i n a l l y  a r e t u r n  t o  
homeo s t a s i s .
I n  s o c i a l  l e a r n i n g  t h e o r y  ( R o t t e r ,  1 9 5 4 ;  1 9 5 5 ; 1 9 6 0 )
e x p e c t a n c i e s  g e n e r a l i z e  f r o m  s p e c i f i c  s i t u a t i o n s  t o  
s i t u a t i o n s  p e r c e i v e d  a s  r e l a t e d  o r  s i m i l a r .  An a l c o h o l i c s  
d r i n k i n g  h a b i t  i s  r e i n f o r c e d  w i t h  g e n e r a l i z a t i o n  a c r o s s  
n e g a t i v e  f e e l i n g s  ( R o e b u c k  a n d  K e s s l e r ,  1 9 7 2 ) .  F o r  
e x a m p l e ,  a n  a l c o h o l i c  m a y  h a v e  b e g u n  d r i n k i n g  t o  
e l i m i n a t e  f e e l i n g s  o f  a n x i e t y  i n  s o c i a l  s i t u a t i o n s .  W i t h  
t i m e  t h e  i n d i v i d u a l  f i n d s  t h a t  d r i n k i n g  e l i m i n a t e s
1 47
t h e s e  f e e l i n g s  i n  o t h e r  s i t u a t i o n s .  F o r  B a n d u r a  
( R o e b u c k  a n d  K e s s l e r ,  1 9 7 2 ) ,  t h e  " p r e - a l c o h o l i c  s o c i a l  
l e a r n i n g  o f  d r i n k i n g  b e h a v i o r  i s  t h e  m a j o r  d e t e r m i n a n t  i n  
t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a l c o h o l  a b u s e  " ( p .  7 9 ) .  C u l t u r a l
n o r m s ,  w h i c h  r e g u l a t e  a n d  d e f i n e  t h e  r e i n f o r c e m e n t  
c o n t i n g e n c i e s  a s s o c i a t e d  w i t h  a l c o h o l  u s e  a r e  c r u c i a l .  
N o r m s  a r e  t a u g h t  m a i n l y  t h r o u g h  p e e r  m o d e l s  d u r i n g  
a d o l e s c e n c e  ( B i d d l e ,  B u n k ,  a n d  M a r l i n ,  1 9 8 0 ) .  A l c o h o l i c s  
a r e  i n d i v i d u a l s  who h a v e  l e a r n e d  t h r o u g h  r e i n f o r c e m e n t  
a n d  m o d e l i n g ,  t h a t  a l c o h o l  c a n  r e l i e v e  a l a r g e  n u m b e r  o f  
a v e r s i v e  f e e l i n g s .  T h u s ,  a l c o h o l i s m  i s  m a i n t a i n e d  t h r o u g h  
r e i n f o r c i n g  p r o p e r t i e s  o f  a l c o h o l  on t h e  c e n t r a l  n e r v o u s  
s y s t e m  ( R o e b u c k  a n d  K e s s l e r ,  1 9 7 2 ) .
R o e b u c k  a n d  K e s s l e r  ( 1 9 7 2 )  h a v e  s u g g e s t e d  t h a t  
i n d i v i d u a l s  c o n t i n o u s l y  e x p o s e d  t o  e n v i r o n m e n t a l  s t r e s s  
a r e  m o r e  l i k e l y  t o  d r i n k  t h a n  i n d i v i d u a l s  who e x p e r i e n c e  
l e s s  s t r e s s .  D r i n k i n g  a l c o h o l  h a s  m i n i m a l  r e i n f o r c i n g  v a l u e  
f o r  i n d i v i d u a l s  w i t h  l i t t l e  e n v i r o n m e n t a l  s t r e s s .
E x c e s s i v e  d r i n k i n g  p r o d u c e s  a s e c o n d a r y  m e c h a n i s m  
t h a t  i s  " i n d e p e n d e n t  o f  t h e  o r i g i n a l  f u n c t i o n a l  v a l u e  o f  
a l c o h o l "  ( R o e b u c k  a n d  K e s s l e r ,  1 9 7 2 ;  p .  7 9 ) .  T h i s  
s e c o n d a r y  m e c h a n i s m  i s  w i t h d r a w a l ,  c h a r a c t e r i z e d  by  
s y m p t o m s  o f  n a u s e a ,  v o m i t i n g ,  a n d  s h a k i n g .  T h e
a l c o h o l i c  d r i n k s ,  n o t  o n l y  t o  e s c a p e  t h e  f e e l i n g s  o f  
a n x i e t y  a n d  t e n s i o n ,  b u t  a l s o  t o  a v o i d  w i t h d r a w a l  
s y m p t o m s  ( R o e b u c k  a n d  K e s s l e r ,  1 9 7 2 ) .
The  Law o f  E f f e c t  s t a t e s  t h a t  b e h a v i o r s  f o l l o w e d  b y
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p u n i s h m e n t  o r  a v e r s i v e  c o n s e q u e n c e s  w i l l  d e c r e a s e  i n  
f r e q u e n c y .  One c a n  t h e n  w o n d e r ,  why t h e  d r i n k i n g  b e h a v i o r  
p e r s i s t s  w h e n  f o l l o w e d  b y  n e g a t i v e  c o n s e q u e n c e s  s u c h  a s  
h a n g o v e r s ,  s o c i a l  d i s a p p r o v a l ,  a n d  l o s s  o f  j o b s .  One  
e x p l a n a t i o n  s u g g e s t s  t h a t  a v e r s i v e  c o n s e q u e n c e s  a r e  n o t  
a s s o c i a t e d  w i t h  d r i n k i n g  b e h a v i o r  s i n c e  c o n s i d e r a b l e  t i m e  
e l a p s e s  b e t w e e n  t h e  b e h a v i o r  a n d  c o n s e q u e n c e s  ( F e r s t e r ,  
C u l b e r t s o n ,  B o r e n ,  1 9 7 5 ) .  T h e  s t r o n g e s t  a s s o c i a t i o n  i s  
b e t w e e n  d r i n k i n g  a n d  t h e  r e i n f o r c i n g  p r o p e r t i e s ,  n o t  
d r i n k i n g  a n d  t h e  a v e r s i v e  c o n s e q u e n c e s .
N u s b a u m e r ,  M a u s s  a n d  P e a r s o n  ( 1 9 8 2 )  d e v e l o p e d  a t h e o r y  
o f  a l c o h o l  a b u s e  w h i c h  h i g h l i g h t e d  t h e  n a t u r e  o f  
i n t e r m i t t e n t  r e i n f o r c e m e n t  p r o v i d e d  b y  b a r s  a n d  t a v e r n s .  
T h e  f r e q u e n c y  o f  v i s i t s  t o  b a r s  a n d  t a v e r n s  w a s  f o u n d  t o  b e  
an  a c c u r a t e  p r e d i c t o r  o f  e x c e s s i v e  d r i n k i n g ,  p r e s u m a b l y  d u e  
t o  i n c r e a s e d  r e i n f o r c e m e n t .  The  m o r e  i n d i v i d u a l s  f r e q u e n t e d  
b a r s ,  t h e  m o r e  o f t e n  t h e y  s u b j e c t e d  t h e m s e l v e s  t o  
r e i n f o r c e m e n t  a n d  p e e r  m o d e l i n g  w h i c h  f a v o r  e x c e s s i v e  
d r i n k i n g  .
A l c o h o l i s m ,  i n  l e a r n i n g  t h e o r i e s ,  b e g i n s  a s  a 
p s y c h o l o g i c a l  n e e d  t o  r e d u c e  s t r e s s  a n d  a n x i e t i e s ,  o r  
a l t e r n a t i v e l y ,  i n  s o c i a l  l e a r n i n g  t h e o r i e s ,  w i t h  t h e  c o n c e p t  
o f  m o d e l i n g  a n d  p e e r  p r e s s u r e .  I n  e i t h e r  c a s e ,  a l c o h o l  
b e c o m e s  n e c e s s a r y  t o  d e a l  w i t h  t h e  f e e l i n g s  o f  a n x i e t y  a n d  
t e n s i o n  t h a t  a r e  a p a r t  o f  l i f e  ( R o e b u c k  a n d  K e s s l e r ,
1 9 7 2 ) .
S i m i l a r l y ,  o p i a t e  a d d i c t i o n  may a l s o  be  c a u s e d  by  i t s
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r e i n f o r c i n g  e f f e c t s  ( M c A u l i f f e  a n d  G o r d o n ,  1 9 8 0 ) .  T h e s e  
r e i n f o r c i n g  e f f e c t s  a r e  i n t r i n s i c  i n  n a t u r e ,  a n d  may i n c l u d e  
e u p h o r i a  a n d  r e l i e f  f r o m  w i t h d r a w a l  s y m p t o m s .  The
t e n d e n c y  t o  u s e  o p i a t e s  i n c r e a s e s  a s  a f u n c t i o n  o f  t h e  
q u a l i t y ,  n u m b e r ,  a n d  s i z e  o f  t h e  r e i n f o r c e m e n t s  t h a t  
f o l l o w  i t ' s  u s e .
P s yc  ho a n a  1 y t  i c  - Theor  i e s  . P s y c h o d y n a m i c  t h e o r i e s  o f  
a l c o h o l  a b u s e  a r e  b a s e d  on  t h r e e  a s s u m p t i o n s  ( M i l l e r ,  1 9 7 6 ) .  
A l c o h o l i s m  i s  t h o u g h t  t o  r e s u l t  f r o m  u n c o n s c i o u s  s e l f  
d i s t r u c t i v e  t e n d e n c i e s  o r  f i x a t i o n  a t  t h e  o r a l  s t a g e .  
A l c o h o l i s m  a l s o  r e p r e s e n t s  a  n e e d  f o r  p o w e r  a n d  i s  
c h a r a c t e r i z e d  b y  r e p r e s s e d  h o s t i l i t y  a n d  a n e e d  f o r  
d e p e n d e n c y .
F r e u d  c i t e d  s t r o n g  o r a l  i n f l u e n c e s  o f  i n f a n c y  y e a r s  
a s  t h e  m a j o r  r e a s o n  f o r  e x c e s s i v e  d r i n k i n g .  T h e  m o o d  
c h a n g e  r e s u l t i n g  f r o m  d r i n k i n g  a l c o h o l i c  b e v e r a g e s  
r e p r e s e n t s  a r e d i r e c t i o n  o f  t h o u g h t  p r o c e s s e s .  T h e  
i n d i v i d u a l  r e g r e s s e s  t o  c h i l d h o o d  t h o u g h t  p r o c e s s e s  a n d  
a c h i e v e s  g r a t i f i c a t i o n  t h r o u g h  t h i n k i n g  w i t h o u t  l o g i c ,  
e s c a p i n g  r e a l i t y  ( M i l l e r ,  1 9 7 6 ) .
W o l o w i t z  a n d  B a r k e r  ( 1 9 6 8 )  s u p p o r t e d  t h i s  l i n e  o f  
t h o u g h t ,  d e s c r i b i n g  t h e  d r i n k i n g  s e t t i n g  a s  p a r a l l e l i n g  
t h e  e x p e r i e n c e s  o f  i n f a n t s .  T h e  d r i n k i n g  e x p e r i n e c e  i s  
d e s c r i b e d  a s  " r e g r e s s i v e  g r a t i f i c a t i o n  o f  a p a s s i v e  
e x p e r i e n c e .  L i g h t i n g  i s  g e n e r a l l y  s o f t  a n d  d i m ,  
c o n v e r s a t i o n  i n  l o w ,  o r a l  s u p p l i e s  a r e  p r o v i d e d ,  t h e  
b a r t e n d e r  k e e p s  a c l o s e  e y e  o n  h i s  c u s t o m e r . . . " ( p .
150
5 9 3 ) .  T h i s  p a r a l l e l s  t h e  o r a l  s t a g e ,  w h e r e  c o n v e r s a t i o n  
i s  s o f t  a n d  l i g h t s  l o w  b e c a u s e  b a b y  i s  a s l e e p .  The  d o t i n g  
m o t h e r  a n d  s u p p l y  o f  m i l k  a r e  r e p r e s e n t e d  by  t h e  b a r t e n d e r  
a n d  o r a l  s u p p l i e s .
M a c h o v e r ,  R u s s o ,  M a c h o v e r ,  a n d  F l u m e a u  ( 1 9 5 9 )
c o n s i d e r  a l c o h o l i c s  t o  b e  l a t e n t  h o m o s e x u a l s  w i t h  a 
n e e d  f o r  o r a l  s t i m u l a t i o n  c a u s e d  by  a p a i n f u l  w e a n i n g  
e x p e r i e n c e  f r o m  a n  o v e r d o m i n a n t  m o t h e r .  D u r i n g  c h i l d h o o d  
t h e  i n d i v i d u a l  f e l t  r e j e c t e d  b y  t h e  m o t h e r  c a u s i n g  
f e e l i n g s  o f  i n a d e q u e c y ,  e s p e c i a l l y  i n  t h e  a r e a  o f  
m a s c u l i n i t y .  D r i n k i n g  i s  a w a y  o f  r e d u c i n g  t h e s e  
f e e l i n g s .
P s y c h o a n a  1 y 8 i s t s  h y p o t h e s i z e  t h a t  p e o p l e  b e c o m e  
a l c o h o l i c  t o  " s a t i s f y  t h e  a r c h a i c  o r a l  l o n g i n g  w h i c h  
i s  a s e x u a l  l o n g i n g ,  a  n e e d  f o r  s e c u r i t y ,  a n d  a n e e d  
f o r  t h e  m a i n t a i n e n c e  o f  s e l f  e s t e e m  s i m u l t a n e o u s l y "  
( R o e b u c k  a n d  K e s s l e r ,  1 9 7 2 ,  p . 8 6 ) .  A c c o r d i n g  t o  t h i s
v i e w p o i n t ,  a l c o h o l i c s  h a v e  o r a l  a n d  n a r c i s s i s t i c
p r e m o r b i d  p e r s o n a l i t i e s ,  c h a r a c t e r i z e d  a s  p a s s i v e ,  
d e p e n d e n t ,  s u b m i s s i v e ,  g u l l i b l e ,  a n d  e g o c e n t r i c  ( R y c h l a k ,
1 9 7 3 ) .  O t h e r  i n d i v i d u a l s  a r e  o n l y  t h e r e  t o  s u p p l y  t h e  
n e e d s  o f  t h e  a l c o h o l i c .
A l c o h o l  r e m o v e s  i n h i b i t i o n s  f r o m  c o n s c i o u s n e s s  
p r e s s e d  u p o n  t h e  i n d i v i d u a l  b y  s o c i e t y ,  a l l o w i n g  t h e  
i n d i v i d u a l  t o  r e s p o n d  w i t h  i n s t i n c t u a l  o r  i d  i m p u l s e s .  
W i s h  f u l f i l l m e n t  o c c u r s  s i n c e  t h e  i d  i s  n o  l o n g e r  
r e p r e s s e d  by t h e  s u p e r e g o .
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S u b s t a n c e  a b u s e  r e s u l t s  f r o m  " e g o  i m p a i r m e n t s  a n d  
d i s t u r b a n c e s  i n  t h e  s e n s e  o f  s e l f ,  i n v o l v i n g  d i f f i c u l t i e s  
w i t h  d r i v e  a n d  e f f e c t ,  d e f e n s e ,  s e l f - c a r e ,  d e p e n d e n c y ,  a n d  
n e e d  s a t i s f a c t i o n "  ( K h a n t z i a n ,  1 9 8 0 ,  p 2 9 - 3 0 ) .  Th e
s u b s t a n c e  a b u s e r  h a s  r i g i d  p e r s o n a l i t y  t r a i t s .  
A l t e r n a t i v e  d e f e n s e s  m u s t  be  u s e d  t o
m a i n t a i n  p s y c h o l o g i c a l  e q u i l i b r i u m .  S u b s t a n c e s  r e l i e v e  
" r e g r e s s e d ,  d i s o r g a n i z e d ,  a n d  d y s p h o r i c  e g o  s t a t e s "  
( K h a n t z i a n ,  1 9 8 0 ,  p . 3 2 )
M i l k m a n  a n d  F r o s c h  ( 1 9 8 0 )  h a v e  s u g g e s t e d  t h a t  a b u s e r ' s  
u s e  v a r i o u s  s u b s t a n c e s  f o r  d e f e n s i v e  p u r p o s e s ,  o r  a s  a 
s o l u t i o n  t o  c o n f l i c t .  I f  t h e  d r u g  i n d u c e d  s t a t e  r e l i e v e s  
a n y  c o n f l i c t s ,  t h e  s u b s t a n c e  w i l l  l i k e l y  be  u s e d  a g a i n .  
S u b s t a n c e s  r e l i e v e  f e e l i n g s  o f  h e l p l e s s n e s s  i n  a n  
o t h e r w i s e  h o s t i l e  a n d  t h r e a t e n i n g  e n v i r o n m e n t .  The  d r u g g e d  
s t a t e  s e e m s  t o  b e  a r e g r e s s i v e  s t a t e  w h i c h  i s  s i m i l a r  t o  
v a r i o u s  s t a g e s  o f  e a r l y  c h i l d h o o d  d e v e l o p m e n t ,  
c h a r a c t e r i z e d  b y  no  d e l a y  o f  g r a t i f i c a t i o n ,  o r  
f o r e s i g h t  o f  c o n s e q u e n c e s .
W u r m s e r  ( 1 9 8 0 )  s u g g e s t e d  t h a t  s u b s t a n c e  a b u s e  i s  
" p h a r m a c o l o g i c a l l y  r e i n f o r c e d  d e n i a l "  ( p .  7 1 ) ;  a n  e s c a p e
f r o m  a n  i m p o s i n g  r e a l i t y .  S u b s t a n c e  u s e  e f f e c t s  t h e  
s u p e r e g o  a s  w e l l  a s  t h e  e g o ,  r e p l a c i n g  i d e a l s  w i t h  
i n s t i n c t u a l  c o m m i t m e n t s  a n d  a s e a r c h  f o r  i d e a l s  t h a t  a r e  
o t h e r w i s e  r e p r e s s e d  by  t h e  s u p e r e g o .
S o c i a 1 - P s v c h o  l o g  i c a 1 T h e o r i e s . S e l f - e s t e e m  i s  t h e  m a i n  
p s y c h o d y n a m i c  m e c h a n i s m  u n d e r l y i n g  s o c i a l  p s y c h o l o g i c a l
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t h e o r i e s  o f  s u b s t a n c e  a b u s e  ( S t e f f e n h a g e n , 1 9 8 0 ) .
I n d i v i d u a l s  w i t h  l o w  l e v e l s  o f  s e l f - e s t e e m  a r e  m o r e  l i k e l y  
t o  b e c o m e  s u b s t a n c e  a b u s e r s .  T h o u g h  s u b s t a n c e  u s e ,  t h e  
i n d i v i d u a l  a t t e m p t s  t o  p r o t e c t  t h e m s e l f  f r o m  a h o s t i l e  
e n v i r o n m e n t  ( S t e f f e n h a g e n , 1 9 8 0 ) .  S u b s t a n c e  a b u s e  i s  a n  
a l t e r n a t i v e  d e v i a n t  r e s p o n s e  t o  p o o r  a t t i t u d e s  o r  
d e v i a n t  b e h a v i o r  ( i e .  c r i m e ) ,  a n d  r e d u c e s  f e e l i n g s  o f  
i n a d e q u a c y  o r  l o w  s e l f - e s t e e m  ( K a p l a n ,  1 9 8 0 ) .  S c o u f i s  a n d  
W a l k e r  ( 1 9 8 2 )  f o u n d  t h a t  h e a v y  d r i n k e r s  w i t h  l o w  s e l f  
e s t e e m ,  s c o r e d  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  t h a n  l i g h t  d r i n k e r s  on 
q u e s t i o n n a i r e s  d e s i g n e d  t o  m e a s u r e  n e e d  f o r  p o w e r .
The  I n t e r a c t  i o n a 1 A p p r o a c h .
The  i n t e r a c t i o n a l  a p p r o a c h  s u g g e s t s  m u l t i p l e  c a u s e s  
t o  s u b s t a n c e  a b u s e .  T h e s e  c a u s e s  o r i g i n a t e  f r o m  w i t h i n  t h e  
p e r s o n ,  e n v i r o n m e n t ,  o r  b o t h  ( A u s u b e l ,  1 9 8 0 ;  H u b a ,  W i n g a r d ,  
a n d  B e n t l e r ,  1 9 8 0 ) .  A m u l t i - c a u s a l  a p p r o a c h  t o  a l c o h o l i s m ,  
a n d  d r u g  a b u s e  i n  g e n e r a l ,  p r o v i d e s  a  f r a m e w o r k  a l l o w i n g  
t h e r a p i s t s  a n d  c l i n i c i a n s  t o  c o n s i d e r  a n  i n d i v i d u a l ' s  l i f e  
s i t u a t i o n  a s  a w h o l e  w h e n  m a k i n g  e v a l u a t i o n s  ( M o o s  a n d  
F i n n e y ,  1 9 8 3 ) .
A u s u b e l  ( 1 9 8 0 )  f o u n d  t h a t  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  f a c t o r  
l e a d i n g  t o  s u b s t a n c e  a b u s e  w a s  t h e  d e g r e e  o f  a c c e s s  t o  
n a r c o t i c  d r u g s .  R e g a r d l e s s  o f  t h e  p s y c h o l o g i c a l ,  
s o c i o l o g i c a l ,  o r  b i o l o g i c a l  f a c t o r s  w h i c h  a r e  o p e r a t i n g ,  a n  
i n d i v i d u a l  c a n  n o t  b e c o m e  a  s u b s t a n c e  a b u s e r  w i t h o u t  
a c c e s s  t o  s u b s t a n c e s .
A n o t h e r  f a c t o r  l e a d i n g  t o  s u b s t a n c e  a b u s e  i s  t h e
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d e g r e e  o f  t o l e r a n c e  t o w a r d  s u b s t a n c e  a b u s e  i n  t h e  
e n v i r o n m e n t .  I f  t h e  e n v i r o n m e n t  h o l d s  a l o w  t o l e r a n c e  
t o w a r d  s u b s t a n c e  a b u s e ,  a n  i n d i v i d u a l  w i l l  b e  l e s s  l i k e l y  
t o  b e c o m i n g  a d r u g  a b u s e r  ( A u s u b e l ,  1 9 8 0 ) .  O t h e r  f a c t o r s  
a l s o  e n t e r  t h e  i n t e r a c t i o n ,  s o me  o f  w h i c h  a r e  g e n e t i c  i n  
o r i g i n ,  a n d  c a n  b e  m a g n i f i e d  t h r o u g h  t h e  e n v i r o n m e n t  
c h a r a c t e r i s t i c s  o f  l o w  s o c i o e c o n o m i c  c l a s s e s .
A s i m i l a r  t h e o r y  wa s  f o r w a r d e d  by  Hu b a ,  W i n g a r d ,  a n d  
B e n t l e r  ( 1 9 8 0 ) .  T h e y  f o u n d  t h a t  s u b s t a n c e  u s i n g  b e h a v i o r s  
a r e  c a u s e d  by b o t h  i n t r a -  a n d  e x t r a - i n d i v i d u a l  f o r c e s ,  
w h i c h  i n t e r a c t  w i t h  a n d  m o d i f y  e a c h  o t h e r  s h a p i n g  a n  
i n d i v i d u a l ' s  b e h a v i o r .  T h e  i n t r a - i n d i v i d u a 1 f o r c e s  c a n  
be  d i v i d e d  i n t o  b i o l o g i c a l  a n d  p s y c h o l o g i c a l  f a c t o r s ,  w h i l e  
t h e  e x t r a - i n d i v i d u a  1 f o r c e s  c a n  b e  t h o u g h t  o f  a s  
i n t e r p e r s o n a l  a n d  s o c i o - c u l t u r a l  f a c t o r s .
S c h w a r t z  ( 1 9 8 2 )  d e v e l o p e d  a  b i o p s y c h o s o c i a l  m o d e l  o f  
a l c o h o l  u s e .  S c h w a r t z  e m p h a s i z e s  t h e  n e e d  t o  i n c o r p o r a t e  
a l l  o f  t h e s e  f a c t o r s  i n  a s s e s s i n g  a p e r s o n ' s  a l c o h o l i s m  a nd  
r e c o m m e n d a t i o n s  f o r  t r e a t m e n t .
I n  r e v i e w i n g  m u c h  o f  t h e  w o r k  on  s u b s t a n c e  a b u s e  i t  i s  
n e a r l y  i m p o s s i b l e  t o  d e c i d e  w h i c h  a p p r o a c h  i s  m o s t  
c o n c l u s i v e .  W h i l e  r e s e a r c h  t e n d s  t o  a g r e e  t h a t  t h e r e  
may be  a  g e n e t i c  p r e d i s p o s i t i o n  t o  s u b s t a n c e  u s e ,  i t  a l o n e  
c a n n o t  e x p l a i n  a l l  a s p e c t s  o f  a b u s e ,  n o r  c a n  a n y  o n e  o f  
t h e  o t h e r  t h e o r i e s .  S u b s t a n c e  a b u s e  d o e s  n o t  s e e m  t o  
h a v e  o n e  s i n g l e  c a u s e ,  i n s t e a d  a  c o m b i n a t i o n  o f  c a u s e s ,  
a s  s u g g e s t e d  by t h e  i n t e r a c t i o n a l  t h e o r i e s ,  m i g h t  y i e l d
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m o r e  c o n s i s t e n t  a n d  c o m p l e t e  f i n d i n g s .  R e s e a r c h  u t i l i z i n g  
i n t e r a c t i v e  a p p r o a c h e s  a r e  r e l a t i v e l y  n e w  a n d  u t i l i z e  
e x p l o r a t o r y  t e c h n i q u e s  wh e n  i n v e s t i g a t i n g  p o t e n t i a l  f a c t o r s  
i n f l u e n c i n g  s u b s t a n c e  a b u s e .  To d a t e ,  no  d e f i n i t e  f i n d i n g s  
h a v e  b e e n  r e p o r t e d .
